,Puberterror” oder ,,Wie umarmt man einen Kaktus?“

Vom Uberleben in schwierigen Zeiten

Pubertdat und Adoleszenz bezeichnen grob den Entwicklungsabschnitt des
zweiten Lebensjahrzehnts. Diese Zeit stellt eine Phase ungeheurer Veran-
derungen im Leben und Erleben des heranwachsenden Jugendlichen dar. Die
ebenso notwendige wie spannende Entwicklung geht dabei nicht nur fir den
jungen Menschen selbst regelmdRig mit erheblichen Unsicherheiten,
Problemen und Risiken einher, sondern stellt auch Eltern vor grolRe
Herausforderungen.

Der Vortrag will einen groben Uberblick tiber die Besonderheiten der
Entwicklungsphase Pubertat geben, Eltern aber auch erste konkret-praktische
Anregungen vermitteln, wie sie ihre Kinder wahrend dieser Zeit gut begleiten
und unterstitzen kdnnen.

Termin: Montag, 18. April 2016
19.30-21.30 Uhr

Leitung: Julia Paschke
Psychologin M. Sc.
Achim Wolters
Dipl. Sozialpddagoge

Ort: Haus fir Familien Campus
Spilwall 11
47906 Kempen

Anmeldung liber das Haus fiir Familien Campus, Spilwall 11, 47906 Kempen,
Tel.: 02152 -2737.



