Padagogisch- Therapeutisches Gruppenangebot fir Kinder im
Alter von 5- 11 Jahren

Kinder zeigen die unterschiedlichsten Verhaltensweisen, wenn sie sich nicht
wohlfihlen und unter Belastungen, Konflikten und Problemen leiden. Fr
Eltern ist es dann oft schwer, einen Zugang zu ihrem Kind zu finden, besonders,
wenn sie selber sehr belastet sind.

Unser Padagogisch- Therapeutisches Gruppenangebot, was wir in
Zusammenarbeit mit dem Amt fir Jugendhilfe und Beschaftigungsférderung der
Stadt Krefeld anbieten, unterstiitzt sowohl die Kinder wie auch die Eltern.

In einer geschitzten und wertschatzenden Atmosphére lernen die Kinder:
e Selbstvertrauen aufzubauen

positiver mit anderen Kindern in Kontakt zu treten

ihre Wiinsche und Bedirfnisse angemessen zu vertreten

ihre Gefluihle zu erkennen, zu benennen und in addquater Weise um zu

setzen

Gruppenregeln zu erkennen und einzuhalten

Konflikte sozialvertraglich zu regeln

sich Uber Probleme mit zuteilen und L6sungen daflr zu finden

Ricksicht auf die Bedurfnisse anderer Kinder zu nehmen

mit Angsten und Aggressionen sozialvertraglich umzugehen

neue Verhaltensmuster auszuprobieren und einzutiben

ihre Starken und die Starken ihres Gegenibers wertzuschatzen

Rahmenbedingungen:

Kleine altershomogene Intensivgruppe mit max. 6 Kindern
15 Treffen tber 1,5 Stunden

regelméliige unterstiitzende Elterngesprache

Leitung durch 2 ausgebildete Therapeutinnen

Vor Beginn der GruppenmalRnahme finden diagnostische Einzelgesprach mit
Eltern und Kinder statt.



