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Es geht 
um mich! 

 
Eine Spiel - und 
Gesprächsgruppe 
für Kinder, deren 
Eltern getrennt 
leben 
 
 
 
 
Für Kinder ist die Trennung der Eltern meist eine leidvolle Erfahrung. Es erfor-
dert von ihnen oftmals tiefgreifende Umstellungen im emotionalen und psycho-
sozialen Bereich. Neue Perspektiven zu finden, kostet viel Kraft. 
 
Zur Unterstützung der Kinder bietet die Beratungsstelle eine Gruppe an. Über 
gemeinsames Spielen und miteinander Sprechen in einem geschützten Rah-
men haben die Kinder die Möglichkeit, sich über ihre oft zwiespältigen Gefühle 
ihren Eltern gegenüber zu äußern. 
Ziel der Gruppenarbeit ist ferner, den Kindern entwicklungsgemäße Bewälti-
gungshilfen zu vermitteln, damit sie sich Freiräume für ihre eigene Entwicklung 
schaffen können. 
Neben der Beschäftigung mit dem Thema – meine Eltern leben getrennt – sol-
len Spaß und Spielen miteinander nicht zu kurz kommen. 
 
Die Kindergruppe wird von der Dipl. Sozialpädagogin und Spieltherapeutin Rita 
Frohn geleitet, die sich als Mitarbeiterin der Beratungsstelle seit vielen Jahren 
mit diesem Thema beschäftigt. 
Das achtwöchige kostenlose Angebot startet, sobald sich genügend Kinder ei-
ner Altersgruppe angemeldet haben. Es findet statt in den Räumen der Bera-
tungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche in der Laufenstr. 22 in Monschau. 
Die Termine werden dann in Absprache festgelegt. 
 
Anmeldungen und weitere Informationen erhalten interessierte Eltern unter der 
Telefonnummer: 02472/804515.  

 

Beratungsstelle für  
Eltern, Kinder und 
Jugendliche 

Träger: Verein zur Förderung der 
Caritasarbeit im Bistum Aachen 
e.V. 
 
Laufenstr. 22 
52156 Monschau 
Tel: 02472 / 804515 
Fax: 02472 / 804757 
Mail: eb-monschau@web.de 


