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VORWORT DES TRAGERS

Familienberatung:
Ermutigung zum Eltern-Sein

,Machen wir denn alles falsch?“
fragen viele Eltern, die in die Bera-
tungsstellen der Caritas kommen. Sie
erleben, dass die Kinder ungltcklich
sind oder an der Bewaltigung ihrer
altersgeméBen Aufgaben in Schule
und Freizeit scheitern. Sie fuhlen sich
hilflos oder kdnnen maglicherweise
ihre Kinder nicht mehr erreichen. Ihre
Angebote laufen ebenso ins Leere
wie ihre Sanktionen. Oder sie sind
einfach verunsichert, ob sie wirklich
genug oder wenigstens das Rich-
tige tun, damit inre Kinder in dieser
komplizierten Welt zurechtkommen.
Dann erhoffen sich diese Eltern einen
guten Rat von Experten. Haufig ha-
ben sie vorher bereits verschiedenste
Blcher durchbléttert oder studiert,
Sendungen im Horfunk oder Fernse-
hen verfolgt und sich mit manchen

anderen Betroffenen ausgetauscht.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
in den Beratungsstellen sind Fach-
leute, aber sie handeln anders, als es
viele Betroffene und haufig auch die
Offentlichkeit von ~Experten” erwar-
ten: Sie ,raten” sehr zurlickhaltend.
Sie empfehlen allenfalls Wege, aber
selten MaBnahmen. Sie werden auch
kaum den Eltern zurtckspiegeln, die-
se machten alles falsch. Stattdessen
bringen die Beraterinnen und Berater
viel Verstandnis fur die Note dieser
Eltern auf. Sie wissen darum, wie
schwierig Erziehung in unserer turbu-

lenten Zeit geworden ist. Sie kennen

Diézesancaritasdirektor Burkard

Schréders

die vielféltigen Krafte und Anforde-
rungen — und auch Verlockungen -,
denen Eltern und Kinder ausgesetzt
sind. Beratung bedeutet in einer
solchen Situation gerade nicht, allge-
meine Empfehlungen auszusprechen,
sondern sich jeweils gemeinsam mit
den Familien deren ganz eigener
Lage anzunahern. Dazu gehort, Eltern
und Kinder darin zu begleiten, die
ihnen gemaBen und realisierbaren

Losungen zu entwickeln.

Eltern werden ermutigt, Prasenz zu
zeigen und den Kreislauf aus Hilflo-
sigkeit und Ruckzug zu unterbrechen.
Sie kdnnen sich trauen, ihre An-
sichten und Erwartungen den Kindern
gegenuber zu zeigen, ihre Haltungen
deutlich zu machen, zu sagen, was
sie von manchen Verhaltensweisen
ihrer Kinder halten. Selbstverstand-

lich gehdrt dazu, dass die Eltern ihre

Position gewaltfrei darstellen und die
autonome Persdnlichkeitsentfaltung
der Kinder nicht in Frage stellen.

Sie kdnnen Kontakt halten, Protest
zeigen und Unterstutzer suchen. Sol-
ches Verhalten — und das unterschei-
det die Anforderung an heutige Eltern
von ihren Vorfahren — wird auch nicht
in jeder Situation ,,der Weisheit letzten
Schluss” darstellen. Denn die Erfah-
rung, wie gutes elterliches Verhalten
ist, ergibt sich nicht auf Rezept, son-
dern nur aus dem Zusammenspiel mit
den Kindern, nicht in Gegnerschaft
zu ihnen. Fur gegenwartige Eltern ist
es ein Zeichen von Reife, wenn sie ihr
Verhalten auch korrigieren konnen.
Aber dazu mUssen sie sich trauen,
erst einmal in die Kommunikation mit

den Kindern einzusteigen.

Die Beraterinnen und Berater ermu-
tigen und leiten auch an, wo es sein
muss, und begleiten Eltern durch den
erzieherischen Alltag. Sie machen
dieses Angebot dort, wo es schon zu
mehr oder weniger groBen familidren
Krisen gekommen ist. Lieber noch
arbeiten sie praventiv. Aus diesem
Grund bietet die Familienberatung der
Caritas in KiTas und Schulen offene
Sprechstunden und Gesprachskreise
rund um die Themen Erziehung und
Familie an. Solche Angebote ermdg-
lichen Eltern, sich Unterstitzung zu
holen, ohne die eigene Verantwortung
aus der Hand zu geben oder sich

gar stigmatisiert zu fuhlen, wenn sie



Fragen haben oder unsicher sind.
Der Dialog mit den Beratern erfolgt
hier von ,Experte” zu ,Experte”. So
wachst die Sicherheit der Eltern, ei-
nerseits auf inre unmittelbare Intuition
zu vertrauen und diese anderseits
auch immer wieder einmal von auBen
anzuschauen. Eltern, so sind die
Beraterinnen und Berater der Caritas
Uberzeugt, brauchen in der heutigen
Zeit Mut zur dialogischen Auseinan-
dersetzung mit ihren Kindern. Es geht
darum, als Eltern anwesend zu sein
und sich und die Kinder als Persdn-
lichkeiten von Anfang an ernst zu
nehmen.

Die Beratungsstellen arbeiten dabei
nicht im luftleeren Raum, sondern als
verldssliche Partner in einer immer
noch gut aufgestellten Jugendhil-
fe-Landschaft. Der Caritasverband
flr das Bistum Aachen dankt fur die
dazu nétige Unterstitzung aus der
Kommunalpolitik und die Verbun-
denheit der vielfaltigen Kooperati-
onspartner. Ein Dank ebenso an die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und
nicht zuletzt an manche groBzigigen
Spender, die jeweils auf ihre Weise
diese wichtige Arbeit fur die Familien

in unserem Bistum unterstttzen.
lhr

Bt 1-82lod

Burkard Schroders
Di6zesancaritasdirektor

ZUM GELEIT

Neu ausgerichtet

Liebe Leserin,
lieber Leser

mit Vorlage dieses Jahresberichtes
2014 mdochten wir wieder Rechen-
schaft Uber unsere Arbeit geben und
Ihnen Auszige aus unserer Statistik

vorlegen.

Dieser Bericht wird inhaltlich auf die
neue Situation der Beratungsstel-

le abgestimmt und erscheint auch
auBerlich in neuem Gewand. Bei aller
Vereinheitlichung haben wir uns ent-
schieden, den Statistikteil im Wesent-
lichen getrennt darzustellen.

Nach der Vorstellung unserer neuen
Kollegin Daria Skolaude finden Sie in
diesem Jahresbericht wieder einige
fachliche Beitrage:

Claudia Radermacher-Lamberty
stellt unser neues Angebot fir eine
bindungsorientierte Eingewdhnung
und Betreuung in der KiTa vor, Heidi
Schaul stellt drei ihrer wichtigen
Angebote zur Resilienzférderung

bei Kindern dar, Harald Breidt be-
richtet von einer mit dem Verband
alleinerziehender MUtter und Vater
(VAMV) gemeinsam angebotenen
Gesprachsgruppe fiir alleinerziehende
Mutter und Véater, wahrend ich selber
zum Abschluss funf Thesen dazu
aufliste, was Familien gegenwartig
psychosozial stresst.

Allen, die unsere Arbeit materiell und
ideell unterstutzen, danken wir an
dieser Stelle. Besonders aber danken

Paul Glar leitet die Caritas Familienbe-

ratung in Aachen.

wir den Klienten und Fachkréften fuir
das Vertrauen, das sie auch in diesem
Jahr wieder unserer Arbeit entgegen
gebracht haben.

Wir hoffen, dass Sie auch in Zukunft
auf unsere Arbeit bauen werden.
Weiterhin hoffen wir, erneut mit dieser
Ausgabe des Jahresberichtes einen
interessanten Einblick in unsere Arbeit
zu geben und freuen uns weiterhin

auch Uber Ihre Rickmeldungen.
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AUS DER BERATUNGSSTELLE

Beratung neu ausgerichtet

Von
Paul Glar

Die Caritas Familienberatung Aachen
hat sich 2014 neu ausgerichtet. Das
mochte ich an dieser Stelle mit zwei
Beispielen exemplarisch beschreiben:
Durch die Beratung und finanzielle
Unterstitzung einer schwangeren
Frau lernen wir auch Ehemann und
alteres Kind kennen. Aus der Ge-
schichte erfahren wir von zwei groBen
Haustieren. Die zustandige Beraterin
bittet ihren mannlichen Kollegen um
Unterstitzung. Beide fUGhren mehre-
re Beratungsgesprache mit beiden
Eltern. Bei einem Hausbesuch fallt
auf, dass die Versorgung der beiden
Tiere offenbar besser lauft als die der
Kinder. Beide Kollegen sprechen ihre
Eindricke und Sorgen sehr genau

an und kdnnen die Eltern von einer
Unterstitzung durch eine Hilfe zur Er-
ziehung Uberzeugen, die das Jugen-
damt auch einrichtete. Eine andere
schwangere Frau, die ebenfalls auch
der finanziellen Unterstitzung bedurf-
te, berichtete, dass sie mit dem Vater
ihrer Kinder nicht zusammen lebte.
Als noch vor der Geburt ein alteres
Geschwisterkind plétzlich verstarb,
brach das familiare Versorgungs-
system zusammen. FUr die Mutter
boten wir, wie auch fUr ein Geschwi-
sterkind, zusatzlich zu den Hilfen,

die fUr Beerdigung des Kindes etc.
erforderlich waren, eine Mischung aus
Trauma- und Trauerbegleitung an. Die
elterliche Paarbeziehung stellte sich

brichiger dar als die Mutter erwartet

Hans-Joachim Hofmann wurde von
Paul Glar im April 2014 in den Ruhe-
Stand verabschiedet.

hatte. Die Begleitung von Mutter und
Kindern - auch des Neugeborenen -
ging weit Uber die Geburt hinaus und
findet in groBeren Abstanden auch

heute noch statt.

Neben der inhaltlichen Neuausrich-
tung gab es in der Beratungsstelle
auch personelle Veranderungen.

Zu unserer groBen Bestlrzung ist
gleich zu Jahresbeginn 2014 Britta
Harkebusch, bis April 2013 Leiterin
von Rat und Hilfe Aachen, plétzlich
verstorben. Durch ihren Weggang
aus Aachen im Zusammenhang mit
der Beratungsstellenfusion hatte Sie
in der Beratung fachlich eine groBe
LUcke hinterlassen. Durch ihren Tod
ist auch menschlich eine groBe Licke
entstanden, die zu sehr viel Trauer
Anlass bot. Britta Harkebusch wird

uns unvergesslich bleiben.

Im Juni verabschiedete das Team

Hans Joachim Hofmann in den

Ruhestand. Er war mehr als 30 Jahre
als Diplom Psychologe tatig und hatte
Uber viele Jahre die stellvertretende
Leitung der Beratungsstelle inne. Er
hat viele Familien beraten und immer
wieder Kindern geholfen, mehr Gehor
in ihren Familien zu finden. Dabei lag
sein Schwerpunkt in der Trennungs-
und Scheidungsberatung. Dort
verfolgte er mit Geduld und Ausdauer
das Ziel, den Kindern beide Elternteile
zu erhalten. Beim Abschied aus der
Dienstgemeinschaft der Caritas erhielt

er das Caritas-Ehrenzeichen in Gold.

Harald Breidt erhielt aus der Hand
von Di¢zesancaritasdirektor Burkard
Schréders die silberne Caritas-Ehren-
nadel, Claudia Radermacher-Lamber-
ty und Christoph Pott wurden wegen
25 jahriger Zugehorigkeit zur Dienst-
gemeinschaft geehrt. Auch an dieser
Stelle sei der Jubilarin und den Jubil-
aren noch einmal fur Ihr Engagement

in der Familienberatung gedankt.

Zum 1. Oktober hat die Diplom
Psychologin Daria Skolaude einen
Teil des Beschaftigungsumfanges
von Hans Joachim Hofmann als
neue Mitarbeiterin tbernommen, ein
anderer Teil ging an Claudia Rader-
macher-Lamberty, die ihren Beschaf-

tigungsumfang somit aufgestockt hat.



DAS TEAM

Multiprofessionell aufgestellt

Zum Team der Caritas Familienbe-
ratung Aachen gehoren folgende
hauptamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter:

Violeta Behaderovi¢
Verwaltungsfachkraft, beschaftigt in
Vollzeit

Ulrike Blénningen-dJochum
Diplom-Sozialarbeiterin, beschaftigt
in Teilzeit

Harald Breidt
Diplom-Sozialp&ddagoge, beschaftigt
in Vollzeit

Systemische Beratung, Erziehungs-
und Familienberatung, Familienmedi-

ation

Elisabeth Busch-Meuer
Diplom-Padagogin, beschaftigt in
Teilzeit

Systemische Beratung, Erziehungs-

und Familienberatung

Antonia Dionisiadou

Raumpflegerin, beschaftigt in Teilzeit

Kerstin Frankhauser
Diplom-Sozialpadagogin, beschaftigt
in Teilzeit
Entwicklungspsychologische Bera-

tung (in Ausbildung)

Liz Gilhaus
Diplom-Sozialpadagogin, beschaftigt
in Teilzeit

Supervision, Gestalttherapie, Bin-
dungsbasierte Beratung und Bin-
dungspsychotherapie

Paul Glar

Diplom-Sozialpddagoge, Leiter, be-
schéftigt in Vollzeit

Supervision, Gestalttherapie, Hal-
tetherapie, Enneagrammlehre, Erzie-

hungs- und Familienberatung

Hans-Joachim Hofmann
Diplom-Psychologe, beschaftigt in
Vollzeit bis Ende April

Dagmar KauBBen
Verwaltungsfachkraft, beschéaftigt in

Teilzeit

Theresia Kerber
Diplom-Sozialpadagogin, beschaftigt
in Teilzeit

Supervision M.Sc., Geburtsvorberei-

tung

Ingrid Kubis
Verwaltungsfachkraft, beschéaftigt in

Teilzeit

Adisa Maric¢-Fejzi¢

Raumpflegerin, beschéftigt in Teilzeit

Agathe Oligschlager
Verwaltungsfachkraft, beschéaftigt in

Teilzeit

Christoph Pott
Diplom-Sozialpddagoge, beschaftigt
in Vollzeit

Systemische Familientherapie, Syste-

mische Supervision

Claudia Radermacher-Lamberty
Diplom-Psychologin, beschaftigt in
Teilzeit

Gesprachspsychotherapie, Syste-
mische Familientherapie, Spezielle
Psychotraumatherapie mit Kindern
und Jugendlichen, Erziehungs- und

Familienberatung

Heidi Schaul
Diplom-Musiktherapeutin, beschéftigt
in Teilzeit
Psychodrama-Kindertherapie, Psy-
chodramaleitung, Integrative Therapie

und Beratung

Daria Skolaude

Diplom Psychologin, beschaftigt in
Teilzeit seit 1. Oktober

Systemisch Familientherapie i.A.
Marte Meo Praktiker i.A.

Vera Wallner-Ferreira
Verwaltungsfachkraft, beschaftigt in

Teilzeit

Doris Wittenhorst
Diplom-Sozialpadagogin, beschaftigt
in Teilzeit

Supervision, Systemische Beratung,
Gestalttherapie, Angewandte Gestal-
tanalyse, Erziehungs- und Familien-
beratung, Integrative Paartherapie

und -beratung
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NEU IM TEAM

Beruflicher Wunsch erfullte sich

Mein Name ist Daria Skolaude und
ich arbeite seit dem 1. Oktober 2014
als Diplom-Psychologin in der Caritas
Familienberatung in Aachen. Aufge-
wachsen und zur Schule gegangen
bin ich in Weimar. Nach dem Abitur
verbrachte ich ein Freies Soziales
Jahr in der Camphill Community
Beaver Run in den USA, einer heil-
padagogischen Initiative. Dort lebte
und arbeitete ich mit Kindern mit
unterschiedlichen geistigen Behinde-
rungen und haufig auch zusatzlichen
physischen Beeintrachtigungen.
Aufgrund meines fortdauernden
Interesses fUr eine spatere Tatig-

keit im sozialen Bereich und meiner
Faszination fUr die Erforschung
menschlicher Verhaltensweisen,
begann ich anschlieBend ein Studium
der Psychologie an der Philipps-Uni-
versitat Marburg. Wéhrend eines
studienbegleitenden Praktikums im
Kinderschutz-Zentrum Leipzig erhielt
ich erstmals praktische Einblicke in
das Arbeitsfeld einer Beratungsstelle,
was fir mich nicht nur eine fachliche
sondern zugleich auch eine persdn-

liche Bereicherung darstellte.

Nach dem Abschluss meines Psy-
chologiestudiums mit den Schwer-
punkten Klinische Psychologie sowie
Kinder- und Jugendpsychologie

im Jahr 2010, bin ich, mit dem Ziel
ein neues Land und seine Sprache
kennen zu lernen, fUr einen mehrmo-
natigen Aufenthalt nach Kopenhagen
gezogen. AnschlieBend arbeitete ich

als Psychologin in der Beratungs-

abteilung der “Elbkinder” -einem
groBen KiTa-Trager in Hamburg.
Meine dortige Tatigkeit umfasste die
Begleitung von Kindern und ihren
Eltern sowie die Beratung von Erzie-
herlnnen im Zusammenhang mit der
Eingliederungshilfe. Besonders groBe
Freude bereitete es mir, in Beratungs-
gesprachen oder interdisziplindren
Fallbesprechungen eine ressourceno-
rientierte Sicht und daran anknuipfen-
de Entwicklungsziele fur ein Kind zu
erarbeiten. Berufsbegleitend begann
ich in Hamburg eine Weiterbildung
zur Systemischen Familientherapeutin
(zertifiziert nach den Richtlinien der
DGSF).

Nach drei Jahren in Hamburg zog es
mich zusammen mit meinen Leben-
spartner aus beruflichen Grinden
nach Aachen. Mit meiner Téatigkeit

in der Caritas Familienberatungs-
stelle geht fur mich ein beruflicher
Wunsch in Erfullung: Die Arbeit in

einem multiprofessionellen Team, bei

Daria Skolaude arbeitet
seit dem 1. Oktober
2014 in der Caritas
Familienberatung in

Aachen.

der die Beratung sowie (therapeu-
tische) Unterstutzung von Familien

im Mittelpunkt stehen, erlebe ich als
sehr abwechslungsreich, fordernd
und bereichernd. Zu meinen T&tig-
keitsschwerpunkten gehdrt neben
der Beratung von Eltern, Familien und
Jugendlichen auch die Durchfihrung
der Psychologischen Diagnostik im
Zusammenhang mit Antragen fur
Eingliederungshilfen bei Teilleistungs-
stérungen (Lese-Rechtschreib-Sto-
rungen, Dyskalkulie). AuBerdem bin
ich an der Gestaltung von Fortbil-
dungen, Studientagen sowie Elterna-
benden in KiTas, z.B. zu den Themen
Partizipation, Geschwisterrivalitat
oder Bindung beteiligt.

Meine ersten Monate als Mitarbeiterin
der Caritas Familienberatung erlebte
ich als auBerordentlich bereichernd,
und ich bedanke mich bei meinen
Kollegen fur die herzliche Aufnahme
und die ausgezeichnete Einarbeitung
in meine neuen beruflichen Aufgaben.



FACHBEITRAG

Wie Kleinkindern und Eltern das

Einleben in der Kita leichter fallt

BedUrfnis nach Bindung
und U3 Betreuung — Ange-
bot fur eine bindungsorien-
tierte Eingewodhnung und
Betreuung in der KiTa

Von

Claudia Radermacher-Lamberty

Die Bindungsforschung sagt: Die
Entwicklung einer sicheren emotio-
nalen Bindung des Kindes an seine
Eltern ist ein lebenslang wirkender
Schutzfaktor fUr eine gesunde psy-
chische Entwicklung. Sicher gebun-
dene Kinder zeigen adaquateres
Sozialverhalten, haben mehr Bewal-
tigungsmaoglichkeiten bei stressvollen
Situationen und kénnen Konflikte
selbsténdiger 16sen. Sie zeigen au-
Berdem eine bessere Sprachentwick-
lung, bessere Gedachtnisleistungen,
sind flexibler, ausdauernder und
kreativer, sind frustrationstoleranter,
kénnen sich besser in andere Men-
schen hineinversetzen, haben mehr
Beziehungen und zeigen insgesamt

mehr gemeinschaftliches Verhalten.

Fir den Saugling ist Bindung ein
Uberlebenswichtiges Grundbedurf-
nis. Das heiBt: Er braucht zumindest
eine Person, in der Regel die Mutter
und/oder den Vater, die auch seine
Bindungs-Signale, das heift sein
Beduirfnis nach Schutz und Sicher-
heit wahrnimmt und feinfuhlig darauf

reagiert.

Claudia Radermacher-Lamberty arbeitet als Diplom-Psychologin in der Caritas

Familienberatung in Aachen.

Die Trennung von seiner Bindungs-
person 16st in einem Baby oder Klein-
kind groBe Angste verbunden mit
groBem physiologischem Stress aus.
In der Regel protestiert es gegen die
Trennung mit Weinen, Schreien und
Rufen, Anklammern und spater auch
Nachfolgen. Dieses Verhalten hat sich
im Laufe der Menschheitsgeschichte
als zum Uberleben wichtig entwickelt.

Entsprechend ist dieses Verhalten
bei Kindern in Trennungssituationen
als ,normale” Reaktion zu verstehen.

Untersuchungen haben gezeigt, dass

die Kinder, die in Trennungssituati-
onen nicht protestierten, sondern
scheinbar ohne Stress weiterspielten
bzw. sich ohne Probleme einer ande-
ren unbekannten Person zuwenden
konnten, dennoch emotional hoch
belastet waren. Das lieB sich anhand
ihrer physiologischen Werte (Cortisol
und Puls z.B.) messen. Diese Kinder
zeigten ihren Stress aber nicht, da sie
gelernt hatten, dass ihre Bindungs-
signale nicht oder nicht hinreichend
von ihren Bindungspersonen wahrge-
nommen bzw. feinfuhlig beantwortet

wurden.

1



12

Diese Erkenntnisse sind von beson-
derer Bedeutung fur den Umgang mit
Babys und Kleinkindern in Trennungs-
situationen bei Fremdbetreuung etwa
durch Babysitter, Familienmitglieder,
Tageseltern, Au Pair oder die KiTa. So
stellt der Schritt z.B. in eine KiTa und
die Trennung des Kindes von seinen
Eltern eine Belastung dar, die durch
eine langsame und sensible Einge-
wohnung deutlich gemindert werden
kann. Empfehlungen, wie diese Pha-
se feinfuhlig gestaltet werden kann,
hat die ,Gesellschaft fUr Seelische
Gesundheit in der Frihen Kindheit
(GAIMH)* verdffentlicht, die Karl-Heinz
Brisch zusammen mit anderen Fach-

leuten gegruindet hat.

Diese Empfehlungen legen eine Wei-
terentwicklung und Anpassung der
Kindertagesstatten an die Erforder-
nisse der Sauglings- und Kleinkind-
padagogik nahe, die sich strukturell
und inhaltlich auswirkt. Zu den
strukturellen Merkmalen zéhlen hier
neben der rAumlichen und materiellen
Ausstattung der Einrichtung auch

die GréBe und Zusammensetzung
der Kindergruppe. Personell wurde
ein Verhaltnis zwischen Anzahl der
Erzieherlnnen und der Kinder auf 1:3,

optimal auf 1:2, empfohlen.

Inhaltlich zeigt sich eine hohe péa-
dagogische Qualitat darin, dass die
Kindertagesstatte die Bindungs- und
Entwicklungsbedurfnisse der Kinder
gemeinsam mit den BedUrfnissen der
Eltern unterstutzt. Dies setzt voraus,
dass die Kinder in der KiTa eine
emotional verlassliche Bezugsperson
vorfinden, die ihre durch die Situation
bedingte emotionale Belastung sowie

ihr Befinden und ihre Impulse fein-

fuhlig wahrnimmt und hilft, diese zu

regulieren.

FUr eine bindungsorientierte Einge-
wohnung bedeutet dies zum Beispiel,
dass jedes Kind das Tempo seiner
Eingewdhnungszeit selbst bestimmt.
Je nach Temperament und bisherigen
Bindungserfahrungen kann dadurch
eine Eingewdhnung unterschiedlich
lang sein. Dies setzt auf Seiten der
Eltern und der Kita ausreichend lange
Planung und Geduld bei der Durch-
fUhrung voraus, bis die fur das Kind
festgelegte ,Bezugserzieherin® zu ei-
ner weiteren Bindungsperson flr das
Kind geworden ist, von der es sich
nun bei Stress und Angst in der KiTa

auch trésten und beruhigen l&sst.

Gut unterstutzte Trennungen bedeu-
ten dann fUr die Kinder auch keine
Traumatisierung, sondern sind im Ge-
genteil gute Erfahrungen im Umgang
mit Trennungen, die sie starken und
sicherer machen. DarUber hinaus hat
eine Langzeitstudie des National Insti-
tute of Child Health and Development
in den USA gezeigt, dass Kinder aus
risikobelasteten Familien, die mit ihren
Bindungspersonen keine sicheren Er-
fahrungen gemacht haben, sondern
viel Stress und Unsicherheit in der
Beziehung zu den Eltern erlebten, bei
einer bindungsorientierten Einge-
wohnung und weiteren Betreuung in
~Fremdpflege” eine sichere Bindung
entwickelten, die sich auf inre weitere
Entwicklung positiv auswirkte. Somit
profitierten sie von der frihen Fremd-
betreuung.

Aber auch der sich nach der Einge-
wohnung anschlieBende KiTa-Alltag

mit wiederkehrender Ubergabe

zwischen Eltern und Erzieherin am
Morgen und beim Abholen, die erste
und letzte Stunde in der KiTa, die
Essenszeiten, das freie Spiel, der
jeweilige Umgang mit der individu-
ellen emotionalen Verfassung der
Kinder sowie auch mit Konflikten in
der Kindergruppe mussen bei der
bindungsorientierten weiteren Betreu-
ung feinfuhlig auf die Bedurfnisse des

Kindes abgestimmt werden.

Um padagogische Mitarbeiter der
KiTa bei der U3 Betreuung darin

Zu unterstUtzen, die Bindungsbe-
durfnisse und Signale der Kinder

zu erkennen und feinflhlig zu be-
antworten, plant die Caritas Famili-
enberatung Aachen, den Kinderta-
gesstatten das ,SAFE® Spezial U3
Betreuung®, ein von Karl-Heinz Brisch
entwickeltes spezielles praventives
Trainingsprogramm fUr Erzieherlnnen
ab 2015 anzubieten.

In einem ersten theoretischen Teil
geht es darin zun&chst um Wissens-
vermittlung Uber entwicklungspsy-
chologische Erkenntnisse der frihen
Kindheit und die Bindungstheorie. In
einem zweiten mehr praxisorientierten
Teil wird aufbauend auf dieses Wissen
auf wichtige bindungsférdernde
Aspekte bei der Eingewdhnung ein-
gegangen. Ein Feinfuhligkeitstraining
ist dabei ein zentraler Bestandtell,
das sich auch auf die weitere pada-
gogische Arbeit nach der Eingewdh-
nungphase bezieht. Supervisorische
Begleitung der Erzieherlnnen sowie
begleitende Elternabende schlieBen

sich an.



FACHBEITRAG

Im szenischen Symbolspiel
fur Probleme finden

Losungen

Resilienzférderung mit dem
Kinderpsychodrama —

Drei wichtige Angebote der
Caritas Familienberatung
Aachen

Von
Heidi Schaul

Die meisten Kinder, denen wir in un-
serer Beratungsstelle begegnen, sind
mit belastenden Lebensumstanden
wie z.B. Trennung und Scheidung,
Armut der Familie, Arbeitslosig-

keit, psychischer Erkrankung eines
Elternteils konfrontiert. Die Resilienz-
forschung — sie erforscht die Fahig-
keit des Menschen, sich nach tiefen
Krisen, eigenstandig zu erneuern
und selbst zu regulieren - beschéaftigt
sich mit der Frage, was Kinder mit
Entwicklungsrisiken in ihren Bewalti-
gungskompetenzen stéarken kann.

Resilienz meint eine psychische
Widerstandsfahigkeit von Kindern
und Jugendlichen gegenuber biolo-
gischen, psychologischen und psy-
chosozialen Entwicklungsrisiken, oder
auch die Fahigkeit, Krisen im Lebens-
zyklus unter Ruckgriff auf persénliche
und sozial vermittelte Ressourcen zu
meistern und als Anlass fUr Entwick-

lung zu nutzen.

Dies ist naturlich ein hochkomplexes
Zusammenspiel aus einerseits per-

sonalen Ressourcen des Kindes und

andererseits schiitzenden Faktoren in

seiner Lebensumwelt.

Wichtigster Schutzfaktor in der Fa-
milie ist die verlassliche Bindungsbe-
ziehung zu mindestens einer stabilen
Bezugsperson. Ein Kind bendtigt
mindestens eine stabile Bezugsper-
son gleich welchen Geschlechts, die
maglichst adaquat und feinfuhlig,
aber eben nicht ,perfekt” ein Kind

bemuttert oder bevatert.

AuBerhalb der Familie sind schit-
zende, haltgebende Beziehungen zu
emotional unterstutzenden wichtigen
Erwachsenen wie z.B. der Klassen-
lehrerin hoch wirksam. Daher versu-
chen wir im weiteren Lebensumfeld
neben der Familie auch mit Lehrern
und Erziehern an einem das Kind
schutzenden Umfeld mitzuwirken.
Ebenso kénnen positive Peer-Kon-
takte und Freundschaftsbeziehungen

ein Kind nachhaltig starken.

Zusétzlich zu diesen Resilienzfaktoren
im Umfeld des Kindes gibt es solche,
die in seiner Person verankert sind.
Hierzu z&hlen eine hohe Sozialkom-
petenz, ein positives Selbstkonzept
und eine hohe Selbstwirksamkeitsu-
berzeugung. Das beinhaltet auch das
Bedurfnis nach Orientierung und Kon-
trolle. Denn in der Entwicklung ist das
Selbertun wichtig, das Kind beginnt,
eine Urheberschaft seiner Handlun-

gen zu entwickeln. Im Gegensatz

Heidi Schaul ist Diplom-Musikthera-

peutin.

dazu ist ein Kind verzweifelt, das an
dieser Entwicklung gehindert wird,
z.B. wenn Eltern es eilig haben.

Deshalb steht im Mittelpunkt jeder
therapeutischen Begleitung von Kin-
dern mit Entwicklungsrisiken, egal ob
in einer Gruppen- oder Einzelbehand-
lung, immer die Frage: Wie kdnnen
wir Kinder bei der Befriedigung ihrer
Grundbedurfnisse starken und somit
in ihren personalen Ressourcen un-

terstltzen?”

In der therapeutischen Methode

des Kinderpsychodramas messen
wir dem freien Symbolspiel als dem
,Konigsweg" zum Erleben des Kindes
eine hohe Bedeutung zu. Kinder, die
unter belastenden Lebensumsténden
leben, finden im Spiel aus einer passiv
erleidenden Haltung zuriick zu einer
aktiven, schdpferischen Haltung. Sie
schaffen Bilder, Rollen und Geschich-
ten, die genau zu ihren Lebensthe-
men passen, inneres Erleben wider-
spiegeln und oftmals Auswege aus
verfahrenen Situationen weisen. Das
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szenische Symbolspiel ermdglicht
ebenso wie kiunstlerisches Wirken ein
Verstehen auf tieferen Ebenen und
wirkt so anders als rein sprachliches
Abbilden.

Diese Perspektive des aktiven Ge-
stalters seines Lebens ist auch fuir ein
Kind die wichtigste Gegenrolle zum
passiv erleidenden Menschen. Sie

ist per se resilienzférdernd, da zu ihr
ordnende, orientierende, Wirksamkeit
und Beziehung schaffende Momente
gehdren.

Ich m&ehte im Folgenden einige Bei-
spiele geben.

Martin*, neun Jahre, lebt im Span-
nungsfeld seiner hochstrittigen Eltern,
drei Tage in der Woche bei der
Mutter, vier Tage beim Vater, in der
né&chsten Woche umgekehrt.

Martin erscheint sehr schlichtern,

im Beisein der beiden Eltern (beim
Kontraktgesprach) zieht er sich in
eine Ecke des Raumes zurtick und
ist kaum ansprechbar. In einer der
ersten Stunden zeigt er mir im Spiel
ein wenig davon, wie er seinen Alltag
erlebt. Mit Tierfiguren baut er die Sta-
tionen seiner Welt auf: Wohnung der
Mutter, Wohnung des Vaters, Schule.
Vor jeden Stuhl, der einen Bereich
markiert, legt er einen kleinen Fetzen
Papiertaschentuch als ,FuBabtreter*.
Diese Markierung des ,Ubertritts*
weist darauf, wie sehr alle Bereiche
abgetrennt sind und dass kein
Molekdl ,Schmutz* von einem zum
anderen gebracht werden darf.

Hier hat Martin die Méglichkeit, seine
Wirklichkeit mithilfe der Figuren sicht-
bar zu machen. Die seelische Entla-

)“I 5 .__‘.L‘-.‘.,“'x:.- : -- > s - <F 4
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Mit Tierfiguren wie in diesem nachgestellten Beispiel bauen Kinder beispielswei-

se beim Kinderpsychodrama ihre Welt nach und zeigen, wie sie sich und ihre

Umwelt erleben.

stung, die dies fur Martin bedeutet, ist
unmittelbar spurbar.

Lena*, acht Jahre, ebenfalls wech-
selnd bei ihren hochstrittigen Eltern
lebend, baut im Spiel eine Insel mit
vielen Tieren, Uber die auf einem Berg
ein gerechter Herrscher, der Adler,
regiert. Manchmal bricht ein Vulkan
aus, dann ziehen sich alle Tiere unter
der FUhrung des Adlers, in die groBe
Hohle zurlck und warten die Natur-
gewalt geschutzt ab. Die kleinen Tiere
haben dann viel Angst und werden
von den éalteren getrostet.... Auf
dieser Insel hat Lena die Welt so ge-
schaffen, wie sie eigentlich sein sollte.
Bei angsterregenden Vorgangen sind
Eltern fUr ihre &ngstlichen Kinder da.

Im realen Trennungskonflikt kdnnen
Eltern diese Aufgabe oft nur sehr
bedingt auslben. Sie sind so be-
ansprucht von dem Streit mit dem

(Ex)Partner, dass die Kinder, die in
dieser Situation die Eltern am meisten
brauchten, aus dem Blick geraten.
Theresa®, zehn Jahre, zeigt mir mit
den Tieren ein Bild ihrer Patchwork-
familie Uber drei Generationen. Dabei
betont sie, welche die ,richtigen
Freunde” sind im Gegensatz zu

der Realitat der zusammenleben-
den Paare. Die ,richtigen” sind aus
Theresas Sicht immer die leiblichen

Elternpaare der betroffenen Kinder.

Theresa weist hier auf den schwer
ertraglichen Fakt, dass Eltern- und
Kinderinteressen sich im Trennungs-
fall grundlegend widersprechen.
Wahrend die Erwachsenen den Paar-
konflikt beenden méchten, Abstand
bekommen und etwas Neues begin-
nen wollen, brauchen die Kinder Kon-
takt und Verbindung zum getrennt
lebenden Elternteil und winschen

in fast allen Fallen, dass ,die Eltern



wieder zusammenkommen®. In der
Gesellschaft werden diese Winsche
der Kinder wenig reflektiert. Trennung
ist selbstverstandlich ,gutes Erwach-
senenrecht”. Das auf Seiten des
Kindes durch Trennung geschwéchte
Selbstwertgeflhl, Selbstwirksamkeits-
erleben und geschadigte Vertrauen in
Beziehungen wird wenig thematisiert.
Wichtig erscheint mir, einen Raum zur
Verfligung zu stellen, in dem Kinder
ihr Erleben, ihre Sichtweisen, Win-
sche und Sehnsuchte darstellen und
Verstandnis und Anerkennung finden.

Nattrlich sind wir keine ,Reparatur-
werkstatt”. Eltern wissen dies, und
wulnschen es sich dennoch manch-
mal, weil sie sich immer ,Heilung®
oder zumindest Entlastung fur ihr
Kind erhoffen und doch eigenes
Verhalten oft so schwer veranderbar
scheint. Hochstrittige Trennungskon-
flikte zum Beispiel sind zuweilen so
festgefahren und starr, dass verschie-
dene Beratungsanlaufe scheinbar
nichts bewirken kdnnen. Dennoch
sehe ich es als unsere Aufgabe,
betroffenen Kindern ein Angebot zu
machen, auch wenn nur wenig Ver-
anderung maoglich scheint. Mdglich
ist oft, mit dem Kind sein Erleben

zu erforschen und anzuschauen,
ihm Resonanz zu geben und (kleine)

Spielrdume zu erkunden.

Eltern berichten dann, dass ihr Kind
jetzt deutlicher Arger zeigen kann,
und finden vielleicht zu der Sicht,
dass dies eigentlich fur ihr Kind
gesunder ist, als sich zurlickzuzie-
hen. Selbstverstandlich gehdrt zu
der Arbeit mit den Kindern dazu,
den Eltern (in Absprache mit den

Kindern) Rickmeldung zu geben.

Manchmal lassen sich Eltern durch
die Aufstellungen, die Bilder ihrer
Kinder berthren, manchmal gelingt
dies auch nicht oder weniger, als wir
es uns wunschen. Wenn moglich,
arbeiten wir mit Eltern - auch getrennt
- an Veranderungsmaoglichkeiten oder
wir bieten auch (Teil)systemen, z.B.
einem Elternteil mit Kind, Familien-

spieltherapiestunden an.

Kinder aus belasteten Lebenslagen
fallen manchmal in der Kindertages-
statte oder in der Schule auf, wenn
sie schwieriges Sozialverhalten zeigen
und z.B. aggressiv oder sehr zurlck-
gezogen agieren. Um Kinder in dem
wichtigen Schutzfaktor von gelin-
genden Freundschafts- und
Peerbeziehungen zu stérken, bieten
wir in Kooperation mit der Kinder-
schutzberatungstelle Kinderpsycho-
dramagruppen an.

Da wir ein frlihes Gegengewicht zu
den Risikobedingungen, unter denen
Kinder leben, setzen wollen, bieten
wir auch eine Gruppe fir Kinder

im letzten Vorschulhalbjahr an. Wir
spielen mit den Kindern im freien
Symbolspiel gemeinsam Geschichten
im Vertrauen darauf, dass die Kinder
ihre Themen und Bilder entsprechend
ihren Lebensthemen entwickeln und
als Gruppe gemeinsam daran wach-
sen. Bei manchen Kindern ist die
Fahigkeit, gut mit anderen zusammen
zu spielen, verschittet. Hier geht es
darum, erst einmal gemeinsames
Spiel (wieder) moglich zu machen,
eine Struktur zu finden, den Schutz
aller zu gewahrleisten, Spielideen

zu s&en und so Pfade zu legen, auf
denen Spielkompetenz wachsen

kann. In den Gruppen erfahren wir

immer wieder, wie aus eher vereinzelt
(und oft nach relativ festgefahrenen
Medienvorbildern) spielenden Kindern
eine Gemeinschaft entsteht, und die
Kinder hier inre Bedurfnisse nach
Selbstwert, Wirksamkeit und Be-
ziehung realisieren und sich oftmals

gegenseitig zum Helfer werden.

Im Spiel entdecken die Kinder, dass
es zwar Mihe macht, sich auf ein
Spiel zu einigen, dieses im Ergebnis
aber viel mehr SpaB3 macht als alles,
was man alleine bestimmen kann. Sie
nehmen eigene Winsche und die der
anderen wahr, erfahren, dass (kurz-
fristiges) Zurlckstellen von Impulsen
lohnend sein kann und Uben Frustra-
tionstoleranz. So schaffen wir einen
Néahrboden fir gelingende Erfah-
rungen im Miteinander und erleben,
dass eine Gruppe zwar oft chaotisch
und schweiBtreibend sein kann, aber
auch (fur alle Beteiligten) ein Kreativi-

tatselixier und wunderbar belohnend.

Resilienzférderung in der Familienbe-
ratung hat also zwei Seiten: zum ei-
nen die Konfrontation mit schwierigen
und belastenden Lebenslagen und
der damit verbundenen Not von Kin-
dern, zum anderen im gemeinsamen,
freien Symbolspiel die Begegnung mit
einer Schopferkraft im Menschen, die

Hoffnung macht.

*(Name geandert)
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Alleinerzienhende Mutter und
Vater tauschen sich aus

Von
Harald Breidt

Seit Januar 2013 bieten wir eine
Gruppe fur Eltern an, die sich ge-
trennt haben und ihre Kinder ent-
weder alleine erziehen oder sich die
Erziehung mit dem jeweils anderen

Elternteil teilen.

Diese Gruppe wird in Kooperation

mit dem Verband Alleinerziehender
MUtter und Vater ( VAMV) angeboten.
Die Moderatoren der Gruppe verste-
hen sich als Begleiter und weniger als
Berater, die ihre Expertenmeinung mit
einbringen.

Die Idee, eine solche Gruppe an-
zubieten, ist aus der gemeinsamen
Erfahrung entstanden, dass getrennt
lebende Eltern auBerhalb der Ein-
zelberatung, nach Austauschmog-
lichkeiten mit Menschen suchen, die
in vergleichbaren Lebenssituationen
sind. Es zeigt sich, dass die Grup-
penmitglieder voneinander profitieren
und oft die Bereitschaft signalisieren,
die Erkenntnisse fur Ihre Lebenssitu-
ation zu nutzen. Der seit zwei Jahren
anhaltende Zuspruch bestétigt uns in

der konzeptionellen Ausrichtung.

Alle Teilnehmer haben an jedem
Abend die Mdéglichkeit, Uber ihre Si-
tuation und Themen zu sprechen und
die Gruppenmitglieder somit einzube-

ziehen. In der Moderation achten wir

Harald Breidt ist Diplom-Sozialpddagoge. Das Foto zeigt ihn in bei einer Media-

tion mit einem getrennt lebenden Paar.

darauf, dass die Teilnehmer Grenzen
einhalten und ein Stopp des einbrin-
genden Teilnehmers akzeptiert wird.
Aus unseren Erfahrungen kénnen
wir sagen, dass jede Gruppenstunde
dicht geflllt mit unterschiedlichen
Themen ist und die Offenheit und
Intimit&at der eingebrachten Themen
jedes Mal Uberraschen, im Laufe der
Zeit ist eine vertraute Beziehung der
Gruppenmitglieder untereinander
entstanden. Einige Teilnehmerin-
nen treffen sich auch auBerhalb der
Gruppenstunden, verbringen mit

ihren Kindern gemeinsame Freizeitak-

tivitdten oder unterstitzen sich in

Alltagssituationen.

Seit 2014 haben wir die Gruppe
geoffnet, so dass jederzeit auch neue
Gruppenmitglieder hinzukommen
koénnen. Im Durchschnitt nehmen ca.
acht Manner und Frauen, die nicht in
regelmaBiger Beratung sein muissen,

an den Gruppenabenden teil.

Dieses Angebot ist eine wertvolle
Erganzung zu unserer Ublichen Ein-
zelfallberatung. Das Gruppenangebot
wird auch in 2015 fortgeflhrt.
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Was Familien psychosozial
stresst - eine andere Sicht

Von
Paul Glar

Derzeit erleben wir in der west-

lichen Welt das, was seit Mitte der
1980er-Jahre als gesellschaftlicher
Wertewandel beschrieben wurde: Die
Einstellungen und Werte der Vorgan-
gergeneration werden nicht nur nicht
mehr von der folgenden Generation
einfach Ubernommen, sie haben in
der Gegenwart — und damit offenbar
auch fur die Zukunft — nur noch eine
eingeschrankte bis kaum vorhandene
Relevanz. Sicherheit und ,Bodenstan-
digkeit* haben Flexibilitaét und Mobi-
litat Platz gemacht; die Ubernahme
des Betriebes oder der Profession
der Eltern haben keinerlei Selbstver-
standlichkeit mehr. Durch die Glo-
balisierung der Welt steht scheinbar
jedem Menschen alles offen und zur
Verfiigung.

Wir Heutigen leben mit dieser Per-
spektive, die in Zeiten vor uns mit
,Jeder ist seines Glickes Schmied"
beschrieben wurde und die schon in
der Nachkriegszeit von der amerika-
nischen Option ,Vom Tellerwascher
zum Millionar” aphoristisch eréffnet
wurde. Dabei kam uns der Schmied
schon etwas altbacken daher, aber
der ehedem Teller waschende Mil-
lionar hinterlieB bei uns glanzende
Augen, wenngleich sich niemand

so wirklich diese Karriere vorstellen

konnte.

Das Ganze hat seine Kehrseite. Wenn
denn fUr Jeden alles moglich ist, wie
findet man da seinen Weg, vor allem
den Plan, der den Zufall oder das
,Glick®, den oder das es zumindest
in der Vergangenheit brauchte, mog-
lichst ausschaltet?

Hier m&chte ich den Stressfaktor
Eins nennen: Viele Menschen verlie-
ren sich bei den Wahimdglichkeiten
des Alles in Nichts!

In dem Bandchen ,Der Weg des
Menschen nach der chassidischen
Lehre* (1948) zitiert der Philosoph
Martin Buber den ,Seher von Lublin®:
,... Jedermann soll wohl achten, zu
welchem Weg ihn sein Herz zieht,
und dann soll er sich diesen mit
ganzer Kraft erwahlen.” Buber fuhrt
weiter aus: ,Wir haben hier eine Lehre
vor uns, die auf der Tatsache aufge-
baut ist, dass die Menschen in ihrem
Wesen ungleich sind, und die dem-
gemaB sie nicht gleichmachen will.
(-..) Was aber an einem Menschen
,kostbar’ ist, kann er nur entdecken,
wenn er sein starkstes Geflhl, seinen
zentralen Wunsch, das in ihm, was
sein Innerstes bewegt, wahrhaft

erfasst.”

Stressfaktor Zwei lautet:

Sowohl Eltern als auch Kinder haben
gegenwartig keine Zeit und keine
MuBe (mehr), ihr ,Innerstes” zu erfas-

sen.

Anstelle der Traditionen in Familien
hat sich auch dort das ,Innerste*
nach auBen verlagert: Eine wahre Flut
von Experten und Medien, die sich
mit dem Leben von Familien befas-
sen, produzieren standig Empfeh-
lungen und Ratschlage, was sie, die
Familien, brauchen, um zufrieden und
gltcklich zu sein und was sie ihren
Kindern angedeihen lassen sollen
oder gar mussen, damit diese zufrie-
dene, selostbewusste und kreative
MitbUrger einer offenen Gesellschaft
sein kdnnen.

Stressfaktor Drei lautet deshalb:

Es gibt eine wahre Flut an Infor-
mationen und Empfehlungen,

die durch den Dschungel der Al-
les-oder-Nichts-Mdglichkeiten helfen
sollen, die aber ihrerseits zu Verunsi-

cherung fuhren.

Lange stand in der 6ffentlichen
Diskussion die Bildung im Focus
und wurde gar als Allheilmittel zur
Uberwindung des gesellschaftlichen
Prekariats propagiert. Auch den
Slogan der nordrhein-westfélischen
Landesregierung ,Kein Kind zurlck-
lassen“ kann man in der Umkehrung

als Drohung empfinden.

Jedenfalls klart sich langsam, dass
der Bildungsbegriff, den auch die

OECD mit ihrer PISA-Studie in den
vergangenen Jahren beférdert hat,
sich zu sehr auf schulische Bildung
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und damit auf kognitives Know-how
begrenzt hatte. Projekte, ,Glick" als
Schulfach einzufihren, sind erste
Versuche, auch in Schule den Begriff
der Bildung auf die gesamte Person-
lichkeit des Kindes zu erweitern.

Stressfaktor Vier: Kultur in Familien
und Inhalte und Methoden von Erzie-
hung sind zu stark in den o6ffentlichen

Einfluss geraten.

Wenn Eltern berufstétig sind, sind

sie darauf angewiesen, ihre Kinder
frih betreuen zu lassen. Manche
leisten sich das ,Kinderm&dchen®,
das nach Hause kommt, die meisten
Eltern jedoch sind auf die 6ffentlichen
Institutionen wie Tagesmuitter oder
Kindertagesstatten angewiesen. Frih
machen so Kinder Erfahrungen in
externen Gruppen mit Erwachsenen,
die nicht die Eltern sind. Damit sind
sie frih Einflissen ausgesetzt, die
eben auBerhalb von Familie liegen.
Ihrerseits nehmen diese dadurch

friih Einfluss auf die Gestaltung der

Familienkultur.

Eltern erleben ebenfalls (sehr frih),
dass sie nicht alleine das Erziehungs-
geschehen bestimmen, sondern
dass durch Rickmeldungen aus dem
Gruppenleben des Kindes und aus
konkreten Fragen und Empfehlungen
ihr Familienleben transparent und
beeinflussbar ist.

Stressfaktor Fiinf: Familienleben
wird zunehmend zu einer Aufgabe
von Experten, denen sich die Eltern

nicht gewachsen fuhlen.

Bildung ist in unserer Gesellschaft ein

wichtiger Faktor, nicht nur fur Kinder

Nicht nur die Eltern, auch Institutionen wie der Kindergarten bestimmen das

Erziehungsgeschehen.

aus dem ,,Bildungsburgertum®. Wah-
rend berufstatige Eltern ihre Kinder
mehr oder weniger freiwillig in Betreu-
ungseinrichtungen bringen, wurde
und wird von Familien mit einem ,Ge-
fahrdungsrisiko” fur Kinder im Grunde
verlangt, dass sie ihre Kinder fremd
betreuen lassen. Die Hauptverantwor-
tung fur ihre Kinder aber bleibt (und
wird aus fiskalischen Grinden auch

bleiben missen) bei den Eltern.

Nachdem mancher Vertreter von
offentlicher Meinung vorher bereit
war, durch Bildung die Kinder ihren
Familien zu entfremden, tritt aktuell
die Notwendigkeit der frihen Bindung
zwischen Kind und ,,seinen Bezugs-
personen® in den Blick. Doch auch
hier weisen die Experten darauf hin,
dass moderne Eltern keine eige-
nen Erfahrungen mehr haben, wie
bestimmte Grundlagen von Bindung
— Handling des Kindes, mutterliche
(elterliche?) Feinfuhligkeit, Balance
zwischen Bedurfnissen des Kindes
und denen der Bezugspersonen etc.
— zu realisieren sind.

Deshalb bin ich dankbar, dass ,Ex-
perten” wie Prof. Dr. Rainer Dollase

von der Universitat Bielefeld darauf

hinweisen, dass es fur Erziehung

kein Expertentum gibt', und Jesper
Juul, der danische Familientherapeut
schreibt: ,Darum holen viele Eltern
vernunftigerweise Rat ein, wenn sie
im Zweifel sind: (...) Eltern sind also
darauf angewiesen, sich auf die vielen
Bicher zum Thema oder auf ein paar
wenige Menschen zu stUtzen, denen
sie vertrauen (...) Auf dieser Grund-
lage mussen Eltern sich zu einer
eigenen Haltung durchringen und im
Zusammenspiel mit den Kindern ihre
Erfahrungen sammeln, um immer
wieder notwendige Korrekturen
durchzufGhren. Die heutigen Eltern
sind in dieser Hinsicht echte Pionie-
re, mit denen die Fachleute oft nicht

Schritt halten kdnnen.* 2

1 Rainer Dollase: Gibt es
Experten flir Erziehung? Was ist Erzie-
hung?, in: AJS Forum, Vierteljdhrlicher
Info-Dienst der Arbeitsgemeinschaft
Kinder- und Jugendschutz (AJS)
Landesstelle Nordrhein-Westfalen
e.V,, Kéin, 32. Jahrgang 1/ 2008, S.
12 und 13

2 Jesper Juul: Was Familien
trdgt — Werte in Erziehung und Part-
nerschaft — Ein Orientierungsbuch,
Taschenbuch 2008 Beltz Verlag,
Weinheim und Basel, 6. Auflage
2012, S. 99



AUS DER BERATUNGSSTELLE

Klienten schatzen die Angebote

In der Caritas Familienberatung nun auch aktenkundig beendet wird. denen wir bis Jahresende 39, also
Aachen gibt es eine offene Sprech- Gleichzeitig erhalten sie unseren ca. 31 Prozent, als Rickmeldungen
stunde. Sie wird am Freitagvormittag Ruckmeldebogen, mit dem wir uns zurtckbekamen. Wir sind der Ansicht,
turnusmanBig von den Beratungs- einen Eindruck Uber unsere geleistete  dass das eine ziemlich hohe Rucklauf-
fachkréften der Stelle angeboten. Sie Arbeit zu verschaffen suchen. quote ist, zumal ja auch das Ruck-

ist gedacht fur Anfragen vor einer In 2014 haben wir 126 Briefe mit sendeporto zu Lasten des Absenders
Anmeldung, fur Informationsge- Ruckmeldebdgen versandt, von geht.

sprache fur Eltern oder Fachkrafte, fur
Krisengesprache. Absprachen in der
offenen Sprechstunde koénnen helfen, AUSWERTUNG DER RUCKMELDEBOGEN
die Wartezeit bis zum Erstgesprach - ERGEBNISSE -

zu Uberbricken, auch durch das z.B.
frlihe Einbeziehen von Kindergarten trifft voll zu trifft zu trifft teilweise zu  trifft nicht zu

und Schule.

In der Freitagssprechstunde im
Jahr 2014 gab es 42 Gesprache trifft voll zu trifft zu trifft teilweise zu  trifft nicht zu
mit Eltern, vorwiegend Muttern,
manchmal auch in Begleitung von
Fachkréaften. Sie wurde genutzt fur ein
personliches ausfuhrliches Anmelde- trifft voll zu trifft zu trifft teilweise zu  trifft nicht zu
gesprach, oder fur Gesprache, die
auch den Charakter einer Kurzbera-

tung bekommen konnten.

trifft voll zu trifft zu trifft teilweise zu trifft nicht zu

In der Online-Beratung haben wir
29 Klienten in 67 Kontakten begleitet.

Vor einigen Jahren haben wir einen sehr zufrieden zufrieden teilw. zufrieden  nicht zufrieden
Riuckmeldebogen fir Klienten
eingefuhrt, wir berichteten dartber.
Diesen Bogen erhalten insbesondere
Klientlnnen, bei denen wir nach einem
vorlaufigen Abschluss der Beratung
die Akte noch ein halbes Jahr offen
lassen, falls sich doch ein weiterer
Beratungsbedarf zeigen sollte. Ehe
wir die Akte schlieBen, bekommen

diese Familien einen Brief mit der

AnkUndigung, dass die Beratung
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Gesamtzahl der Beratungsprozesse

Anzahl

Schwangerenberatung ‘ Erziehungsberatung ' Summe
Schwangerenberatung 566 447 %
Erziehungsberatung 701 55,3 %
Summe: 1.267 100 %

Alter der schwangeren Frauen

Anzahl

" bisi4Jahre 1517 Jahre 1819 Jahre 2024 Jahre 2529 Jahre 3034 Jahre 3539 Jahre 40 Jahreund
alter

[ men]  Prosent]
bis 14 Jahre 0 0,0 %
15 - 17 Jahre 8 1,5 %
18 - 19 Jahre 22 41 %
20 - 24 Jahre 116 21,7 %
25 - 29 Jahre 159 29,7 %
30 - 34 Jahre 146 27,3 %
35 - 39 Jahre 67 12,56 %
40 Jahre und élter 17 3,2 %
Summe: 535 100 %




Familienstand der schwangeren Frauen

Anzahl

Ledig ' Verheiratet, " Verheiratet, getrennt lebend Geschieden
zusammenlebend (juristische Def.)

ledig 182 34,0 %
verheiratet, zusammenlebend 323 60,4 %
verheiratet, getrennt lebend 13 2,4 %
(juristische Definition)

geschieden 17 3,2 %
Summe: 535 100 %

Anlass der Kontaktaufnahme
(Mehrfachnennung maglich)

Anzahl

Finanzielle Situation 475 46,6 %
Fragen zu sozialrechtlichen 298 29,2 %
Ansprichen

Physische-psychische 137 13,4 %
Belastung

Angst vor Verantwortung 59 5,8 %
Berufs- und Ausbildungssi- 26 2,6 %
tuation

Gesundheitliche Situation 24 2,4 %
Summe: 1.019 100 %
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Geschlechtsverteilung der angemeldeten Kinder in der Erziehungsberatung

mmannlich mweiblich

mannlich 405 59,1 %
weiblich 280 40,9 %
Summe: 685 100 %

Anzahl

Anzahl der Geschwister

0
1
2
3
4
mehr als 4 8 1,2 %
Summe: 685 100 %




Griinde fiir Hilfegewahrung

Anzahl

Unversorgtheit junger Menschen 10 1,0 %
Unzureichende Fdrderung/Betreuung/Versorgung 2 0,2 %
Gefahrdung des Kindeswohl 21 22 %
Eingeschrankte Erziehungskompetenz der Eltern 182 18,8 %
Belastung der jungen Menschen durch Probleme der Eltern 25 2,6 %
Belastung der jungen Menschen durch familidre Konflikte 325 33,6 %
Auffélligkeiten im sozialen Verhalten der jungen Menschen 40 41 %
Entwicklungsauffalligkeiten/seelische Probleme 175 18,1 %
Schulische/berufliche Probleme der jungen Menschen 188 19,4 %
Summe: 968 100 %

(Mehrfachnennungen maglich)

Lebenssituation der Eltern

Eltern leben Elternteil lebt alleine Elternteil Ig
Zusammen ohne Partner neuem P4

ZUSAMMEN

Eltern leben zusammen 309 451 %
Elternteil lebt allein ohne Partner 310 45,3 %
Elternteil lebt mit neuem Partner zusammen 56 8,2 %
Elternteil ist verstorben 2 0,3 %
unbekannt 8 1,2 %
Summe: 685 100 %
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Herkunftsland der Eltern

m Matter
m\Vater

Deutschland 513 482 72,6 %
Turkei 28 32 4,4 %
Ehem. Sowjetunion 16 5 1,5%
Sonst. europ. Staaten 48 59 7,8 %
Afrika 31 35 4,8 %
Amerika 11 7 1,3 %
Asien 21 27 3,5 %
Australien 0 1 0,1 %
Sonstige/unbekannt 17 37 3,9 %
Summe: 685 685 100 %
Wartezeiten

Anzahl

(bei Neuaufnahme)

bis zu 14 Tagen

bis zu 1 Monat bis zu 2 Monaten

mehr als 2 Monate

bis zu 14 Tagen 137 38,8 %
bis zu einem Monat 60 17,0 %
bis zu 2 Monaten 134 38,0 %
mehr als 2 Monate 22 6,2 %
Summe: 353 100,0 %




Altersverteilung der Kinder
(nur abgeschlessene Fille)

mmannlich
=weiblich

unter 3 3bisunter6 Bbisunter$ 9 bisunter

Jahren Jahren

18 Jahren 21 Jahren

12bisunter 15bisunter 18 bisunter 21 bisunter
Jahren 12 Jahren 15 Jahren

27 Jahren

unter 3 Jahren 10 8 5,5 %
3 bis unter 6 Jahren 24 17 12,5 %
6 bis unter 9 Jahren 49 36 25,9 %
9 bis unter 12 Jahren 55 25 24,4 %
12 bis unter 15 Jahren 27 28 16,8 %
15 bis unter 18 Jahren 17 14 9,5 %
18 bis unter 21 Jahren 7 5 3,7 %
21 bis unter 27 Jahren 3 3 1,8 %
Summe: 192 163 100 %
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Sozialraumliche Zuordnung der Klienten

Anzahl

Sozialraum 1 70 10,2 %
Sozialraum 2 50 7.3 %
Sozialraum 3 32 4,7 %
Sozialraum 4 54 79 %
Sozialraum 5 113 16,5 %
Sozialraum 6 50 7,3 %
Sozialraum 7 32 4,7 %
Sozialraum 8 48 7,0 %
Sozialraum 9 29 4,2 %
Sozialraum 10 20 29 %
Sozialraum 11 42 6,1 %
Sozialraum 12 40 5,8 %
Sozialraum 13 27 3,9 %
Sozialraum 14 57 8,3 %
Summe: 685 100,0 %

Zur Orientierung hinsichtlich der Sozialrdume nutzen Sie bitte die nebenstehende
Karte.
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Fallubergreifende Tatigkeiten 2014

PRAVENTION

Projekte, Veranstaltungen

Offene Sprechstunde in der Stadtischen Katholischen Grundschule Luisenstrali3e,
Verschiedene Sprechstunden im Bezirksamt KornelimUnster,

Elternabend im Familienzentrum ,Clara-Fey* mit dem Titel: Wie kdnnen wir unsere
Kinder starken? - Ein Abend Uber Selbstwertgeflhl, Selbstwirksamkeit und
gelingende Beziehung®,

Elternabend im Familienzentrum ,Clara-Fey* mit dem Titel ,WWenn Kinder sich im
anderen Geschlecht zu Hause fuhlen®,

Elternabend im Familienzentrum ,KiTa Pusteblume® mit dem Thema “Sexual-
padagogik in der Kindertagesstatte®,

Mehrere aufeinander aufoauende Termin flr Erzieherinnen des Familienzentrums
,Clara-Fey* zum Thema ,FlUhrung von Gesprachen mit Eltern in der KiTa“,
Elternversammlung des Familienzentrums ,KiTa Waldmeister*,

Elternabend im Familienzentrum ,Anna-Roles” zum Thema ,Allgemeine
Erziehungsfragen®,

Elternabend im Familienzentrum ,Clara-Fey* fur Tagespflegeeltern mit dem Thema
,Bindungsorientierte Arbeit",

Vorstellung der Beratungsstelle in einer Firmgruppe des Gemeindeverbundes

St. Gregor zu Aachen,

Unterrichtsstunde an und Besuch einer Klasse des Privaten Madchengymnasiums
St. Ursula in Aachen in der Familienberatung zum Thema Schwangerenberatung
und Schwangerschaftsabbruch,

Besuch eines klassentbergreifenden Kurses des Berufskollegs der StadteRegion
Aachen Kathe-Kollwitz Schule in der Familienberatung,

Informationsveranstaltung in der Luise-Hensel-Realschule Aachen,

Zwei viertdgige Angebote eines ,Elternpraktikums® in der Schule am Rddgerbach,
Schule mit dem Forderschwerpunkt Lernen,

Zwei viertagige Angebote eines Elternpraktikums in der Viktor-Frankl-Schule, Rhei-
nische Forderschule mit dem Fdrderschwerpunkt Korperliche und motorische Ent-
wicklung
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Mitveranstaltung von Jugendfilmtagen,

Erprobung eines Beratungsangebotes fur Schulerinnen und Schuler der
Katholischen Grundschule Bildchen,

Informationsveranstaltung des Arbeitskreises Trennung / Scheidung in der Stadt
Aachen mit dem Thema ,Eltern ohne Trauschein®,

Informationsmorgen flr Schilerinnen der Hebammenschule der Christlichen
Bildungsakademie flr Gesundheitsberufe Aachen GmbH mit dem Schwerpunkt
,Jmgang mit Totgeburt®,

Workshop zum Thema ,Bindungsorientierung im Praxisfeld Kita, Schule und
OGS* im Rahmen des ElPri-Fachtags ,Kinder, die uns herausfordern® - Gestaltung
des Ubergangs in gemeinsamer Verantwortung und  strukturierter Kooperation*,
Informationsabend zum Thema ,,Anstrengungsverweigerung und der Umgang damit*
fur Adoptiveltern in der StadteRegion Aachen,

Informationsgesprach mit zwei Priesteramtskandidaten des Aachener Priestersemi-

nar.

Fortlaufende Gruppenangebote

Gesprachskreis flr getrennt lebende Eltern in Zusammenarbeit mit dem Verband
alleinerziehender Mutter und Vater (VAMV),

Gesprachskreis fur Pflegeeltern mit dem thematischen Schwerpunkt Pubertét,
»Resilienzgruppe® fur Kinder im letzten Kindergartenjahr,

Therapeutische Gruppe fur Grundschulkinder.

Fortlaufende Fachberatung und Supervision

FUr das Grundschulteam der David-Hirsch-Schule,
Supervision fur eine Gruppe von Schulsozialarbeiter/-innen.

29
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Offentlichkeitsarbeit

Teilnahme an der Jubilaumsveranstaltung der Suchthilfe Aachen,

Teilnahme am , Tag der Integration“ der Stadt Aachen,

Teilnahme an einem Gesprach mit der Presse anlasslich der Jugendfilmtage,
Teilnahme an der Jubilaumsveranstaltung von ,,pro familia“ Aachen,
Teilnahme an den Trauerfeiern fur fruh verstorbene Kinder,

Teilnahme an einer Projektveranstaltung des Fachbereichs Kinder,
Jugend und Schule ,Kinder im Mittelpunkt®,

Teilnahme an der Jubilaumsfeier des Katholischen Beratungsdienstes fur
Lebens-, Ehe- und Erziehungsfragen in Krefeld,

Teilnahme an der Einweihungsfeier der neuen Krei3séle im Marienhospital,
B Besichtigung der neuen Krei3séle im Luisenhospital.

VERNETZUNG

B Elterncafé ,Rotes Sofa“ im Familienzentrum ,Clara-Fey*,

B Mitarbeit im Beirat von ,pro futura®, Katholischer Trager von Kindertages-
statten in Aachen,

B Teilnahme am ,Plauderfrihstick” im Familienzentrum Schikita,

B Teilnahme an der Veranstaltung ,Kooperation der Klinik fur Kinder- und
Jugendlichenpsychiatrie und der Jugendhilfe in der StadteRegion Aachen®.

Arbeitskreise, Gremien

Arbeitskreis Trennung und Scheidung der StadteRegion Aachen,
ADHS-Netzwerk der StadteRegion Aachen,

Netzwerk ,Frihe Hilfen“ in der Stadt Aachen,

Arbeitskreis ,Stadtteilburo im Preuswald®,

Arbeitskreis ,Kinder- und Jugendliche im Preuswald®,

Arbeitskreis der Schwangerenberatungsstellen in der StadteRegion Aachen,
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Arbeitskreis der Verwaltungsmitarbeiterinnen von Beratungsstellen

in der StadteRegion Aachen,

Arbeitskreis ,Schulden” in der StadteRegion Aachen Uber Verbraucher-
zentrale Aachen.

Arbeitsgemeinschaften innerhalb der Stadt Aachen

Arbeitskreis ,Eskorte”,
,Gruppentherapie-Bdrse”,
Arbeitskreis ,6 und mehr*.

Arbeitsgemeinschaften innerhalb des Bistums Aachen

Berufsbezogene Arbeitskreise fur die Mitarbeiterinnen der 9 Beratungsstellen
in Tragerschaft der Caritas im Bistum Aachen:

B fUr Verwaltungsmitarbeiterinnen,

B fUr Diplom-Sozialarbeiter/-innen und Diplom-Sozialpadagog/-innen,
B fUr Diplom-Psycholog/-innen,

B fUr EB-Leiter/-innen,

gegen sexuellen Missbrauch an Madchen und Jungen,

Arbeitsgemeinschaft Katholischer Einrichtungen und Dienste der
Erzienungshilfe,

Fachkonferenz Hilfen zur Erziehung des Caritasverbandes fur das Bistum
Aachen e.V.

Arbeitsgruppe ,,Online-Beratung®,
Arbeitskreis der Schwangerenberaterinnen,
Arbeitskreis der Trager und Leiterinnen von Schwangerenberatungsstellen.

Informationsveranstaltungen, Austausch

B Kooperationsgesprach mit dem Geschaftsfuhrer von ,pro futura®,

B Kooperationsgesprache mit der Leiterin des Sozialraumteams ,,Pflegekinderdienst

des Fachbereichs Kinder, Jugend und Schule der Stadt Aachen.

31



32
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Politische Arbeit

Der Leiter ist Sprecher der Arbeitsgemeinschaft nach § 78 SGB VI
»Forderung der Erziehung in der Familie®,

Der Leiter ist fur die freien Trager stellvertretendes Mitglied im Kinder- und
Jugendausschuss der Stadt Aachen,

Mitinitialisierung und Teilnahme an einem zweiten Gesprach mit
Jugendpolitikern der Fraktionen und Mitarbeiterinnen der Verwaltung

zur sozialen Situation im Stadtteil Preuswald,

Mitarbeit im Arbeitskreis ,Jugendhilfe” der SPD.

FB - INTERN

Die Teamtage

sind ganztagige Klausurtage des Teams. Sie bieten die Moglichkeit, ausfuhrlich

verschiedene aktuelle Themen zu behandeln

Im Berichtsjahr fanden zwei Teamtage statt:

B am 5. Februar

Die Kolleginnen Liz Gilhaus und Claudia Radermacher-Lamberty berichteten von
ihren Weiterbildungen zu entwicklungspsychologischen Erkenntnissen der frihen
Kindheit und Uber die Bindungstheorie, die sie bei Priv. Doz. Dr. Karl-Heinz Brisch,
Klinikum der Universitat Minchen, absolviert hatten. Neben der Bindungsentwick-
lung, den unterschiedlichen Bindungsstilen sowie den Bindungsstérungen gingen
sie auch auf verschiedene psychodiagnostische Verfahren zu deren Erfassung ein.
AnschlieBend und aufbauend darauf reflektierte das Team dartber, welche Rahmen-
bedingungen und Voraussetzungen eine ,bindungsorientierte Beratung“ braucht.
Hier wurden konkrete Vorschlage sowohl fur die Verwaltungsfachkrafte als erste
Ansprechpartnerinnen der Klienten wie auch flr die Beratungssettings und —interaki-
onen erarbeitet. Eine Fortsetzung dieses intensiven Austausches im Team ist fur das
nachste Jahr geplant.



Fallibergreifende Tatigkeiten 2014

am 12. Marz

An diesem Teamtag haben wir mit der an der KatHO in KoéIn lehrenden Sozialarbei-
terin Uber die unterschiedlichen Beratungsansétze, die durch die Fusion zusammen-
gefuhrt wurden, reflektiert. Frau Sitzenstuhl hatte im Vorfeld bei jeder Beraterin/jedem
Berater an zwei Beratungsgesprachen teilgenommen und dort schon personliche
Feebacks gegeben. Neben Unterscheidungen, Uberschneidungen und integrieren-
de Aspekte, die sie wahrgenommen hatte, wies sie darauf hin, dass moglicherweise
in der Denkweise der einzelnen Beraterinnen und Berater eine Hierarchisierung zu
Gunsten von psychodynamischer Beratung und zu Lasten von sozialer und ékono-
mischer Beratung Einzug gehalten hat.

Am Ende dieses Tages standen einige Themen auf der Agenda, die in Zukunft der
weiteren Bearbeitung bedurfen.

QUALIFIZIERUNG DER MITARBEITER/-INNEN

Fortbildung

»SAFE® - Sichere Ausbildung fur Eltern — Spezialtage: fur Eltern von: Frihgebore-
nen-, behinderten- , Pflege- und Adoptiv- Kindern / flr psychisch kranke Eltern und
bei Fremdbetreuung®, Klinikum der Universitat Minchen Kinderklinik und Poliklinik im
Dr. von Haunerschen Kinderspital, Padiatrische Psychosomatik und Psychotherapie,
Munchen (Claudia RADERMACHER-LAMBERTY),

,REALCARE-Baby und padagogisches Programm®; Dibzesancaritasverband flr das
Erzbistum Kaéln e.V.(Kerstin FRANKHAUSSER und Christoph POTT),

,2Update Verhttung®; Dortmund; Sozialdienst katholischer Frauen Gesamtverein e.V.,
(Christoph POTT, Kerstin FRANKHAUSER),

,Humor als Haltung*; August-Pieper-Haus Aachen (Ulrike BLONNIGEN-JOCHUM)
,Fortbildung fur Enneagrammlehrer/-innen® Deutsches Enneagramm Zentrum (DEZ),
Munchen (Paul GLAR),

,2Konzentriert auch wenn's rund geht“- Buromanagement fur Verwaltungskrafte-Mo-
dul 12, Dibzesancaritasverband flr das Erzbistum Koin (Violeta BEHADEROVIC)
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B Krankungen, Anklagen, Schuld und Scham in der Paartherapie, Arnold Retzer, Sy-
stemisches Institut Heidelberg, (Doris WITTENHORST)

B Intensivschulung SOPART SKB- Software flr die Schwangerschaftsberatung, Di-
bzesancaritasverband flr das Erzbistum Koln e.V.(Violeta BEHADEROVIé, Dagmar
KAUBEN, Aggi OLIGSCHLAGER, Vera WALLNER- FERREIRA)

Supervision

B Intervision Haltetherapie (Paul GLAR),
Intervision Familienmediation (Harald BREIDT),

B Das Mitarbeiterteam wurde supervidiert von Erika Wegener
(Diplom Padagogin, Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeutin,
Psychodramaleiterin, Supervisorin (DGSV) freie Praxis in KoIn).

Weiterbildung

B ,Mediation®, Institut fir Mediation und Streitschlichtung Minchen (Harald BREIDT)
~Psychodrama — ,Oberstufe”, Institut Szenen, Kdin, (Heidi SCHAUL),
B ,Wenn der Regenbogen weint ..." - Begleitung von Kindern und Jugendlichen in

Zeiten von Abschied und Trauer, Katholische Hochschule Freiburg, Freiburg, (Claudia
RADERMACHER-LAMBERTY),

B ,SAFE® - Sichere Ausbildung fur Eltern — Mentorentraining®“, Klinikum der Universi-
tat Munchen Kinderklinik und Poliklinik im Dr. von Haunerschen Kinderspital, Padi-
atrische Psychosomatik und Psychotherapie, Munchen (Liz GILHAUS und Claudia
RADERMACHER-LAMBERTY),

B Entwicklungspsychologische Beratung und Begleitung von Familien mit Sauglingen
und Kleinkindern® — Entwicklungspsychologische Grundlagen und Anforderungen an
Hilfeplanung und Kooperation®, Sozialdienst katholischer Frauen Gesamtverein e.V.,
Dortmund (Kerstin FRANKHAUSER),
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,Bindungsbasierte Beratung und Bindungssychotherapie in der pra, peri- und post-
natalen Zeit sowie im Sauglings- und Kleinkindalter®, Klinikum der Universitat Mun-
chen Kinderklinik und Poliklinik im Dr. von Haunerschen Kinderspital, Padiatrische
Psychosomatik und Psychotherapie, Minchen (Liz GILHAUS),

yoexualpadagogik®, Fortbildungsakademie des Deutschen Caritasverbandes, Frei-
burg, (Christoph POTT).

Tagungen

Kongress ,Bindungsorientierung in der Sozialen Arbeit“, Katholische Hochschule
NRW, Abteilung Aachen, (Liz GILHAUS, Hans-Joachim HOFMANN, Heidi SCHAUL),
,<Zwischen Wunschvorstellung und Erfordernissen — So bauen wir die Erziehungs-
beratung der Zukunft“ Fachtag des Caritasverbandes flr das Bistum Aachen e.V.
(Harald BREIDT, Elisabeth BUSCH-MEUER, Paul GLAR, Hans-Joachim HOFMANN,
Claudia RADERMACHER-LAMBERTY, Heidi SCHAUL, Doris WITTENHORST),
Fachtagung Sozialrecht, Caritasverband fir das Bistum Aachen e.V., (Ulrike BLON-
NIGEN-JOCHUM, Kerstin FRANKHAUSER, Theresia KERBER),

Fachtag ,Sexting“, Frauennetzwerk und Fachausschuss ,Gewalt gegen Frauen®
(Kerstin FRANKHAUSER),

Fachtagung ,Vertrauliche Geburt®, Diézesan-Caritasverbénde in NRW (Ulrike BLON-
NIGEN-JOCHUM, Paul GLAR),

Fachtagung ,FamFG*, Landschaftsverband Rheinland, K&In (Harald BREIDT),
,2Brandschutzseminar, Caritasverband fUr das Bistum Aachen e.V. (Dagmar KAU-
BEN, Harald BREIDT),

,Ersthelferausbildung®, Caritasverband fiir das Bistum Aachen e.V. (Ulrike BLON-
NIGEN-JOCHUM, Elisabeth BUSCH-MEUER, Kerstin FRANKHAUSER).

Die Teilnahme erfolgte zum Teil in der privaten Zeit und mit privaten Mitteln.
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Wohl der Familie

Caritas hat ,Rat und Hilfe" und Erziehungsberatung vereinigt

Mok NenlsBomeield

Ein recht unscheinbares Schild an der
Reumontstralle Fa —, Caritas-Familienbe-
ratung” steht da— l5sst es kaum vermue-
ten. In diesem Haus ist im vergangenen
Jahr eine Organisationsentwicklung von-
statten gegangen, die im Bistum Aachen
ihresgleichen noch sucht: Die beiden Be-
ratungsstellen der Caritas— Rat und Hil-
fe" sowie die Eziehungsberatung —sind

in der Caritas-Familienberatung aufge-
gangen.

-Rat und Hilfe* war die Anlsufstelle fiir
Schwangere, die Erziechungsberatung die-
jenige fiir Familien mit meist &lteren Kin-
dem. , Tatsachlich ist so eine Licke ent-
standen, die wir inzwischen im ganzen
Caritas-Diozesanverband mehr in den Fo-
kus riicken: Familien mit Kindern zwi-
schen null und drei Jahren — die soge-
nannten ,Frithen Hilfen'*, berichtat
Andreas Wittrahm, Caritas-Bereichsleiter
Facharbeit und Sozialpolitik®, von den
Voriberlegung der Zusammenlegung.

Jetrt profitiert man vomWissen
der Kolleginnen und Kollagen

Streng genommen gehire zwar zum
Angebot der Schwangerenberatung auch
die Begleitung in den ersten drei Lebens-
ratung habe keine Familien mit kleinen
Kindern abgelehnt. In der Realitit kamen

.___,l.a_.
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Spielzeng fur die padagogische Arbeit mit
Kindem von Ratsuchenden.

aber die ratsuchenden Mitter vor der Ge-
burt und nicht mehr danach. Und Erzie-
hungsschwierigheiten manifestieren sich
oft erst, wenn die Kinder élter geworden
sind”, erklarte Liz Gilhaus, ehemals Bera-
terin bei  Rat und Hilfe* und nun im Team
der Caritas-Familienberatung. Aber: Ent-
wickelt sich die Beziehung zwischen El-
tern und Saugling bew. Kleinkind gut, sind
spiter Schwierigkeiten leichter zu lsen.”
Die Durchlissigheit zwischen den bei-
den Beratungsstellen war aber in der Ver-
gangenheit nicht besonders grol. \Wir
kannten uns vom Treppenhaus und haben
hin und wieder Klienten sin Stockwerk
hisher oder tefer begleitet. Dias war aber

Lum Titel:
Buddhistische Pilger in Samath in
Mordindien, wo Siddhartha Gautama
den Buddhismus ins Leben rief. Eine
Ausstellung Gber Wallfzhrten in den
Weltreligionen gibt einen anderen Blick
auf die anstehenden Heiligtumsfahrten.
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auch schon alles. Es gab keine inhaltliche
Zusammenarbeit, es waren zwei getrennte
Stellen®, erinnert sich Claudia Raderma-
cher-Lamberty, die zuvor bei der Erzie-
hungsberatung tatig war.

Jetzt gibt es nur noch ein Wartezimmer.
Acht Beraterinnen und vier Berater arbei-
ten auf neun Stellen gemeinsam zum
Wohl der Familie in allen ihren Lebensfor-
men. ,Es ist gut, dass wir so viele Spezia-
listinnen und Spezialisten bei uns haben.
Aber es ist auch gut, dass dieses Spezial-
wissen nun zusammengefiihrt wird und
Jjeder vom Wissen des anderen profitieren
kann*, erklart Paul Glar, ehemals das, wie
er selbst sagt, ,Gesicht der Erziehungsbe-
ratung®, jetzt Leiter der Caritas-Familien-
beratung. ,Denn der Mensch ist unteil-
bar." Und Wittrahm ergénzt: ,Es war keine
Sparmafinahme, alle Stellen wurden er-
halten. Die Synergieeffekte sollen den
Klienten zugutekommen,*

Die Chance, auch nach der Geburt
Beratung zu erfahren, wird klarer

Dafiir hat Radermacher-Lamberty ein
anschauliches Beispiel: Eine werdende
Mutter mit drei Kindern kommt in die
Schwangerenberatung, um sich aus ihrer
prekiren finanziellen Lage zu befreien.
Wiihrend der Schwangerschaft stirbt ihr
bis dato jiingstes Kind. Durch die Zusam-
menarbeit haben Mutter und Geschwister
einen direkten Zugang zu unserem Ange-
bot der Trauerarbeit. Den Vater versucht
ein mannlicher Kollege ebenfalls ins Boot
zu holen. Gleichzeitig haben wir im Blick,
wo die Ressourcen der Familie fiir den
Umgang mit dem neuen Baby vielleicht
noch nicht ausreichen. Wir kénnen allen
jungen Eltern nun einen gleitenden Uber-
gang von der Schwangerschaftsberatung
in die Elternberatung bieten.”

Nattirlich wird kein Ratsuchender ge-
zwungen, sich auch noch in anderen Be-
reichen des Lebens Hilfe zu holen, ,aber
die Méglichkeit dazu erscheint viel klarer
und leichter®, meint Glar. Und Gilhaus
sagt: ,Schwangere sind sehr gut ansprech-
bar. Ihnen liegt das gesamte Wohl der Fa-
milie stark am Herzen. Da haben wir ganz
andere Moglichkeiten, notige Hilfen anzu-
docken.”

Beim Austausch entstehen
auch neue Ideen fiir die Zukunft

Noch steckt die Caritas-Familienbera-
tung sozusagen in den Kinderschuhen, der
Entwicklungsprozess ist noch nicht abge-
schlossen. ,Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter sprechen viel miteinander, Beste-
hendes wird auf den Priifstand gestellt,
neue Ideen entstehen®, erzihlt Glar. Dazu
gehoren Uberlegungen, wie die Familien-
beratung noch besser (werdende) Viiter
ansprechen kann, wie Fachkrifte — zum

a  Aus der Region

Vertrauliche, kompetente Beratung von werdenden Miittern und Vatern sowie von Familien
mit Kindern leistet die Familienberatung der Caritas in Aachen.,  Fotos: Rauke Xenia Bornefeld

Beispiel Erzieherinnen in der U3-Betreu-
ung oder Pflegeeltern — vom fundierten
Wissen der Familienberatung profitieren
konnen, welche Gruppenangebote instal-
liert werden sollen. ,Die Welt bleibt nicht
stehen. Wir miissen uns ihr anpassen”,
sagt Glar.

Das fiihre leider auch dazu, dass die
Warteliste der Familienberarung im Mo-
ment langer ist als gewohnt. Notfalle -
existenzielle Note bei Schwangeren, Rat
suchende Minderjéhrige — bekommen
aber auch weiterhin ziigig einen ersten
Beratungstermin. ,Langfristiz wird die
Neustrukturierung der Verwaltung mehr
Beraterkapazitat freigeben und in den be-

Paul Glar, Leiter der neuen Familienberatung
der Caritas an der Reumontstrafie.

Quelle: Kirchenzeitung fur das Bistum Aachen, 12. Januar 2014, Seiten 2 u. 3

stehenden Netzwerken braucht es keine
Doppelbesetzung mehr®, ist Wittrahm je-
doch {iberzeugt.

Neue, gréRere Einrichtung schafft
mehr Raum fiir Kooperationen

Die Ratsuchenden, egal in welcher Le-
bensphase sie sich gerade befinden, stéren
sich nicht am neuen Eingangsschild. ,Jetzt
milssen wir noch die anderen Trager tiber-
zeugen, dass wir uns nicht die Zdhne
schérfen, um sie wegzubeifien, sondern
vielmehr Raum fiir Kooperationen schaf-
fen", wirbt Glar um Zusammenarbeit -
eben zum Wohl der Familie.

rel
bl |
I|’

Andreas Wittrahm, Leiter des Caritasbereichs
JFacharbeit und Sozialpolitik".
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Heiligtumsfahrt 2014

Glaube in Bewegung

Auch hier leben Kinder in echter Not und Armut
Von: Ines Kubat Letzte Aktualisierung: 11. Juni 2014, 10:11 Uhr

Die Windel Jesu: ein dicker und von beiden Seiten dicht gewalkter brauner Stoff aus Kamel- oder Ziegenhaar-Wollgewe-

be, der fast wie ein Filz wirkt und dreifach zusammengefaltet ist. Im entfalteten Zustand ist eine Trapezform erkennbar.

Aachen.

Hilflosigkeit — das ist der spontane Gedanke, der Paul Glar kommt, als er ein Bild der vier Aachener Heiligtimer betrach-
tet und Uber die Symbolik der Windel Jesu nachdenkt. Ob die Windel echt ist und von Jesus getragen wurde, das spielt
fUr ihn eine eher untergeordnete Rolle. Viel wichtiger sei, was die Reliquien aussagen.

Und diese Botschaft kommt bei dem Sozialpadagogen an. Denn das Heiligtum sei fir Glar mehr als ein Stlick Wolle: Es
soll daran erinnern, wie hilflos nicht nur Jesus, sondern alle Menschen zur Welt kommen und im Kindesalter ein beson-

deres BedUrfnis nach Schutz haben.

Aber ist es notig, dass ein Heiligtum daran alle sieben Jahre erinnert? Kommmt die deutsche Gesellschaft inrer Schutz-
funktion gegenuber Kindern nach? Welche Rolle spielen junge Menschen Uberhaupt in unserer heutigen Gesellschaft?
Paul Glar ist Leiter der Erziehungs- und Schwangerschaftsberatung der Caritas; seine Ansichten sind erntichternd: ,Vor
zwanzig Jahren hatte ich noch gesagt, dass es Kindern in Deutschland — gemessen an anderen Landern — gut geht.
Aber heute bin ich mir da nicht mehr so sicher.” Man musse erkennen, dass es auch hier Madchen und Jungen gibt, die
in ,echter Not und Armut leben®.



Kinder unter Leistungsdruck

Kinderarmut — dieser Begriff ist fir den Caritas-Mitarbeiter Realitat. Immer haufiger treffe er auf dieses Problem — bei-
spielsweise in der Schwangerschaftsberatung. Besonders witend mache ihn, dass viele Familien der Armut kaum ent-
kommen kdnnten — nicht zuletzt, weil um die Behorden, die eigentlich helfen sollten, ,hohe und dicke Mauern® bestan-
den.

Armut in Kinderjahren ist das eine Problem, das Glar in unserer Gesellschaft sieht. Ebenso drangend sei der enorme
Leistungsdruck, dem Madchen und Jungen schon ab dem Kindergartenalter im Bereich der Bildung ausgesetzt seien,
glaubt Glar. Der Gesellschaft fehle es an der Gelassenheit, Kindern ihre eigene Entwicklung zuzugestehen — manchen
eine schnellere, anderen eine langsamere. Stattdessen versuche man, immer friher mit Tests mogliche Defizite festzu-

stellen und diese mit entsprechenden MaBnahmen auszumerzen. Glar erklart diesen

Bildungstrend damit, dass man schon in den kleinsten Blrgern das groBtmdgliche Wirtschaftspotenzial fur die Zukunft
wecken wolle. Wenn man so will, findet Glar also tatsachlich, dass unsere Gesellschaft Kindern eine bedeutende Rolle

zuspricht: der von zukUnftigen Steuerzahlern.

Aber ist es denn schlecht, allen Kindern eine mdglichst gro3e Bildungschance zu ermoglichen? Glar will diesen Ansatz
bestimmt nicht verteufeln. Er stellt jedoch fest, dass mehr und mehr Jugendliche unter dem Leistungsdruck in Schule
und Freizeit psychisch leiden. Das bestéatigen die Statistiken der Caritas aus dem vergangenen Jahr: Zwar suchen Kinder
und Jugendliche am haufigsten Hilfe wegen familidrer Konflikte. An zweiter Stelle folge jedoch schon psychisches Leid
durch schulische Probleme.

Ist also ein Land, das auf Bildung setzt, nicht kinderfreundlich? ,Wir huldigen einer falschen Kinderfreundlichkeit®, glaubt
Glar. Damit meint er, dass man in Institutionen wie Schule und Kindergarten alles flir die jungen Leute tue — vielleicht
sogar zu viel. Falsch sei diese Kinderfreundlichkeit, weil er im Umfeld der Familien mittlerweile einen ganz gegenteiligen

Trend erkenne.

Ohne pauschalisieren zu wollen, beobachtet er, dass der Berufsalltag fur viele Eltern immer anstrengender zu werden
scheint. So anstrengend, dass sie sich wahrend ihrer freien Zeit ein unkompliziertes Kind winschten, das nicht quengelt

und nichts fordert. Es musse sich schnell in die elterliche Taktung einfinden und funktionieren.

Und auch die Bedeutung von Kindern habe sich gewandelt: Friher galten sie in der Gesellschaft als Altersvorsorge. Heu-
te hingegen werden viel weniger Babys und diese viel spater geboren: erst dann, wenn sich die Eltern beruflich verwirk-
licht haben und selbst nicht mehr in wichtigen Entwicklungsphasen stecken. Denn vorher wirden Kinder eher als eine
Last empfunden, berichtet Glar aus seiner langen Erfahrung als Sozialpadagoge.

Neben Leistungsdruck und Armut gebe es noch schlimmere Kinderschicksale — besonders in anderen Landern. Manche
kommen als unbegleitete Fllichtlinge nach Deutschland, weil sie vor Krieg oder Verfolgung ganz allein geflohen sind. Fur
sie musse man Verantwortung tbernehmen. Jeder kdnne sich beispielsweise bewusst dafiir entscheiden, in gewissen

Situationen Produkte zu kaufen, die vielleicht teurer sind, aber nicht von Kindern hergestellt werden.

Quelle: http://www.aachener-zeitung.de/dossier/heiligtumsfahrt/auch-hier-leben-kinder-in-echter-not-und-armut-
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Jubilaen im Caritasverband filir das Bistum Aachen

Aachen. Drei Dienstjubilden wurden am 28. April 2014 in einer feierlichen Stunde im Haus der Caritas begangen: Frau
Radermacher-Lamberty und Herr Pott - beide Mitarbeiter der Familienberatungsstelle in der ReumontstraBBe - sowie Frau

Rutte aus der DICV-Geschaftsstelle blicken auf jeweils 25 Jahre im kirchlichen Dienst zurlck.

v. .. Di6zesancaritasdirektor Burkard Schroders, Christoph Pott,

Claudia Radermacher-Lamberty, Margret Rutte (Foto F. Siepmann)

Die Diplom-Psychologin Claudia Radermacher-Lamberty begann ihren Dienst bei der Caritas in der Erziehungsbe-
ratungsstelle in Geilenkirchen. Dort beschéftigte sie sich unter anderem mit der Aufdeckung von Misshandlung und
sexuellem Missbrauch an Kindern und der speziellen Traumatherapie fUr Kinder. Nach vielen Jahren wechselte sie in die
Erziehungsberatungsstelle Aachen und blieb - auch nach der Zusammenlegung mit der Beratungsstelle ,Rat und Hilfe* -

der neuen Familienberatungsstelle in der Reumontstral3e treu. Hier wird sie auch weiterhin arbeiten und wirken.

Christoph Pott war nach seinem Studium der Sozialp&dagogik und seinem Anerkennungsjahr beim SkF Aachen zu-
néchst lange in der Erziehungsberatungsstelle Alsdorf tatig, bevor er im Mai 2013 in die genau zu dieser Zeit fusionierte
Familienberatungsstelle nach Aachen kam. Sein langjéhriges Engagement fir Kinder und Jugendliche erstreckt sich
auf vielfaltige Bereiche, unter anderem auch auf Schwangerenberatung, Sexualpddagogik, die Arbeit mit Kindern und

Jugendlichen an Schulen und die Beratung von Familien, auch mit bereits &lteren Kindern.

Frau Margret Rutte, deren Arbeit mit der silbernen Ehrennadel des Deutschen Caritasverbandes gewdrdigt wurde, ist
studierte Sozialpadagogin und begann ihre Tatigkeit beim DiICV Aachen zuné&chst als Fachberaterin fur Kindertagesstat-
ten. Seit einigen Jahren ist sie nun im Bereich , Theologische Grundlagen und Verbandsarbeit” fir Themen wie Ehrenamt
und Burgerschaftliches Engagement, Gemeindecaritas und Offene Altenarbeit zustandig. Neben diesen Tatigkeiten

engagiert sich Frau Rutte zudem als MAV-Vorsitzende fur die Anliegen der Mitarbeiter des DiCV.

Im Rahmen der Feier ehrte Di6zesancaritasdirektor Burkard Schroders alle drei Mitarbeiter und dankte ihnen fur ihr lang-

jahriges Engagement.

Quelle fUr diesen und folgenden Beitrag: www.caritas-ac.de



Ehrungen im Haus der Caritas

Didzesancaritasdirektor Burkard Schroders zeichnet Pensiondre und Jubilare mit Caritas-Ehrenzeichen aus
Aachen. Der Aachener Didzesancaritasdirektor Burkard Schréders hat langjahrigen Mitarbeitern, die in den Ruhestand
treten, das Caritas-Ehrenzeichen in Gold verliehen und zwei Mitarbeitern, die 25 Jahre im Dienst der Caritas sind, das

Ehrenzeichen in Silber Uberreicht.

Didzesancaritasdirektor Burkard Schroders (2. v. r.) Gberreichte

Marlene Priemer (2. v. |.) und Hans-Joachim Hofmann (r.) das Cari-
tas-Ehrenzeichen in Gold und Maria Frohlings (3. v. I.) und Harald
Breidt (I.) das Caritas-Ehrenzeichen in Silber Foto: DiICV Aachen

Marlene Priemer, seit 1992 beim Caritasverband flr das Bistum Aachen beschéftigt, zuletzt im Geschéftszimmer der Ge-
schéftsfihrung, und Hans-Joachim Hofmann, seit 1983 bei der Caritas und zuletzt als Psychologe in der Beratungsstelle
des Caritasverbandes fUr das Bistum Aachen in der ReumontstraBe tatig, treten zum Jahresende in den Ruhestand.
Maria Frohlings, die beim Caritasverband fur das Bistum Aachen in der Geschéftsstelle arbeitet, und Harald Breidt von
der Caritas-Beratungsstelle an der ReumontstraBBe sind seit 25 Jahren in Diensten der Caritas.

Schroders wirdigte den in Gelsenkirchen-Buer geborenen Hofmann, der stellvertretender Leiter der Beratungsstelle war,
als einen Mitarbeiter, der der Caritas ein Gesicht gegeben habe. Menschen, die in Not seien oder Rat und Hilfe bedurf-
ten, sei er ein kompetenter und zugewandter Begleiter gewesen. Marlene Priemer war seit Oktober 1992 an der Kapi-
telstraBe in unterschiedlichen Abteilungen beschaftigt. Schroders hob vor allem ihre Verlasslichkeit und ihr den Menschen
zugewandtes Wesen hervor. Harald Breidt kam im Juni 1988 zum Caritasverband fUr das Bistum Aachen. Der Sozialpa-
dagoge wird kinftig nach dem Ausschieden von Hans-Joachim Hofmann aus den Diensten der Caritasberatungsstelle
diese zum Thema , Trennung und Scheidung® nach auBen reprasentieren. Durch seine ausgleichende Art trage er zu
einem vertrauensvollen Miteinander im Verband bei. Maria Frohlings, die seit 1989 an der KapitelstraBe arbeitet, ist fur
die Fachberatung der Alten- und Behindertenhilfe tatig. Dort koordiniert sie unter anderem Tagungen. Sie sei die gute

Stimme der Caritas, sagte Schroders.

Wie Di6zesancaritasdirektor Burkard Schréders in seiner Ansprache zuvor dankte auch die Vorsitzende der Mitarbeiter-
vertretung, Margret Rutte, den Pensionaren und Jubilaren fUr ihre gute und verlassliche Arbeit und ihren unermtdlichen

Einsatz bei der Caritas.
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Offnungs- und Sprechzeiten

Anmeldungen

Die Verwaltungsfachkrafte nenmen Anmeldungen wah-

rend der Blrozeiten entgegen:

Montag bis Donnerstag

Freitag
Offene Sprechstunde:

Freitag von
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