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Vorwort des Tragers

,Uber den Anstand in schwierigen Zeiten und
die Frage, wie wir miteinander umgehen® - so
lautet der Titel eines im vergangenen Jahr
von dem bekannten Kolumnisten Axel Hacke
veroffentlichten und nun bereits in der vierten
Auflage vorliegenden Essays - das Thema
scheint den Nerv der Zeit zu treffen. Erfahren
wir doch in der Politik, im Wirtschaftsleben, im
Strallenverkehr, ganz ausgepragt in sozialen
Netzwerken, aber nicht zuletzt auch im tagli-
chen Miteinander Verhaltensweisen, die an-
scheinend jeden Anstand oder Respekt ver-
missen lassen.

Was hat das mit der Arbeit unserer Bera-
tungsstellen zu tun? Auch unsere Klientinnen
und Klienten, ob Kinder, Jugendliche, Eltern
oder Familien insgesamt fragen nach Orien-
tierung, wie sie miteinander umgehen sollen.
Oder anders herum: Sie leiden darunter, dass
das Miteinander nicht funktioniert - die Kinder
und Jugendlichen haben Probleme mit ihren
Eltern, in der Schule oder in der Freizeit, die
Eltern verstehen ihre Kinder nicht mehr. Ins-
besondere wenn Eltern sich getrennt haben,
fallt es ihnen haufig schwer, respektvoll im
Gesprach zu bleiben, um gemeinsam die Ver-
antwortung fiir ihre Kinder zu Gbernehmen.
Erschwerend kommt hinzu, dass in der Of-
fentlichkeit nicht nur zunehmend Beispiele
von Respekt- und Ricksichtslosigkeit Uber-
hand zu nehmen scheinen, sondern dass an-
dererseits feste Regeln, wie ein anstandiger
Umgang miteinander aussehen kann - ob in
der Familie oder dariber hinaus - aussehen
kann, immer schwerer festzulegen sind. Es
kommt zunehmend auf das Einfihlungsver-
madgen sowie den Respekt und den Mut jedes
einzelnen an, das jeweilige Gegenulber als ei-
genstandigen, wertvollen Menschen wahrzu-
nehmen, mit dem man sich auseinanderset-
zen kann, der aber zunachst einmal der Aner-
kennung bedarf.

Auf diese Formel kann man vielleicht auch ein
wesentliches Grundprinzip der Arbeit in unse-
ren Beratungsstellen bringen. Wir unterstit-
zen unsere Klientinnen und Klienten, seien es
Kinder, Jugendliche oder Erwachsene darin,
sich selbst und ihre Kinder, Eltern, Partner
ernst zu nehmen, mit ihren Bedurfnissen zu
sehen und dann zu lernen, den Umgang mit-
einander auf der Basis von Gleichwertigkeit
und Gleichwurdigkeit auszuhandeln.

Was es genau bedeutet, in unserer heutigen
Welt ,anstandig“ unterwegs zu sein, ist nicht
immer einfach zu erkennen und noch schwe-
rer zu realisieren. Voraussetzung dafir ist je-
denfalls: sich wertgeschatzt zu erfahren und
zu erleben, dass das, was ich tue und sage,
Bedeutung hat und wahrgenommen wird. Auf

Katholische Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und Jugendliche Alsdorf WEYi%

Jahresbericht 2017

Seite 1/28

dieser Basis ist es dann auch mdglich, den
Bedirfnissen der Menschen um mich herum
Beachtung zu schenken, sie zu respektieren
und miteinander auszukommen. Wo das ge-
lingt, tragt unsere Beratungsarbeit dazu bei,
dass nicht Abgrenzung, Neid und sogar Hass
das Umgehen miteinander dominieren, son-
dern eine grundsatzliche Solidaritat mit den
anderen, ein Empfinden daflr, dass wir alle
das Leben teilen - in grundséatzlichen Fragen
und vor allem in den kleinen alltdglichen Situ-
ationen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unserer
Beratungsstellen stellen sich diesen Fragen
nach einem erforderlichen - anstandigen -
Umgang miteinander jeden Tag: in der Arbeit
mit den Klientinnen und Klienten, im Team
und im Zusammenwirken mit den vielen Netz-
werkpartnern. Daflir sei ihnen ein herzliches
Dankeschén ausgesprochen. Dieser Dank gilt
genauso den kommunalen Partnern, die den
Beratungsstellen mit ihrer Férderung eine
stabile Grundlage ermdglichen, mit deren
Hilfe sie sich auf die Beratungsarbeit konzent-
rieren kénnen. Manch grof3zigiger Spender
investiert ebenfalls immer wieder einmal in
unsere Arbeit, auch dafiir einen herzlichen
Dank.

Wenn wir in den 6ffentlichen Raum schauen,
kann uns manchmal Angst werden um die Art
und Weise, wie wir miteinander umgehen. Wir
sind froh, als Fazit aus unserer Beratungsar-
beit sagen zu kdnnen, dass unsere Klientin-
nen und Klienten in der Beratungsarbeit er-
kennen, welcher Umgang miteinander ihnen
und ihren Angehdrigen gut tut, was sie flr ein
gelingendes Zusammenleben tun kdnnen und
dass sie sich ermutigt fuhlen, das auch in ih-
rem Leben auszuprobieren.

KCJ\W{ .(jr:a(b./

Ilhr Burkard Schroders
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Das Jahr 2017

Mit dem vorliegenden Tatigkeitsbericht mdéchten wir,
das Team der katholischen Beratungsstelle fur El-
tern, Kinder und Jugendliche in Alsdorf lhnen einen
Einblick in unsere vielfaltigen Aktivitdten im Jahr
2017 geben.

Einsegnung der
Beratungsstelle

Am 9.02.2017 konnte mit vielen geladenen Gasten
aus den Kommunen im Einzugsbereich die Einseg-
nung der Beratungsstelle durch Bischof Dr. Mussing-
hof gefeiert werden. In seiner Predigt zeigte Bischof
Mussinghof Moglichkeiten und Grenzen von Bera-
tung anhand des Gleichnisses von der Blindenhei-
lung aus dem Lukasevangelium auf. Beratung kann
Ratsuchende nur bei der Suche nach Antworten fir
ihre ureigenen Fragen, Sorgen und Probleme unter-
stltzen, nicht aber ihnen Fragen vorgeben noch Ant-
worten aufzwingen.

Dr.Wittrahm skizierte als Tragervertreter und in Ver-
tretung flr Caritasdirektor B.Schroders die Entwick-
lung der Beratungsstelle seit ihrer Griindung 1962
und betonte, dass der Trager mit dem Neubau sei-
nen Willen bekunde, weiterhin langfristig im Bereich
der Jugendhilfe in Alsdorf aktiv zu sein.

Zusammen mit vielen Gasten konnten die Damen
und Herren des Caritasvorstands, die in den voran-
gehenden Jahren die Investition in den Neubau er-
mdglicht hatten, das sehr gelungene Gebaude be-
sichtigen und sich uber die Arbeit der Kolleginnen
und Kollegen in der Beratungsstelle informieren.

Offene Tir fir
Fachkolleglnnen

Fur den 22. Juni luden wir auch unsere Kooperati-
onspartner aus Jugendhilfe und Schulen in Alsdorf,
Baesweiler, Wurselen und Herzogenrath dazu ein,
die neue Beratungsstelle kennenzulernen.

In Kurzvortragen konnten wir neben der tagtaglichen
Beratungsarbeit mit Eltern, Kindern und Familie spe-
ziellere Beratungsformen wie die Trennungs- und
Scheidungsberatung vorstellen. Auch unsere Grup-
penangebote wie ,Kinder im Blick®, Triple P Eltern-
trainings, Kinder-Wunderladen, die Jungen- und
Madchengruppen sowie Gruppenangebot fur Kinder
in Trennungs- und Scheidungssituation wurden dar-
gestellt. Die angenehme Atmosphare und raumli-
chen Méglichkeiten der neuen Beratungsstelle fand
unter den Kolleginnen und Kollegen grof3e Anerken-
nung.

So konnten wir die Vernetzung mit langjahrigen Part-
nern pflegen und neue Kontakte knipfen. Daraus
haben sich zwischenzeitlich neue Kooperationspro-
jekte entwickelt.

Personelle
Veranderungen

Zum 1. Mai des Berichtsjahres wechselte unsere
langjahrige Verwaltungskraft, Frau Schumacher auf
eigenen Wunsch in die Beratungsstelle unseres Tra-
gers in Monschau. Uber viele Jahre war sie fir El-
tern, die sich zur Beratung anmeldeten, und fir
Fachkrafte, die telefonisch Kontakt aufnahmen, die
erste freundliche Stimme der Beratungsstelle. Mit ih-
rer unnachahmlichen Fahigkeit, Sachspenden zwi-
schen Spendengeber und Spendennehmer zu ver-
mitteln, hat sie sich in den letzten Jahren neben ihrer
Tatigkeit in der Beratungsstelle auch fir die Projekte
von ABBBA e.V. und fir Flichtlinge in Alsdorf enga-
giert. Fur die vielen Jahre, in denen Sie unser Team
auf ihre herzliche Art bereichert hat, méchten wir un-
sererseits herzlich danken.

Im Juni des Berichtsjahres begann Frau Haas ihre
Auszeit fur Mutterschutz und Elternzeit. Nach zwei
Jahren Teamzugehorigkeit, in denen sie vor allem
auch unsere Angebote fir Kinder und Jugendliche
bereichert hat, wlinschen wir ihr eine gute Familien-
zeit und hoffen darauf, bald wieder in der Beratung
mit ihr zusammen arbeiten zu kdnnen.

Athanasia Giotis
Soziale Arbeit B.A.

In Frau Giotis fanden wir eine sehr gute und enga-
gierte Vertretung fur die Elternzeit von Frau Haas.

Im Sommer des Berichtsjahres schloss sie ihr Ba-
chelor-Studium an der KatHo in Aachen ab, nach-
dem sie durch ihr Studienprojekt 2016/17 die Arbeit
der Familienberatungsstelle in Aachen kennenge-
lernt hatte. So konnte sie sehr schnell selbsténdig
Aufgabenfelder tbernehmen und schon im Septem-
ber in die Gruppenarbeit mit Kindern aus Trennungs-
und Scheidungssituation einsteigen.

Wir wirden uns freuen, wenn wir sie auch Uber die
Zeit der Vertretung hinaus als weitere Kollegin bei
uns halten konnten.

Verlegung des
Kinder-Wunderladens

Die SchlieBung der AuRenstelle des Sozialdienstes
Katholischer Frauen in Baesweiler hatte zur Folge,
dass wir den Durchfiihrungsort der Gruppe fir Kin-
der psychisch erkrankter Eltern von Baesweiler in
unsere eigenen Raumlichkeiten nach Alsdorf verle-
gen mussten. Parallel dazu schied Herr Keller aus
der Gruppenleitung aus und Frau Wendlinger -beide
vom SKF- tibernahm ab diesem Jahr seinen Platz in
der Leitung des Gruppenangebotes.

Wir bedauern sehr, dass wir mit dem Angebot aus
Baesweiler weggehen mussten. Und auch den Weg-
gang von Herrn Keller als mannlichen Teil der Grup-
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penleitung bedauern wir sehr. Nach unserem Ein-
druck war er fur viele teiinehmende Kinder, die hdu-
fig durch Trennung und Scheidung keinen positiv
sorgenden mannlichen Elternteil mehr erleben, eine
wichtige Bezugs- und Identifikationsperson wahrend
der Gruppentreffen.

Aber auch hier wurde uns mit Frau Wendlinger eine
Fachkollegin zur Seite gestellt, die die Gruppenlei-
tung mit Frau Hansen auf ideale Weise erganzt.

Entlastungsangebote fiir Kind bei hoch
konflikthafter Trennung und Scheidung

Eigentlich ist das Unterstiitzungsangebot der Bera-
tungsstelle fur Kinder getrennter oder geschiedener
Eltern darauf angelegt, Eltern darin zu unterstiitzen -
an den Bedurfnissen ihrer Kinder orientiert- ihre (ge-
meinsame) Elternverantwortung weiterhin wahrzu-
nehmen. Entsprechend geht es darum die Bedirf-
nisse, die die Kinder im Rahmen padagogisch-thera-
peutischer Termine &uflern, in die Trennungs- und
Scheidungsberatung zurtick zu spiegeln und aul3er-
dem die psychische Situation und Ressourcen der
Kinder in den Einzelterminen zu stéarken. Dies setzt
aber voraus, dass Eltern (wieder) die Bedurfnisse ih-
rer Kinder in den Blick nehmen und sie nicht weiter
fir den partnerschaftlichen und juristischen Konflikt
instrumentalisieren.

Im Berichtsjahr kamen wir in zwei Fallen an den
Punkt, dass wir die Trennungs- und Scheidungsbe-
ratung wegen deren Verwicklung in die eskalieren-
den juristischen Auseinandersetzungen zumindest
aussetzen mussten. In beiden Fallen missbrauchte
zumindest ein Elternteil jegliche AuRerung im Rah-
men der vereinbarten padagogisch-therapeutischen
Einzeltermine mit den Kindern fir juristische Mané-
ver gegen den anderen Elternteil, so dass die Ubliche
Arbeit mit und Information Uber die Kinder umge-
hend zu deren Verstrickung in die anwaltschaftlichen
Auseinandersetzungen fuhrten.

In Anbetracht der extrem schwierigen Situation der
Kinder entschlossen wir uns, fur die Kinder trotzdem
entlastende und stutzende Einzeltermine anzubie-
ten, aber ohne dass wir die Eltern unsererseits Uber
die Inhalte oder Aussagen der Kinder informieren
werden. Daraufhin ermdglichten die Eltern in einem
Fall keine weiteren Kontakte mit dem Kind. Im zwei-
ten Fall versuchte der Vater unter anderem durch
den Versuch, Fachkrafte und Sekretariat gegenei-
nander auszuspielen, doch noch an Informationen
Uber das Kind heranzukommen, die er anwaltlich ge-
gen die Mutter nutzen wollte. In diesem Falle be-
durfte es einer erneuten Klarstellung gegenuber bei-
den Eltern und einer schriftlichen Fixierung der Be-
dingungen, um den notwendigen Rahmen fur Entlas-
tungstermine mit dem Kind zu schaffen.
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Clearing bei Inobhutnahme
von Kindern in Bereitschaftspflege

Bereits seit vielen Jahren besteht eine Kooperati-
onsvereinbarung zwischen dem Jugendamt der
StadteRegion und den Beratungsstellen der ver-
schiedenen Trager in der StadteRegion Uber ein
Clearingverfahren bei Inobhutnahmen. Demnach
kdnnen die Beratungsstellen vom Allgemeinen Sozi-
alen Dienst des Jugendamtes daflir angefragt wer-
den, im Rahmen der Unterbringung von Kindern in
Bereitschaftspflegefamilien zu klaren, welcher Hilfen
die Kinder und Familien bedurfen, um zukiinftig eine
dem Wohle der Kinder zutragliche Entwicklung zu
ermdglichen.

Entsprechende Anfragen an die Alsdorfer Bera-
tungsstelle erfolgten bereits in der Vergangenheit. In
mehreren Fallen kam es auch bis zur schriftlichen
Vereinbarung Uber das Clearingverfahren mit den
Erziehungsberechtigten. Wiederholt wurde das Ver-
fahren dann aber von den Eltern abgebrochen oder
seitens des Jugendamtes im Laufe des Verfahrens
aufgrund aktueller Entwicklungen andere Maflnah-
men getroffen. In anderen Fallen konnte der Clea-
ringprozess aber auch erfolgreich abgeschlossen
werden und mit der ausfihrlichen schriftlichen Stel-
lungnahme wichtige Grundlagen fir weitere Ent-
scheidungen der Jugendhilfe gelegt werden.

Da das Verfahren recht enge Bedingungen setzt
(umgehende Vereinbarung erster Fach- und Famili-
engesprache, Nutzung der Multiprofessionalitat
durch Einbeziehung unterschiedlicher Professionen,
Abschluss innerhalb der dreimonatigen Unterbrin-
gung in Bereitschaftspflegefamilien, ausfihrliche
schriftliche Stellungnahme) ist die Zahl der Clearing-
verfahren pro Jahr begrenzt und hangt es von den
gegebenen (personellen) Bedingungen in der Bera-
tungsstelle ab, ob das Verfahren seitens der Bera-
tungsstelle gewahrleistet werden kann.

Im Berichtsjahr wurde durch die Beratungsstelle er-
neut ein Clearingverfahren durchgefiihrt. In diesem
Fall handelte es sich um einen 13-jahrigen Jugendli-
chen aus einer Uber lange Zeit alleinerziehenden Fa-
milie, der nach einer durchgangig schwierigen Vor-
geschichte trotz verschiedener Jugendhilfemafnah-
men (wiederholter SPFH, sozialpddagogischer Ta-
gesgruppe) und kinder- und jugendpsychiatrischer
Vorstellung auf Grund eskalierender erzieherischer
Konflikte sowie gravierender sozialer Auffalligkeiten
zunachst stationar, spater in einer Bereitschaftspfle-
gefamilie untergebracht werden musste. Personell
bedingt und wegen der Ferienaufenthalte des Ju-
gendlichen erstreckte sich das Clearing Uber mehr
als drei Monate. In dieser Zeit fanden wiederholte di-
agnostische Kontakte mit dem Jugendlichen, seiner
Mutter, der SPFH, den Pflegeeltern, der Dyade von
Mutter und Sohn, der neu zusammen gesetzten Fa-
milie sowie die Hilfeplangesprache unter Einbezug
des Jugendamtes statt.

Auf Grund der durch die Fremdunterbringung bei
dem Jugendlichen und durch das Clearing bei der
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Mutter bzw. in der Familie angestofienen Entwick-
lung konnte das Verfahren mit der Ruckfuhrung bei
intensiver Unterstlitzung des Jugendlichen durch
eine Erziehungsbeistandschaft und Unterstitzung
der Eltern/Familie durch systemische Beratung ab-
geschlossen werden.

Kinder psychisch erkrankter Eltern
- Risiken und Préavention

In den Tatigkeitsberichten der letzten Jahre haben
wir wiederholt von unseren Erfahrungen aus der
Gruppe fur Kinder psychisch erkrankter Eltern be-
richtet. Dabei haben wir darauf hingewiesen, dass
die Kinder im Laufe der Gruppe in erheblichem Male
von erlebter kdrperlicher und seelischer Misshand-
lung sowie Partnerschaftsgewalt berichteten. Im letz-
ten Bericht mit dem Fokus auf Kinder, deren Eltern
Borderline Personlichkeitsstérungen aufweisen, wur-
de an zwei Beispielen beschrieben, in welcher Weise
die Erfahrung mit dem Erziehungs- und Bindungsver-
halten der Eltern im Laufe der Entwicklung die psy-
chischen Abwehr- und Bewaltigungsmechanismen
der Kinder beeinflusst.

Lenz, Leffers & Rademaker (2016)! verweisen in ih-
rem Artikel darauf, dass friihe Erfahrungen von Miss-
handlung und Vernachlassigung zu einer ,Program-
mierung”“ neurophysiologischer Systeme fiihren
kann, die in der weiteren Entwicklung psychische Er-
krankungen wie Depression, Angststorungen,
Suchterkrankungen und Personlichkeitsstérungen
sowie auch koérperliche Erkrankungen bedingen kon-
nen.

Vielfaltige Schutz- und Risikofaktoren auf der Ebene
der Individuen (Eltern, Kind), des Mikro- (Familie und
Eltern-Kind-Beziehung) und Meso-Systems (sozia-
les Umfeld und Nachbarschaft) beeinflussen, ob es
im Laufe des Zusammenlebens von Eltern und Kin-
dern zu Misshandlungen kommt. Dabei zeigen Lenz
et al. (2016) auf, dass in Familien mit einem psy-
chisch erkrankten Elternteil haufig mit der Erkran-
kung verbundene Risikofaktoren wirken wahrend
Schutzfaktoren aufgrund der Auswirkungen der Er-
krankung fehlen. So bestehe insgesamt eine Wahr-
scheinlichkeit von 30 Prozent fir die transgeneratio-
nale Weitergabe von Vernachlassigungs- und Miss-
handlungserfahrungen und ,Kinder psychisch kran-
ker und suchterkrankter Eltern haben ein zwei- bis
funffach erh6htes Risiko fur Misshandlung.”

Zwar verzeichne die Jugendhilfestatistik von 2014
ein hdheres Risiko fir kérperliche Misshandlung im
Altersbereich von 8/9 Jahren, doch sei die Vulnera-
bilitdt in Bezug auf Misshandlung und Vernachlassi-
gung umso groRer, je junger die Kinder seien (s.0.).

Aus dieser Analyse leiten die Autoren die Begrin-
dung und zentralen Inhalte ihres Praventionspro-
gramms fir psychisch- und suchterkrankte Eltern
von Kindern im Alter von 0 bis 5 Jahren ab, das an
spaterer Stelle von unserer Kollegin, Frau Hansen
beschrieben wird.

Trennung und Scheidung
- eine Frage des Betreuungsmodells

Die Beratung bei Trennung und Scheidung ist seit
Jahren ein wesentlicher Bereich unserer Arbeit. 46,9
Prozent der Anmeldungen stehen in direktem oder
indirektem Zusammenhang mit der Trennung oder
Scheidung von Eltern. Ziel unserer Trennungs- und
Scheidungsberatung ist es, Eltern darin zu unterstut-
zen, einvernehmliche Absprachen beziglich ihrer
Kinder zu treffen, die dem Wohl der Kinder entspre-
chen, nachhaltig sind und es Eltern und Kindern er-
moglichen, die Entwicklungskrise der Trennung kon-
struktiv zu bewaltigen.

Dabei kdnnen wir beobachten, dass Uber die Jahre
die Zahl der Familien zugenommen hat, in denen
sich Eltern aufgrund des Rollenwandels beziglich
Berufstatigkeit sowie Betreuungs- und Erziehungs-
aufgaben in der Zeit des Zusammenlebens im Fami-
lienalltag abgewechselt haben. Beide Eltern haben
annahernd gleichermalien die Versorgung sowie die
Betreuung Ubernommen und eine intensive, wenn
auch individuell gepragte Beziehung zu ihren Kin-
dern gepflegt.

Als Beratungsstelle haben wir es haufiger mit Fami-
lien zu tun, in denen der Aufenthaltsort der Kinder
und die Umgangsregelung zwischen den Eltern um-
stritten sind. Im schlimmsten Falle eskaliert der Kon-
flikt der Partner Uber Krankungen, Verletzungen und
Enttduschungen aus der Partnerschaft und wird Uber
Jahre aufrechterhalten. Dabei geraten die Kinder
haufig zum Faustpfand oder Druckmittel, werden ge-
drangt, sich flr oder gegen einen Elternteil zu ent-
scheiden, und letztlich benutzt, um den Partner zu
bestrafen.

In der Regel kommt es in Folge der (raumlichen)
Trennung der Eltern zum Verbleib der Kinder bei ei-
nem Elternteil (Residenzmodel). Bei strittigen Part-
nern fohrt das haufig zur langerfristigen Unterbre-
chung, zum Abbruch oder zumindest zu einer deutli-
chen Einschrankung des Umgangs mit dem anderen
vormals gleichermalien betreuenden, versorgenden
und gebundenen Elternteil. Die Elternteile, deren
Kontakt so massiv eingeschrankt wird, erleben dies
als Entfremdung von ihren Kindern und leiden haufig
emotional unter der Trennung. Zudem werden die
Grinde fir ihr Streben nach mehr Umgang vom wei-
terhin betreuenden Elternteil haufig in Frage gestellt
(,Eigentlich hat er sich nur sehr wenig um die Kinder

' Lenz, Leffers & Rademaker: Ressourcen psychisch kranker und
suchtranker Eltern starken, Verhaltenstherapie mit Kindern & Ju-
gendlichen, 2016 (1+2), S.17-34
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gekimmert!®, ,Eigentlich will er mir Uber die Kinder
nur schaden!®, ,Eigentlich will er nur die Unterhalts-
verpflichtungen umgehen!” etc.). Die Kinder werden
haufig in einen Loyalitatskonflikt verwickelt, weil sie
bestatigen sollen, dass der eine oder andere Stand-
punkt ihren Bindungen, Interessen oder Winschen
entspricht.

Dem sogenanntem Nestmodell, bei dem die Kinder
in der Familienwohnung verbleiben und die Eltern-
teile sich gleichberichtigt in der Familienwohnung bei
der Versorgung sowie Betreuung der Kinder ab-
wechseln, das heilt fur z.B. eine Woche in der Woh-
nung der Kinder wohnen, begegnen wir nur sehr sel-
ten. Es burdet die Lasten der Trennung den Eltern
auf und verlangt eine hohe Toleranz der ehemaligen
Partner fireinander. Und so steht es bei strittigen EI-
tern und auch aus finanziellen Griinden haufig gar
nicht zur Disposition.

Das dritte, sogenannte Wechselmodell wird in
Deutschland im Gegensatz zum angrenzenden Aus-
land bisher kaum praktiziert. Es wurde in der Vergan-
genheit nur bei weitgehend einvernehmlichen Eltern-
teilen gerichtlich beschlossen und gewahrt beiden
Elternteilen gleiche Betreuungs-, Versorgung- und
Umgangsrechte. Damit scheint es eine Entschei-
dung fir oder gegen einen Elternteil tberflissig zu
machen. Aber es blrdet einen wesentlichen Teil der
Lasten der Trennung, namlich den regelmafigen
Wechsel des Lebensmittelpunktes, den Kindern auf.
Dies und die wiederkehrende tageweise Trennung
von dem (vermeintlich wichtigeren) Elternteil fiihren
zu grof3en Vorbehalten von Eltern- und Beraterseite.
Entsprechend fuhrt es noch immer zu hoch emotio-
nalen, pauschalisierenden Diskussionen im Team
unserer Beratungsstelle.

In ihrem Artikel referiert unsere Kollegin, Frau
Ruland weiter unten die Ausflihrungen und Position
von Prof.Dr.Sunderhauf, einer Beflrworterin des
Wechselmodells. Sie mdchte damit den Blick fur die
Chancen dieses Betreuungsmodells 6ffnen und es
damit als Alternative je nach Familiensituation und
Bedurfnissen der Kinder in die Diskussion einbrin-
gen.

Ende des Forderprojektes -
Soziale Stadt Alsdorf-Mitte

Mit dem 31.12.2016 endete das mit Bundes- und
Landesmitteln geforderte Projekt ,Soziale Stadt Als-
dorf-Mitte“, das im Fdrdergebiet und damit im Zent-
rum von Alsdorf den Aufbau eines Stadtteilblros mit
der Vorortung unterschiedlicher sozialer, familien-
und flichtlingsorientierter Unterstitzungsangebote
in unterschiedlicher Tragerschaft ermdglicht hat.
Zum Schuljahresbeginn 2017/18 konnte mit einer
durch Bauschaden bedingten Verzégerung von ei-
nem Jahr auch das aus den gleichen Mitteln gefor-
derte Kultur- und Bildungs-Zentrum am Annapark
von der stadtischen Realschule und dem stadtischen
Gymnasium bezogen werden.
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Durch den Beschluss des Rates der Stadt Alsdorf
von 2010, die mit Hilfe der Fordermittel aufgebaute
Angebotsstruktur auch weiterhin finanziell zu for-
dern, konnten auch im Berichtsjahr die Projekte der
Beratungsstelle weitergefihrt werden.

So wurden weiterhin Schiler der verbliebenen
Hauptschule in Alsdorf und deren Familien ergan-
zend zu den Mdoglichkeiten der Schulsozialarbeit in-
dividuell systemisch unterstitzt und beraten. Dies
soll ihnen zu einer ihren Fahigkeiten und ihrem Wohl
entsprechenden schulischen Entwicklung verhelfen,
welche ihnen eine berufliche Zukunft ermdglichen
soll. In der Regel handelt es sich dabei um Jugend-
liche, die durch ausgepragte Phasen von Schulab-
senz oder sozial auffélliges Verhalten auffallen.

Far die Entwicklungspsychologische Beratung er-
moglichen die Fordermittel der Stadt Alsdorf, weiter-
hin niedrigschwellig im Stadtteilbiro die offene
Sprechstunde fir Eltern von Kindern im Alter von 0
bis 3 Jahren anzubieten.

Beschwerlicher Weg
der Férderbeantragung

Bereits im vergangenen Jahr wurden unter dem
Dach von ABBBA e.V. und in Kooperation mit der
Stadt Alsdorf Projektantrage konzipiert, um das Pro-
jekt der zugehenden Beratung und ein bindungsori-
entiertes Projekt der Beratung weiter zu entwickeln.
Ziel war es, dafir Fordermittel des Europaischen So-
zialfonds zu beantragen. Der Antragsweg erweist
sich aber weiterhin als sehr schwierig. Nachdem im
Frdhjahr noch ein Abstimmungsgesprach mit Vertre-
tern aus den Ministerien der damals amtierenden
Landesregierung in Dusseldorf gefihrt worden war,
um die Antrédge voranzutreiben, haben die politi-
schen Umwalzungen auf Grund der veranderten
Mehrheitsverhaltnisse im Landtag und der Regie-
rungsbildung dazu geflhrt, dass Zustandigkeiten
zwischen und Ansprechpartner in den Ministerien
gewechselt haben. Entsprechend verzdgern sich
Antragsstellung und —bewilligung bzw. wird es not-
wendig werden, andere Férdermoglichkeiten zu nut-
zen. Ziel ist es, Projekte wie das Elternprogramm
.Ressourcen der Eltern starken” zu finanzieren, das
weiter unten von Frau Hansen beschrieben wird.

Klienten-Nachbefragung 2017

Im kommenden Jahr steht nach Ablauf von drei Jah-
ren erneut eine Klienten-Nachbefragung an. Ent-
sprechend werden wir den Eltern, Familien und ein-
zelnen Kindern bzw. Jugendlichen, deren Beratung
wir im Berichtsjahr abschlieRen konnten, den stan-
dardisierten Fragebogen zusenden.

Da unter den 437 abgeschlossenen Beratungen
auch Falle sind, in denen sich Kinder ohne Wissen
der Eltern, Elternteile ohne Wissen des Partners an
uns gewandt haben, sowie Familien, die sich im Be-
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richtsjahr wiederholt (wegen unterschiedlicher Fra-
gestellungen) angemeldet haben, wird die Zahl der
letztlich versandte Fragebdgen niedriger ausfallen.

Die Nachbefragung erfolgt parallel mit dem gleichen
Fragebogen durch die Beratungsstellen der Stadte-
Region in Kohlscheid, Eschweiler und Stolberg so-
wie durch die weitere Beratungsstelle unseres Tra-
gers in Monschau. Die Ergebnisse werden im Laufe
des ersten Halbjahres 2018 dokumentiert und dem
Jugendhilfeausschuss der StadteRegion vorgelegt
werden.

Online-Beratung

Im Berichtsjahr blieb die Anzahl der Anfragen im Rah-
men der Online-Beratung des Deutschen Caritasver-
bandes annahernd stabil (N=30).

Bei 80 Prozent der Anfragen (24) handelte es sich um
Eltern, bei 13,3 Prozent um Jugendliche oder junge
Erwachsene (4) und bei 6,7 Prozent um Kinder (2).
Wie bereits in den vergangenen Jahren Uberwiegt die
Zahl der weiblichen Ratsuchenden (93,3 %) deutlich
der der mannlichen (6,7 %).

In den meisten Fallen erfolgte die Beratung aus-
schlieRlich online, dabei konnte bei Bedarf auf andere
Beratungs- und Unterstiitzungsangebote vor Ort ver-
wiesen werden. Vereinzelt wurde die Onlineberatung
nach der ersten Kontaktaufnahme in eine face-to-
face-Beratung Uberfihrt. Nur in diesen Fallen -mit
dem Heraustreten aus der Anonymitat der online-Be-
ratung- werden die Beratungsfalle in die nun folgende
allgemeine Statistik aufgenommen.

Statistische Kennwerte
der Beratungsfille

Im Folgenden soll versucht werden, die Entwicklung
der statistischen Kennwerte zu erldutern und an Hand
von Graphiken zu visualisieren. Im Kapitel Statistik
sind die Rohdaten zur Transparenz im Einzelnen auf-
geflhrt.

Wie aus der folgenden Graphik erkennbar, ist die
Zahl der Anmeldungen im Berichtsjahr gegenlber
dem Vorjahr um 50 (10,4 Prozent) von 483 auf ein
Allzeithoch von 533 gestiegen. Ebenso stieg die Zahl
der Fallaufnahmen von 438 auf 472 (7,8 Prozent).
Insgesamt wurden im Berichtsjahr 655 Beratungsfalle
bearbeitet, das heillt 23 Falle weniger als im Vorjahr
(-3,4 Prozent). Dies ist vor allem darauf zurtickzufiih-
ren, dass in das Berichtsjahr deutlich weniger Falle
aus dem Vorjahr Gbernommen wurden. Die weiterhin
hohe Zahl der Anmeldungen spricht fir einen anhal-
tenden Bedarf an Beratung und eine hohe Bereit-
schaft von Eltern, diese in der Alsdorfer Beratungs-
stelle in Anspruch zu nehmen.

Zahl der Beratungsfalle
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In den oben genannten Zahlen sind die einmaligen
Beratungsanfragen aus den Sprechstunden in Fami-
lienzentren, aus der zugehenden Beratung in der
Hauptschule, den Trennungs- und Scheidungs-
Sprechstunden sowie aus der Onlineberatung nicht
enthalten, soweit sich aus ihnen nicht fortlaufende
Beratungsfallen entwickelt haben.

Empfehlung zur Insanspruchnahme
(bearb.Falle) Prozentangaben
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Trotz der gestiegenen Zahl an Anmeldungen und ob-
wohl im laufenden Jahr weniger Falle abgeschlossen
wurden als im vergangenen (437, -11,7 %) stieg die
Wartezeit nur geringfigig (s.u.).

Die folgende Graphik zeigt, dass der Anteil der Rat-
suchenden, die aus Eigeninitiative die Beratungsstel-
le aufsuchten, in 2017 prozentual gleich geblieben ist.
Er stellte mit 32,5 Prozent weiterhin die grofRte
Gruppe dar. An zweiter Stelle stand mit leichtem An-
stieg auf insgesamt 20,9 Prozent (+0,8 %) der Anteil
der Ratsuchenden, die von den Jugendamtern in der
StadteRegion in die Beratung verwiesen wurden.

Danach folgten Uberweisungen von Schulen mit 10,2
Prozent (-1,6 %). Von anderen Beratungsdiensten,
Arzten sowie Kindertageseinrichtungen wurden zwi-
schen 5 und 7 Prozent der Ratsuchenden auf unser
Angebot hingewiesen (6,7, 6,3 und 5,0 Prozent). Der
Anteil der Uberweisungen durch Kindertageseinrich-
tungen hat sich gegentiber 2016 wieder reduziert (5,0
Prozent, -1,8 %). Dies trifft auch fiir Uberweisungen
durch Gerichte und Rechtsanwalte zu (4,0 Prozent,
-0,6 %).
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Insgesamt 365 oder 77,3 Prozent der Familien erhiel-
ten innerhalb eines Monats einen ersten Ge-
sprachstermin (-2,6 %). Entsprechend stieg im Jahr
der prozentuale Anteil der Familien, die eine langere
Wartezeit in Kauf nehmen mussten, auf nunmehr
22,7 (+2,8 %). Auf der anderen Seite mussten
einundneunzig oder 19,3 Prozent der Familien bis zu
zwei Monate und sechszehn oder 3,4 Prozent leider
noch langer auf ein erstes Beratungsgesprach
warten.

Wartezeiten
(aufg.Falle) Prozentangaben
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Dabei hat eine umgehende Aufnahme der Beratung
das Ziel, der Verfestigung und Ausweitung der Prob-
lematik, derentwegen sich Eltern in der Beratungs-
stelle melden, entgegen zu wirken. Mit Kindern oder
Jugendlichen, die sich selbst in der Beratungsstelle
melden, vereinbaren wir weiterhin unverziglich einen
Gesprachstermin in den folgenden Tagen, wenn wir
nicht sofort bei Anmeldung ein Gesprach anbieten
kénnen. Ebenso haben Anfragen wegen Schulver-
meidung oder —verweigerung und Krisen Vorrang.

Bei den Anlassen zur Inanspruchnahme zeigte sich
erneut eine Reduktion der Mehrfachnennungen.
Durchschnittlich 2,3 unterschiedliche Anmeldean-
I&dsse wurden von den Anmeldenden genannt.

Anlasse der Inanspruchnahme
(bearb.Falle) Prozentangaben

Konzentration / ADS ...
Suizid, Depression
Kontaktprobleme
besondere Lebenssituation
Auffaliges Verhalten
Erziehung und Entw icklung

Korperliche Symptome

Trennung und Scheidung

Familidre Beziehungsprobl.

Schul- und Leistungsfragen

Mit 46,9 % stellten Anmeldegriinde im Kontext von
Trennung und Scheidung weiterhin die dominieren-
den Grinde dar (+2,9 %). An zweiter Stelle lagen im
Berichtsjahr Schul- und Leistungsfragen mit 26,1 Pro-
zent (+13 %), an dritter Stelle auffalliges Verhalten mit
25,3 Prozent (+ 7,8 %) und danach familidare Bezie-
hungsprobleme mit 15,4 Prozent (-4 %). Vom zweiten
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auf den flnften Rangplatz abgefallen sind Fragen zu
Erziehung und Entwicklung mit 15,4 Prozent (-10,2
%). Jeweils bei 7,3 Prozent der Anmeldungen werden
korperliche Probleme oder emotionale Probleme wie
Suizidabsichten, Depression oder Angste als Anmel-
degrinde genannt. Fragen zu Konzentration oder
Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom erwiesen sich mit
4,7 Prozent als seltener geduRerte Anmeldegriinde.
Bei nur 2,0 Prozent der Eltern waren Probleme ihrer
Kinder im Kontakt mit Gleichaltrigen Grund zur An-
meldung.

2017 wurden wieder mehr Kinder wegen Hinweisen
auf Misshandlung in der Beratungsstelle vorgestellt.
Ihr prozentualer Anteil erhdhte sich auf 2 Prozent. Be-
troffen waren sechs Kinder, bei denen der Verdacht
eines sexuellen Missbrauchs Grund zur Anmeldung
war, sowie 7 Kinder mit Verdacht auf andere Formen
der Kindesmisshandlung.

Griinde der Hilfegewéhrung
(be: alle) Prozentangaben

Schulische-/berufliche Probleme

19,4

Entw icklungs-/seelische Auffalligkeiten
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Die Grunde der Hilfegewahrung werden von den Be-
ratern fur die bundesweite Jugendhilfestatistik erfasst
und im Gegensatz zu den Grinden der Inanspruch-
nahme bei Abschluss der Beratung zugeordnet. Hier
blieb die Anzahl der Nennungen durch die Beratungs-
fachkrafte gegenuber 2016 annahernd stabil.

Wiederum lagen im Berichtsjahr die Belastungen
durch Probleme der Eltern mit 50,5 Prozent als Grin-
de an erster Stelle (+5,2 %). Es folgten Entwicklungs-
bzw. seelische Auffalligkeiten mit 38,5 Prozent auf
dem zweiten und eingeschrankte Erziehungskompe-
tenz sowie Auffalligkeiten im Sozialverhalten mit je-
weils 24,4 Prozent auf dem dritten Platz (-0,2 bzw. -
1,5 %). Als nachstes wurden Belastungen durch fa-
miliare Konflikte sowie schulische und berufliche
Probleme mit 24,0 bzw. 19,4 Prozent benannt. Unzu-
reichende Foérderung und Unterversorgung wurden
den Familien im Berichtsjahr in keinem der Falle zu-
geschrieben.

Selbst wenn die Zahl der Falle mit Gefahrdung des
Kindeswohls (9 Kinder) mit 1,4 Prozent zahlenmafig
wenig erscheinen, stellen sie fir das Schicksal der
Kinder sehr dringliche Grinde der Hilfegewahrung
dar. Auch wird diese Kategorie von den Beraterlnnen
in der Regel nicht fir Beratungsfalle verwandt, in de-
nen die Ratsuchende aktiv und kooperativ daran mit-
arbeiten, die Kindeswohlgefédhrdung zu beseitigen.
Sie bezieht sich vielmehr auf Falle, die an der Grenze
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zur §8a-Meldung liegen, in denen also unter Umstan-
den auch gegen den Willen der Eltern zur Vermei-
dung einer Kindeswohlgefahrdung eine Meldung an
das Jugendamt erfolgte.

Fallbezogene Zusammenarbeit
120 (bearb.Falle) Prozentangaben

BUA/ASD ® Schulen 20
@ Gerichte / JVA / RA / Polizei O Kita
8 Arzte / Kiiniken O Soziale Dienste freier Verbénde

Die obige Graphik bezieht sich auf den Prozentsatz
der bearbeiteten Beratungsfalle, in denen Zusam-
menarbeit mit verschiedenen Kooperationspartnern
erfolgte.

Insgesamt ging der Anteil der Félle, in denen mit an-
deren Einrichtungen zusammengearbeitet wurde um
13,7 Prozent zurliick. Dabei stand die fallbezogene
Zusammenarbeit mit den Kollegen in den Jugendam-
tern in der StadteRegion mit 28,8 Prozent weiterhin
an vorderster Stelle (-3,3 %). Es folgt trotz erneuter
Abnahme um 3,3 % auf 16,9 Prozent der Anteil der
Beratungsfalle, in denen mit Schulen fallbezogen zu-
sammengearbeitet wurde. Die Zusammenarbeit mit
anderen Beratungsdiensten erfolgte in 8,2 Prozent (-
1,5 %), mit sozialen Diensten freier Trager in 7,8 Pro-
zent (-1,3 %), mit Kindertagesstatten in 3,7 Prozent (-
0,1) der Beratungsfalle. Der Prozentsatz der Zusam-
menarbeit mit niedergelassenen Psychologen, Sozi-
alamtern und Anlaufstellen lag jeweils unter 1 Pro-
zent.

Dauer der Beratung
(abgeschl. Falle) Prozentwerte
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Insgesamt verklrzte sich die Dauer der Beratung
Uber alle bearbeiteten Falle gesehen. In 44,0 Prozent
der Falle wurde die Beratung innerhalb von drei Mo-
naten abgeschlossen (+ 3,7 %). Bei 89,2 Prozent der
Familien dauerte die Beratung bis zu maximal einem
Jahr (+ 4,0%). Entsprechend lag der Anteil der Fami-
lien, die langer als ein Jahr unterstitzt wurden, um 4
% niedriger bei 10,8 Prozent.

Wie bereits in einem friiheren Tatigkeitsbericht dar-
gestellt, hat sich Uber die Jahre die Altersverteilung

Altersverteilung
(bearb.Falle) Prozentangaben

[m2017 O2016) <
der Kinder, wegen derer Beratung in Anspruch geno-
mmen wird, deutlich verandert. Tendenziell nehmen
Familien friher, wenn die Kinder noch jinger sind,
Beratung in Anspruch. Hier wirkt sich die enge Zu-
sammenarbeit mit anderen Einrichtungen in den
Netzwerken ,Frihe Hilfen® in Alsdorf sowie in der
StadteRegion aus. Auch werden Eltern mit sehr jun-
gen Kindern haufiger von Gerichten und Jugendam-
tern in Beratung verwiesen, um den Umgang mit den
getrennten oder geschiedenen Vatern anzubahnen
und die Eltern darin zu unterstitzen, auch nach Tren-
nung und Scheidung weiterhin gemeinsam das Sor-
gerecht fur die Kinder wahrzunehmen. Anfragen
durch andere Beratungsdienste laufen in jungster Zeit
sogar darauf hinaus, Eltern, die sich wahrend der
Schwangerschaft des gemeinsamen Kindes trennen,
schon zu diesem Zeitpunkt zu beraten, damit sich die
(Partner-)Konflikte nicht verharten und die gemein-
same Elternschaft blockieren.

Migrationsfamilien
(Vt. oder Mt. zugewandert): n=177 (27,3 %) _Afrika

16,8%

Turkei

36,8% Amerika

1,9%
Asien
5,8%

sonst. ehem.
Sonstiges européische-Sow jetunion

3,.9% Staaten 9,0%
23,4%

Der Anteil der ratsuchenden Familien, in denen zu-
mindest ein Elternteil Zuwanderungshintergrund
hatte, verringerte sich im Berichtsjahr auf 23,7 Pro-
zent (-1,6 %). Den grofiten Anteil davon waren mit
36,8 Prozent Familien, in denen zumindest ein Eltern-
teil aus der Tlrkei zugewandert ist (-1,2 %). Dieser
wird gefolgt von Familien mit Zuwanderung aus ei-
nem europaischen Staat aulRer der ehemaligen Sow-
jetunion mit 25,8 Prozent (+2,4 %) und mit afrikani-
schen Wurzeln 16,8 Prozent (+1,6 %). Bei Familien
aus der ehemaligen Sowijetunion zeigte sich eine
deutliche Steigerung um Dreiviertel auf 9,0 Prozent.
Der Anteil der Familien mit asiatischer Herkunft lag
bei 5,8 Prozent (+1,1 %). Damit liegt der Anteil der
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Familien mit zumindest einem Elternteil mit Zuwande-
rungshintergrund etwa beim Durchschnitt innerhalb
der Bevolkerung in der StadteRegion (23,3 Prozent').

Jugendliche Madchen in der Beratung
Margret Géttlicher
(Dipl. Sozialarbeiterin)

In der Beratungsstelle werden immer wieder jugend-
liche Madchen von ihren Eltern angemeldet oder
melden sich selber an, teils auf Anraten der Schule,
und bitten um Unterstitzung. Ich méchte in diesem
Beitrag einen Einblick in diese Entwicklungsphase
geben, auf deren Auswirkungen auf die Madchen
selbst und die ganze Familie. Auch Maoglichkeiten
der Beratung méchte ich aufzeigen.

Allgemeine Entwicklungsaufgaben von Jugend-
lichen

Mit beginnender Pubertat, so ab dem 10. Lebens-
jahr, erleben die Madchen erhebliche korperliche
Veranderungen, die teilweise mit psychischen Kri-
sen sowie mit heftigen Auseinandersetzungen in der
Familie einhergehen kénnen. In dieser Phase haben
sie umfangreiche Entwicklungsaufgaben zu bewalti-
gen. Diese wurden u.a. von Havighurst und Eriksson
folgendermalien beschrieben:

m Akzeptieren der eigenen korperlichen Verande-
rung

m Veranderung kognitiver Fahigkeiten

m  Entwicklung eines Selbstbildes/ geschlechtliche
Identitat/Rollenibernahme

m  Ablésung von den Eltern

m Entwicklung von sozialen Beziehungen, sozialer
Kompetenzen, Aufbau eines eigenen Freundes-
kreises

m Erste intime Beziehungen

m Entwicklung eigener Werte und Weltanschau-
ung und Entwicklung einer beruflichen Lauf-
bahn/ Ausbildung/ Studium

m Entwicklung einer Zukunftsperspektive, einer
generellen Vorstellung von dem eigenen spate-
ren Leben

Neben den kérperlichen Veranderungen und der
Entwicklung der sekundaren Geschlechtsmerkmale
finden auch weitgehende psychische Entwicklungen
statt, die psychische Anpassungsleistungen erfor-
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dern und in der Folge persdnliche wie familidre Kri-
sen mit sich bringen kénnen. Dies ist nicht bei allen
Jugendlichen generell der Fall, sondern hangt von
verschiedenen individuellen und sozialen Faktoren
ab.

Dabei ist die Verarbeitung der Veranderungen bei
Madchen haufig mehr nach innen gerichtet. Krisen in
Pubertat und Adoleszenz kdnnen teilweise von kur-
zer und heftiger Dauer sein oder sich auch als langer
anhaltende psychische Entwicklungsstérungen her-
auskristallisieren. Madchen sehen sich mit zuneh-
mendem jugendlichem Alter immer starker im Fokus
gesellschaftlicher Erwartungen und Rollenklischees,
was Aussehen, geschlechtstypisches Verhalten und
die Ubernahme von Rollenerwartungen betrifft.

An die Eltern stellen sich ebenfalls Erwartungen und
Aufgaben: Sie missen ihre heranwachsende Toch-
ter bei der Suche nach sich selbst, bei der Entwick-
lung eines starken Selbstbewusstseins, einer eige-
nen Identitat begleiten und unterstiitzen. In dieser
Zeit bendtigen die Madchen weiterhin die Anerken-
nung und die liebevolle Zuwendung der Eltern.

Dieser Entwicklungsprozess beginnt und verlauft bei
jedem Madchen individuell, er kann schon im Alter
von 9 Jahren beginnen, mehrere Jahre andauern
und auch tber die Nachpubertatsphase (etwa ab 17
— 20. Lj.) hinausgehen. In der Nachpubertatsphase
ist der psychisch-emotionale Ablésungsprozess von
den Eltern vorrangig. Um den eigenen Standpunkt
herauszufinden und zu lernen, ihn auch zu vertreten,
suchen die Jugendlichen in der Ablésungsphase die
Auseinandersetzung mit den Eltern und den elterli-
chen Standpunkten.

Jeder Jugendliche hat im Laufe seiner vorausgehen-
den Entwicklung ein Verhaltens- und Anpassungsre-
pertoire erworben, das ihm helfen kann, die anste-
henden Entwicklungsaufgaben zu bewaltigen. Ver-
fugt er jedoch -etwa bedingt durch fehlende familiare
Unterstitzung oder vorangegangene psychische
Belastungen- Uber wenig eigene Ressourcen so
kénnen psychosoziale Krisen auftreten.

Jugend wird allgemein als Ubergangsphase in das
Erwachsenenalter verstanden, in der es gilt die oben
genannten Entwicklungsaufgaben nacheinander zu
bewaltigen. Das Spannungsfeld liegt zwischen den
individuellen Bedirfnissen des jungen Menschen ei-
nerseits und den gesellschaftlichen Anforderun-
gen/Erwartungen andererseits, die gerade in diesem
Lebensabschnitt an die Jugendlichen gestellt wer-
den.

Jegliche Padagogik ist in dieser Zeit darauf ausge-
richtet, die Jugendlichen bei der Bewaltigung dieser
Schritte zu unterstitzen.
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Entwicklungsaufgaben der Madchen

Korperlichen Verdnderungen, ihre Bedeutung und
ihre Auswirkungen spielen fur Madchen in der Pu-
bertatszeit eine Uberaus wichtige Rolle. Fir jugend-
liche Madchen stehen Aussehen und Attraktivitat oft
im Vordergrund. Die Frage des Aussehens, der ei-
genen Schoénheit wirken sich deutlich auf das Selbst-
bewusstsein des Madchens aus. Moglicherweise
wird jedes kleine Fettpolster kritisch bewertet und als
Abweichung vom Schoénheitsideal empfunden. Ein
gesundes weibliches Selbstbewusstsein aufzu-
bauen ist eine der gro3en Herausforderungen dieser
Entwicklungsphase. Madchen erleben, dass weibli-
ches Aussehen stark nach vorgegebenen gesell-
schaftlichen Schdénheitsnormen bewertet wird. Sie
erleben teilweise auch negative Reaktionen der Um-
welt auf ihre korperliche Veranderung. Studien ha-
ben herausgefunden, dass Madchen umso mehr po-
sitives Korpergefiihl und Selbstbewusstsein entwi-
ckeln, je mehr sie sich zuhause ernst genommen,
unterstitzt und wertgeschatzt fihlen.

Neben den korperlichen Veranderungen, die durch
die Hormonausschittung bedingt sind, finden im Ge-
hirn des Jugendlichen massive Veranderungen statt,
die sich auf ihre Gefiihle, Denk- und Verhaltenswei-
sen auswirken. Stichwort: ,Grof3baustelle Gehirn*
mit dessen Auswirkungen auf das Verhalten von Ju-
gendlichen. Sie reagieren vermehrt impulsiv, irratio-
nal oder auch risikobereiter. Auch unkonzentriertes
Verhalten, Vergesslichkeit oder Entscheidungsunsi-
cherheit werden immer wieder beschrieben. So ist
die psychische Entwicklung der Madchen haufig
mit innerer Labilitdt und heftigen Stimmungsschwan-
kungen verbunden. Einerseits kdnnen sie sich nach
aullen zunehmend stark und selbstbewusst zeigen,
andererseits werden sie immer wieder von inneren
Zweifeln und Unsicherheiten geplagt. Zukunftsplane
werden haufig zusammen mit den anderen Freun-
dinnen ,ertraumt® und geschmiedet, verbunden mit
dem Wunsch nach einem verselbstandigten Leben
aufderhalb des Elternhauses. Wichtige Aufgabe der
psychischen Entwicklung ist es, sich der eigenen
Starken und Schwéachen bewusst zu werden und mit
der Zeit ein realistisches Selbstbild zu entwickeln.
Dies ist Voraussetzung fur innere Verselbstandigung
und eine Abldsung vom Elternhaus.

Einerseits verabschieden sich Madchen in dieser
Phase von ihrer Kindheit, in der sie weniger Verant-
wortung fir sich selbst ibernehmen mussten, Kind
sein durften, umsorgt wurden andererseits sehnen
sie das Erwachsensein herbei, mit mehr Selbstbe-
stimmung und fordern dies vehement von den Eltern
ein. Es spiegelt sich in widerspriichlichen Gefihlen,
die es (von allen) auszuhalten gilt. Dieser innere
Zwiespalt tragt zu den Konflikten in der Familie bei.

Zur eigenen Selbstfindung gehort es auch, sich mit
den Eltern in Diskussionen und Machtkampfen zu
verstricken, Regeln und Grenzen der Eltern in Frage
zu stellen und es kann immer wieder zu heftigen

Auseinandersetzungen kommen. Typische Alltags-
konflikte erstrecken sich auf das Aufrdumen des ei-
genen Zimmers, die Nutzung von Handys, Ausgeh-
zeiten, Schule, Freundeskreis, Alkohol/Drogen.

Madchen wie Jungen orientieren sich in der Pubertat
zunehmend mehr an gleichaltrigen Jugendlichen als
an ihren Eltern. Im Umgang mit der Peergroup wer-
den soziale Rollen ausprobiert und soziale Verhal-
tensweisen eingeubt. Madchen binden sich eng an
,die beste Freundin®, mit der sie alles teilen kénnen,
die ihre absolute Vertrauensperson ist und sammeln
dadurch gemeinsam Erfahrungen in zwischen-
menschlichen Beziehungen.

Die ,eigene Clique® wird immer wichtiger in der Ab-
grenzung von den Eltern. Die Clique mit ihren sozia-
len Kontakten gibt ihnen Rickhalt und Sicherheit,
Uberspielt oft die eigene Unsicherheit. Cliquen bieten
aber auch das Feld fir Konflikte, soziale Ausgren-
zung und Mobbing besonders inzwischen auch im
Bereich der sozialen Netzwerke (whats app, face-
book etc.). Andererseits suchen Madchen in den so-
zialen Netzwerken Uberwiegend Wertschatzung und
Anerkennung von anderen. Hier wird z. B. die Selbst-
darstellung- durch das eigene Profilbild, den Status,
als Mdglichkeit genutzt, um in kirzester Zeit Aner-
kennung von anderen zu erhalten.

Die sexuelle Entwicklung, die Auseinandersetzung
mit der eigenen Sexualitat, mit ersten Intimkontakten
und Partnerschaften spielen in dieser Phase eine
wichtige Rolle.

Die Rollen- und Berufsbilder von Jungen und M&ad-
chen sind heute nicht mehr so festgeschrieben wie
in frlheren Zeiten. Sie haben mannigfaltige Ent-
scheidungsmaglichkeiten, in welche Richtung sie
sich entwickeln wollen. Viele Jugendliche reagieren
verunsichert und kénnen sich lange Zeit nicht fur
eine klare berufliche Richtung entscheiden.

Krisen in der Entwicklung

Die Mehrzahl der Jugendlichen bewaltigen die
neuen Herausforderungen kompetent und nur eine
Minderheit entwickelt ernsthafte Probleme.

Kommt es dennoch zu Entwicklungskrisen, so zei-
gen diese sich haufig in Form von Schulverweige-
rung, Essstorungen, riskantem und/oder selbstscha-
digendem Verhalten, Alkohol- und Drogenmiss-
brauch, Ruckzug, soziale Angst, Mobbing etc.

Bei vielen Madchen, die zur Beratung kommen, wird
deutlich, dass sie unter einem verminderten Selbst-
vertrauen leiden. In den Gesprachen werden ihre
Angste, ihre Stimmungsschwankungen thematisiert.
Ofters zeigen jugendliche Madchen inzwischen auch
selbstverletzendes Verhalten.

Hilfen/Unterstiitzung durch Beratung

Die Bundeskonferenz fir Erziehungsberatung for-
muliert das Ziel von Beratung folgendermafien: ,Er-
ziehungsberatung hat den Auftrag, Zugange zu Ju-
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gendlichen und ihren Lebenswelten zu finden, ge-
genseitiges Verstandnis zu erzeugen und Familien
zu unterstitzen, ihre Beziehung kreativ neu zu ge-
stalten.”

Beratung von Jugendlichen und ihren Familien kann
in unterschiedlichen Methoden und Settings gesche-
hen.

Die Unterstlitzung der jugendlichen Madchen kann
durch eine Einzelberatung erfolgen, in der sie un-
terstutzt und gestarkt werden, eigenen Ressourcen
entwickeln kdnnen und sie angeleitet werden, neues
Verhalten auszuprobieren.

Durch Familienberatung kann an einem besseren
Verstandnis der Familienmitglieder fireinander und
an ihrem Beziehungssystem gearbeitet werden. Die
Beratung legt Kommunikations- und Verhaltensmus-
ter offen, sucht nach neuen Regeln und Vereinba-
rungen fir das Zusammenleben der Familie, ermu-
tigt neue Wege auszuprobieren. Fragen oder Verhal-
tensweisen koénnen in einem anderen Sinnzusam-
menhang gesehen werden. Eltern erleben durch die
Beratung oft erst, dass jemand von aul3en Verstand-
nis fur ihre Situation aufbringt. Das entlastet und
tragt zu einer Normalisierung des eigenen Erlebens
bei. Sie werden daruber informiert, was diese Ent-
wicklungsphase bei den Jugendlichen bewirkt und
welche Haltungen und Werte sie gut mit ihren Kin-
dern durch diese Zeit bringen. Dazu gehdért u. a
Wertschatzung und Unterstlitzung, aber auch das
Zugestandnis von Eigenstandigkeit und die Haltung,
die zum Kind aufgebaute positive und unterstut-
zende Beziehung beizubehalten und den Ge-
sprachsfaden nicht abreiRen lassen. Eltern bleiben
weiterhin wichtige Ansprech- und Gesprachspartner
fur ihre Kinder.

In der Arbeit mit den Eltern wird ihnen insbesondere
das Konzept ,elterlichen Prasens” verdeutlicht. Dies
bringt Eltern aus einer passiven in eine aktive Rolle
gegenuber den Jugendlichen und starkt somit wie-
der ihr Wirksamkeitsgefiihl und ihre eigene Selbst-
achtung.

Ein zusatzliches Angebot der Beratungsstelle fur El-
tern ist z.B. das Elterntrainings Teen-Triple P, das
regelmaRig jahrlich stattfindet. Das Elterntraining hat
das Ziel die elterliche Erziehungskompetenz zu star-
ken und damit die Beziehung zwischen Eltern und
Kindern zu verbessern.

Ein Angebot der Beratungsstelle fir Madchen bei
beginnender Pubertat (im Alter von 11- 13 Jahren)
ist soziale Gruppenarbeit in der Madchengruppe
,»girls only“. Ziel der Gruppe ist es, die psychosozi-
ale Entwicklung der Madchen in dieser Phase zu un-
terstitzen. Durch kreative Methoden und Spiele wird
die Selbstwahrnehmung der Madchen gestarkt. Im
Austausch mit den anderen erleben sie, wie eine
Gruppe funktioniert und wie sie sich selbst in eine
Gruppe einbringen kénnen.

Katholische Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und Jugendliche Alsdorf WEYi%
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Fir einige altere Madchen wird zurzeit eine kleine
Gesprachsgruppe angeboten, durch die sie Unter-
stltzung erhalten.

Abschlielen mdchte ich mit einem Beitrag von Je-
sper Juul. Der formuliert fur Eltern und Jugendliche
vier Werte, an denen sie sich in dieser Zeit orientie-
ren und die sie gut durch diese Zeit tragen kdnnen.

m  Gleichwertigkeit, d.h. sich gegenseitig auf Au-
genhdhe zu begegnen, sich zuzuhéren und eine
gleichwertige Beziehung aufzubauen

m Integritat, d.h. die Grenzen des andern zu res-
pektieren und auch Respekt fir die eigenen
Grenzen einzufordern

m Authentizitat, d.h. bei sich bleiben, offen die ei-
genen Gefiihle und Sorgen mitteilen

m Verantwortung, d.h. lernen, fir sich selbst Ver-
antwortung zu Ubernehmen

In diesem Entwicklungsprozess, der Gber mehrere
Jahre dauern kann, verabschieden sich Eltern und
Kinder aus ihrer alten Mutter-/Vater-/Kind-Rolle und
wachsen in ein neues gleichwertiges Beziehungs-
muster hinein. Dies beinhaltet auch Abschiedneh-
men und Trauerarbeit aufseiten der Eltern wahrend
die Jugendlichen eher aufgeregt in die weitere Ent-
wicklung stirmen. In dieser Zeit wird die Familien-
struktur neu geordnet, jedoch sind Eltern auch zu-
kiinftig mit weiteren Aufgaben gefragt. Sie sind eher
Coach oder Sparringspartner fur Jugendliche. Fir
die Madchen wie fur Jungen ist die gelungene Ablo-
sung von beiden Eltern der Weg in ein gesundes Er-
wachsenwerden mit dem Mut, die eigene Zukunft
selbstverantwortlich in die Hand zu nehmen.

Uberlegungen zum Wechselmodell
Anne Ruland
(Dipl. Sozialpadagogin)

Mit den folgenden Ausfiihrungen mdchte ich Mut
machen, sich mit dem Fir und Wider des sogenann-
ten Wechselmodells auseinanderzusetzen und zu
prufen, ob es eine denkbare Alternative zum klassi-
schen Residenzmodell darstellt. Im Wesentlichen
beziehe ich mich hierbei auf Frau Prof. Dr. Stnder-
hauf, die als ehemalige Scheidungsanwaltin und Au-
torin eines 900seitigen wissenschaftlichen Fachbu-
ches zu dem Thema zu einer positiven Einstellung
zum Wechselmodell kommt.
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Bisher bleiben die meisten Kinder nach Trennung
und Scheidung bei einem Elternteil (Residenzmo-
dell), haufig bei den Mattern. Die Vater mutieren un-
freiwillig zum ,Wochenendpapa“ und stehen in der
Unterhaltspflicht. Andererseits klagen Mutter in der
Beratung, dass Vater mit den Kindern lediglich Frei-
zeit verbringen und keine Alltagsverantwortung tra-
gen. Vater leiden unter der Verfligungsmacht der
Mutter und der Entfremdung vom Kind. Oft fiihlen
sich Vater als Bittsteller, wenn sie den Wunsch nach
mehr Umgang auf3ern.

Was beinhaltet das Wechselmodell?

Wechselmodell bedeutet: Kinderbetreuung durch
beide getrennt lebende Eltern gleichermalen, bei
der

¢ die Kinder bei beiden Eltern zuhause sind, bei
beiden Eltern Gbernachten und bei beiden Alltag
und Freizeit erleben,

e beide Eltern gleichberechtigt Erziehungsverant-
wortung austiben und

¢ die Kinder abwechselnd mindestens 30% bei je-
dem Elternteil leben.

Die Grenze zwischen einer Betreuung im Wechsel-
modell mit ungleichen Zeitanteilen und einer Betreu-
ung im Residenzmodell mit viel Besuchskontakt ist
flieRend. Der Unterschied zwischen den Modellen
liegt weniger in der quantitativen Zeitquote als im Zu-
hausesein bei beiden Eltern und in der Wahrneh-
mung elterlicher Verantwortung von Mutter und Va-
ter. Elterliche Verantwortung zeigt sich nicht nur im
Alltag, sondern der gemeinsam erlebte Alltag befa-
higt erst zur Wahrnehmung elterlicher Verantwor-
tung. Beispielsweise ermdglicht das Erleben des
Schulalltags und der Hausaufgabensituation erst ein
verantwortliches Mitentscheiden uber die weiterfuh-
rende Schule.

Der Beratungsalltag zeigt, dass es Muttern haufig
schwer fallt, sich auf das Wechselmodell einzulas-
sen; das eigene Mutterbild, Druck von auf3en (Irrita-
tionen, Skepsis und Kritik im Verwandten- und
Freundeskreis) sowie weiterhin bestehende Aggres-
sionen gegen und Krankungen durch den ehemali-
gen Partner kdnnen hier eine grolRe Rolle spielen.

Derzeit wird das Wechselmodell heftig diskutiert und
zunehmend werden Familiengerichte mit entspre-
chenden Antragen konfrontiert. Es gibt vehemente
Befurworter (meist Vater) und andere, die dem
Wechselmodell mit Zurtickhaltung oder deutlicher
Skepsis gegenuber stehen.

So lese ich vor der Bundestagswahl 2017 folgendes
Statement der stellvertretenden Bundesvorsitzen-
den der FDP, Katja Suding: ,Auflerdem wollen wir
das sogenannte Wechselmodell als Modell zur Re-
gelung der Betreuung minderjahriger Kinder zum
Regelfall machen, wenn sich die Eltern nach der
Trennung nicht Uber den gewdhnlichen Aufenthalt
ihrer Kinder einigen kénnen. Alle Eltern, die sich gut-
lich untereinander auf ein Betreuungsmodell ver-
standigen, sollen das auch weiter tun. Im Streitfall

aber sollen Familiengerichte das Wechselmodell als
Standard anwenden. Wir sind der Ansicht, dass eine
gemeinsame elterliche Betreuung dem Kindeswohl
am besten entspricht.” (Stimme der Familie, 64.
Jahrgang, Heft 4/2017, S.11)

Vorbehalte gegen das Wechselmodell

Die kulturell deutsche Tradition ist gepragt von der
Annahme der Primarzustandigkeit von Muttern,
wenn es um die Verantwortlichkeit fur Kinder und de-
ren Betreuung geht. Diese traditionelle Rollenzu-
schreibung ist im Zusammenleben der Eltern in den
meisten modernen Familien Uberwunden — nach
Trennung und Scheidung lebt sie dann haufig wieder
auf. Des Weiteren ist die Uberzeugung verbreitet,
dass Kinder ein Zuhause als Lebensmittelpunkt
brauchen. Auch die organisatorische Umsetzung wie
das Packen und Organisieren von Kleidung, Spiel-
sachen und Schulutensilien wird als eine unzumut-
bare Belastung gesehen. Viele Fachleute halten das
Wechselmodell bei schlechter Elternkommunikation
und Hochstrittigkeit flir ungeeignet und sehen in der
Zustimmung beider Eltern eine Voraussetzung.

Dabei werden laut Stinderhauf international gute Er-
fahrungen auch mit dem gegen den Willen eines El-
ternteils angeordneten Wechselmodell gemacht, so
in Schweden, Australien, Belgien und Frankreich.

Dazu hat der Bundesgerichtshof im Februar 2017
klargestellt: Ein Familiengericht kann das Wechsel-
modell als Umgangsregelung auch gegen den Willen
des anderen Elternteils anordnen, wenn das dem
Wohl des Kindes am besten entspricht. Das Kind soll
dazu aber grundsatzlich angehort werden.

Starke Konflikte gehéren zum normalen Verlauf ei-
ner Scheidung. Der gerichtliche Sorgerechtsstreit
wird oft zu einem Zeitpunkt gefiihrt und entschieden,
wo die Konflikte am starksten sind und die Koopera-
tion und Kommunikation besonders schlecht. Nicht
selten steigern sich die Konflikte noch durch die
rechtlichen Verfahren und dem damit einhergehen-
den Gefuhl, jetzt um jeden Preis kdmpfen und gewin-
nen zu massen.

Wie Sinderhauf bin ich der Meinung, dass es vom
Wohle des Kindes und nicht vom Wohlwollen eines
Elternteils abhangen sollte, ob und wie der andere
Elternteil seine Beziehung zum Kind fortsetzen kann.
Anderenfalls wirde die Kommunikations- und Ko-
operationsverweigerung eines Elternteils belohnt.

Der Beratungsalltag zeigt, dass durch eine (anwaltli-
che) Zuspitzung von Vorwirfen und Beschuldigun-
gen ein Streitklima provoziert wird, das u.U. dann als
Begrindung gegen ein Wechselmodell angefihrt
wird. Am Ende kollidiert dann die Durchsetzung par-
teilicher Interessen um jeden Preis (Gewinn des
Rechtsstreites) mit dem Kindeswohl. Das geltende
Unterhaltsrecht legt nahe, dass Anwalte betreuen-
den Elternteilen zur Wahrung ihrer Unterhaltsan-
spriche eher vom Wechselmodell abraten, unter-
haltspflichtigen Elternteilen hingegen dazu raten.
Dies mag im finanziellen Interesse der jeweiligen
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Mandanten sein, wird aber in vielen Fallen dem Kin-
deswohl nicht gerecht.

Skeptiker halten das Wechselmodell nur fiir méglich,
wenn die Eltern unstrittig sind und gut kooperieren.
Gute Kommunikation und Kooperation zwischen Va-
ter und Mutter sind unbestritten von Vorteil fir Kin-
der. Dies gilt aber fir jedes Betreuungsmodell. Unter
Fachleuten herrscht weitgehend Konsens darlber,
dass auch parallele Elternschaft dem Kindeswohl
zutraglich sein kann: Hier kommunizieren die Eltern
mdglichst wenig. Vater und Mutter haben klare Re-
gelungen in allen relevanten Bereichen. Der jewei-
lige Elternteil, bei dem das Kind ist, ist zustandig fur
alle Belange. Wichtig ist, dass die Eltern sich nicht
gegenseitig vor dem Kind abwerten oder die Kinder
als Boten oder Spion instrumentalisieren. Flankie-
rende Beratung kann die Eltern unterstitzen.

Generell sind an die Kommunikation und Koopera-
tion bei einem Wechselmodell keine anderen Anfor-
derungen zu stellen, als bei einem Residenzmodell
mit Umgangskonkakten.

Fir ein gegen den Willen eines Elternteils angeord-
netes Wechselmodell sollte eine begleitende Bera-
tung zum Standard gehdren.

Stimmen von Betroffenen

Kirzlich erzahlte mir eine Mutter unter Tranen, ihr
12jahriger Sohn habe sich fir das Wechselmodell
entschieden und wolle nun eine Woche bei ihr und
eine Woche bei seinem Vater leben. Dies konne sie
sich nicht vorstellen, wie solle das funktionieren ...
Sie wolle dies nicht, habe sich aber nach hartnacki-
gem Drangen des Sohnes auf ein halbjahriges Aus-
probieren eingelassen. Nach einigen Wochen be-
richtet die Mutter, dass es ihr eigentlich gut gehe. In
der kinderfreien Woche mache sie Uberstunden und
unternehme viel mit Freundinnen. Dann freue sie
sich sehr auf ihren Sohn und geniel3e die gemein-
same Zeit. Auch empfinde sie leichte Genugtuung
dabei, von ihrem Sohn zu horen, dass der Vater in
der Hausaufgabensituation auch nichtimmer nur der
,coole Dad” sei ...

Die meisten Kinder wiinschen sich ausreichenden
Kontakt zu beiden Eltern. Bei Kiesewetter & Wagner
(2015) lese ich von Simon, Lorenz, Felix, Max und
Jorn:

Der 20jahrige Simon, der bis zu Beginn seiner Aus-
bildung immer zusammen mit seinem Bruder hin-
und hergewechselt ist, antwortet auf die Frage, ob er
sich nicht zerrissen geflhlt habe, dass das Quatsch
sei und dass man seiner Meinung nach eher zerris-
sen wirde, wenn man nur noch bei einem Elternteil
wohne. Er habe das super gefunden, beide sehen zu
koénnen.

Der 12jahrige Lorenz erinnert sich: Als er vor drei
Jahren, seine Eltern hatten sich gerade getrennt, in
einer Gruppe mit anderen Trennungskindern er-
zahlte, dass er zwei Zuhause habe, dass er sowohl
seinen Papa als auch seine Mama immer sahe, da
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waren die anderen Kinder ganz Uberrascht. Die sa-
hen ihre Vater nur alle zwei Wochen an den Wo-
chenenden, manche hatten ganz den Kontakt verlo-
ren. Lorenz‘ Vater berichtet, dass sein Sohn damals
sehr selbstbewusst und gestarkt aus der Gruppe
kam. Gefragt nach Kontakten zu Freunden sagt Lo-
renz: ,Meine guten Freunde wissen, dass ich mal bei
Mama und mal bei Papa wohne. Und mit denen ver-
abrede ich mich auch.”

Der 17jahrige Felix ist Uberzeugt, dass, wenn er nur
bei seiner Mutter gelebt hatte, er auch eine andere
Erziehung genossen hatte und er quasi jetzt auch ein
anderer Mensch sein wirde.

Der gleichaltrige Max sagt: ,Meine Freunde finden
mich immer, die rufen entweder bei meiner Mama o-
der bei meinem Papa an. Und ich habe ja auch
selbst ein Handy.“

Im Wechselmodell wird kein Elternteil zum Besuchs-
elternteil degradiert. Jo6rn, ein das Wechselmodell
praktizierender Vater, sagt: ,Ich werde als gleichwer-
tiger Elternteil angesehen, auch vom Gefuhl her ist
das ganz wichtig fur mich.”

Chancen durch das Wechselmodell

Wechselmodellentscheidungen kdénnen eine befrie-
dende Wirkung haben: Nach abgeschlossenem Sor-
gerechtsstreit treten Eltern laut Sinderhauf im
Wechselmodell nur halb so haufig erneut in einen
Rechtsstreit, wie Eltern im Residenzmodell.

Abwechselnde Betreuung und geteilte Verantwor-
tung ermoglichen es Muittern und Vatern, sich trotz
Trennung intensiv um ihre Kinder zu kimmern und
diese an den jeweiligen Ressourcen der Eltern (z.B.
Freunde und Verwandte, Talente, Personlichkeit,
Hobbies) teilhaben zu lassen.

Beide Elternteile bewahren ihre jeweilige emotionale
Bindung zum Kind und auch die Bindungen des Kin-
des an seine Eltern bleiben erhalten. Bindung ist ein
wesentlicher Resilienzfaktor.

Seit der Unterhaltsreform 2008 gibt es weniger Be-
treuungsunterhalt fir Geschiedene, so dass viele
Mutter -auch mit kleinen Kindern- voll erwerbstétig
sein mussen. Im Wechselmodell kénnen sie das
leichter als im Residenzmodell.

Durch die Erméglichung von Erwerbsarbeit der El-
tern kann Kinderarmut verhindert werden; hierdurch
verbessern sich die Entwicklungschancen des Kin-
des. Der Zusammenhang zwischen dkonomischen
Ressourcen und Teilhabe an Bildung und Kultur ist
nachgewiesen (Langzeitstudie der Arbeiterwohlfahrt
2012 sowie Vierter Armutsbericht 2012).

Im Wechselmodell haben beide Eltern auch ,Auszei-
ten® vom Kind; diese kénnen vor Uberforderung
schitzen. Halbwegs entspannte Eltern verhalten
sich eher feinflhlig und dann in héchstem Mal3e dem
Kindeswohl forderlich.
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Nach Linda Nielsen (2011, in Stinderhauf) reicht es
aus, dass Eltern fit and loving“ sind: Sie sollten fir-
sorglich und dem Kind zugewandt sein sowie in der
Lage, die Bedurfnisse des Kindes in den Mittelpunkt
zu stellen.

Ausschlusskriterien fiir ein Wechselmodell

Ausschlussgrinde kénnen Sucht und Gewalt, psy-
chische Erkrankungen eines Elternteils, Kindesmiss-
brauch, die fehlende Bindung/Beziehung des Kindes
zu einem Elternteil, die Ablehnung des Kindes durch
einen Elternteil, die autonome Ablehnung des Wech-
selmodells durch das Kind sowie logistische Prob-
leme (grofle Wohnraumdistanz, unregelmafige Ar-
beitszeiten, Stillen) sein.

AbschlieRend mdchte ich Susan Steinmann (in Stn-
derhauf) zitieren:

,Das Wechselmodell [ist] im besten Fall ... flexibel,
begreift die Individualitat von Kindern und Familien,
... begreift, dass die andauernde und beharrliche
Natur der Eltern-Kind-Bindung durch eine Scheidung
nicht verschwindet, ... [es] fordert Starke und Reife
auf Seiten der Eltern, durch die Anforderung, in Zei-
ten personlicher Entkraftung ihre Kinder an erste
Stelle zu stellen, ... [es] anerkennt die Ursprungsfa-
milie als eine wertvolle Struktur fir das Aufziehen
von Kindern, auch wenn sie durch Scheidung geldst
wurde und ...greift die Realitat der Veranderungen in
Gesellschaft und Familie auf. Das Wechselmodell im
schlimmsten Fall ist eine einfache rechtliche Formel,
die technisch das Leben der Kinder zwischen zwei
Eltern aufteilt, ohne Beachtung der spezifischen Be-
diurfnisse und Kapazitaten der Kinder und die ver-
sucht einen Krieg zwischen Eltern zu beenden, den
diese nicht alleine beenden kénnen oder wollen.*

Letztlich muss sich das Betreuungsmodell am Wohl
des Kindes orientieren, seine individuellen Fahigkei-
ten, Bedlrfnissen und Bindungen berucksichtigen.
Daflir kann das Wechselmodell durchaus haufiger
als bisher eine Option sein.

Literatur:
Kiesewetter, Ina & Wagner, Petra: Eine Woche
Mama, eine Woche Papa. Herder, Freiburg im Breis-
gau 2015

Sunderhauf, Hildegund: Wechselmodell: Psycholo-
gie — Recht — Praxis. Springer, Wiesbaden 2013

Ressourcen der Eltern starken

- Ein Gruppenprogramm flr psychisch
kranke und suchtkranke Eltern

Svenja Hansen

(Soziale Arbeit, M.A.)

Seit vier Jahren bietet unsere Beratungsstelle in Ko-
operation mit dem SKF Alsdorf die Kindergruppe
,Kinder-Wunderladen® an. Dabei handelt es sich um
eine Gruppe fiir Kinder von psychisch erkrankten El-
tern, Jahrlich kdnnen sechs bis sieben Kinder im Al-
ter zwischen sieben und zehn Jahren in die Gruppe
aufgenommen werden. Hier kénnen sie sich mit an-
deren betroffenen Kinder in einem vertrauten, siche-
ren Rahmen, altersentsprechend, spielerisch und
kreativ mit der psychischen Erkrankung ihrer Eltern
auseinandersetzen. Erganzend bieten wir klarende
und unterstiitzende Elterngesprache an, die sich in
den letzten Jahren als grundlegend wichtig in der Ar-
beit mit dem Kind herausgestellt haben. Der ganz-
heitliche Blick auf die Familie ermdglicht es, Zusam-
menhange zu erkennen, mdgliche Ursachen von
Verhaltensauffalligkeiten zu identifizieren und diesen
durch weiterfihrende HilfemaRnahmen entgegenzu-
wirken. An dieser Stelle wirden wir gerne ankntpfen
und die Elternarbeit um ein praventives Gruppenan-
gebot erweitern.

»Kinder schiitzen durch Starkung der Eltern” ist
ein Gruppenprogramm fur psychisch erkrankte Eltern
mit Kindern im Alter von null bis finf Jahren. Es
wurde in einem Kooperationsprojekt des Caritasver-
bandes fur das Erzbistum Paderborn e.V. mit der Ka-
tholischen Hochschule NRW, Institut fur Gesund-
heitsforschung und Soziale Psychiatrie unter der wis-
senschaftlichen Leitung von Prof. Dr. Lenz entwi-
ckelt. Teilnehmen kdnnen acht Eltern mit einer psy-
chischen Erkrankung, um in zehn Sitzungen vier Mo-
dule zur Starkung der elterlichen Ressourcen zu
durchlaufen:

1. Modul Mentalisieren
- Psychoedukation: Was ist Mentalisieren?
- Exkurs: Kindliche Bedurfnisse
- Psychoedukation: Mentalisieren und Stress
- Mentalisieren in Aktion
2. Modul Gefiihle und Umgang mit Gefiihlen
- Psychoedukation: Gefiihle und Umgang mit
Gefuhlen
- Wahrnehmung der eigenen Gefiihle
- Innehalten und Achtsamkeit fir die eigenen
Gefuhle steigern
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- Veranderung der kognitiven Strategien zum
Umgang mit Geflihlen
3. Modul Stressbewiltigung
- Psychoedukation: Belastungen- Stress
- Stressbewaltigung
- Alltagliche Belastungen
- Schritte zur konstruktiven Stressbewaltigung
4. Modul Férderung des sozialen Beziehungs-
netzes
- Psychoedukation: Bedeutung der sozialen
Ressourcen
- Netzwerkanalyse: Erfassung der GréRRe und
der Zusammensetzung des sozialen Netzwer-
kes

Im Folgenden sollen einige Elemente des Gruppen-
programms erlautert werden.

Der Elternkurs férdert die Wahrnehmung der eigenen
elterlichen Geflihle und Gedanken sowie die des An-
deren. Diese Fahigkeit zu mentalisieren beschreibt
eine erweiterte Empathie-Fahigkeit, die auch als Vo-
raussetzung fir die elterliche Feinflhligkeit verstan-
den wird. Sie wird als zentraler Resilienz-Faktor in
der Erziehung von Kindern angesehen. Ist diese kog-
nitiv-reflexive Leistung vorhanden, ist die Wahr-
scheinlichkeit, dass es in Konfliktsituationen zu einer
Eskalation kommt, vermindert.

Insbesondere in Stresssituationen ist die Fahigkeit
zu Mentalisieren (Was macht mich gerade wutend?
Was macht dich gerade wiitend?) deutlich erschwert.
Liegt eine Personlichkeitsstorung vor, ist sie extrem
gestort bzw. fehlt vollig. Gleiches gilt fur Eltern in
akuten psychischen Krisen, weshalb ein gewisser
Grad an psychischer Stabilitat bei den teilnehmen-
den Eltern vorhanden sein sollte.

Eine Ubungseinheit des Kurses ist beispielsweise
das Eindben des ,Pausenknopfes®, in der die Eltern
lernen, aus der emotional belastenden Situation her-
austreten, zu stoppen bevor die Eskalationsspirale
eintritt und stattdessen nicht direkt zu reagieren.

Des Weiteren sollen Eltern lernen, die Perspektive
des Kindes einzunehmen, indem sie Uber die kindli-
chen Bedurfnisse informiert und dafiir sensibilisiert
werden. Bei einer psychischen Erkrankung kann es
dem gegenuber zu einer ,Pseudomentalisierung®
kommen, indem beispielsweise die erlebte Angst des
Elternteils in das Kind hineinprojiziert wird.

Da die gestdrte Emotionsregulation als Kern von psy-
chischen Erkrankungen verstanden wird, lernen die
Eltern -angelehnt an dialektisch-behaviorale Thera-
pie- ihren Geflihlen gegeniber achtsam zu sein.
Auch geht es um Strategien, die ihnen dabei helfen,
ihre Emotionen zu regulieren, um in belastenden Si-
tuationen souveraner zu reagieren. Erlernte Coping-
Strategien sollen die Eltern dabei unterstitzen,
Stresssituationen zu bewaltigen und im besten Fall
eine Stresstoleranz zu entwickeln.

Da psychisch erkrankte Menschen haufiger ein ge-
ringes soziales Unterstitzungssystem aufweisen,
sollen mit Hilfe einer sozialen Netzwerkanalyse die
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sozialen Ressourcen der Eltern aktiviert werden und
zu einer Stabilisierung und Entlastung des Systems
beitragen.

Gerade weil wir die Kinder mit 7 bis 10 Jahren mit
ihren eigenen psychischen Beeintrachtigungen und
Verhaltensproblemen auf Grund der psychischen Er-
krankung der Eltern im ,Kinder-Wunderladen® erle-
ben, sehen wir den Bedarf flr ein praventives Unter-
stitzungsangebote um die Erziehungskompetenzen
von Eltern mit einer psychischen Erkrankung zu star-
ken. Leider sind unsere personellen Ressourcen be-
grenzt. So hoffen wir durch Fdrderantrage mit der
Stadt Alsdorf die notwendigen Mittel und auch einen
Kooperationspartner fir das Elternprogramm zu fin-
den.

Literatur:

Prof. Dr. Albert Lenz (2016) Caritasverband fiir das Erzbis-
tum Paderborn e.V. Katholische Hochschule NRW, Institut
fir Gesundheitsforschung und soziale Psychiatrie (igsp).
Ressourcen der Eltern starken. Ein Gruppenprogramm fir
psychisch kranke und suchtkranke Menschen.

Falliibergreifende Aktivitiaten
der Beratungsstelle

Fachlicher Austausch und
thematische Arbeitstreffen

e Kooperationstreffen mit den Mitarbeiterlnnen des
Allgemeinen Sozialen Dienstes des Amtes fir
Jugend, Familie und Beratung der StadteRegion
Aachen

o Kooperationstreffen mit den Mitarbeiterinnen des
Allgemeinen Sozialen Dienstes des Jugendam-
tes der Stadt Alsdorf

o Kooperationstreffen mit den Leitungen des stadt.
Verbund-Familienzentrums Blumenrath in Als-
dorf

o Kooperationstreffen mit der Leitung des EVA Fa-
milienzentrums Alsdorf-Mitte

o Kooperationstreffen mit der Leitung des stadt.
Familienzentrums FlorianstraRe in Alsdorf

e Abstimmungsgesprach mit einer Mitarbeiterin
von Rat und Hilfe des SKF-Stolberg

o Kooperationstreffen mit der Leitung des Stadte-
Regionalen Familienzentrums ,Kleine Forscher®
in Baesweiler

o Kooperationstreffen mit der Leitung des AWO
Familienzentrums ,Mittendrin“ in Alsdorf

o Kooperationstreffen mit der Leitung des DRK Fa-
milienzentrums ,Pusteblume” in Baesweiler

o Kooperationstreffen mit der Leitung des Stadte-
Regionalen Familienzentrums ,Sonnenschein® in
Baesweiler

o Kooperationstreffen mit der Leitung des Kath.
Verbund-Familienzentrums St.Josef in Alsdorf

- e ms WL



Kooperationstreffen mit der Leitung des Kath.
Familienzentrums St.Maria Heimsuchung in Als-
dorf

Kooperationstreffen mit der Leitung des Kath.
Familienzentrums St.Petrus in Baesweiler

Kooperationstreffen mit der Leitung des Kath.
Familienzentrums St.Sebastian in Wiirselen

Kooperationstreffen mit der Leitung des Kath.
Familienzentrums St.Thekla in Herzogenrath

Vernetzungstreffen mit den Mitarbeitern des
Gruppenangebotes ,Feuervogel® in Alsdorf

Vernetzungstreffen mit der Suchtberatung ,Bau-
steine® in Alsdorf

Kooperationstreffen mit dem Rektor und den
Schulsozialarbeiterinnen der Europahauptschule
in Alsdorf

Wiederholter fachlicher Austausch mit den
Schulsozialarbeitern der Europahautschule in
Alsdorf im Rahmen des Projektes ,zugehende
Beratung in der Hauptschule®

Vierteljahrlicher Arbeitskreis ,Fallbesprechun-
gen“ der Kindertagesstatten in der Stadt Baes-
weiler

Teamsitzungen mit Frau Mainz-Kwasniok,
Rechtsanwaltin und ehrenamtliches Teammit-
glied

Teamsitzungen mit Frau Dr. Biebel und Frau Dr.
Kaspers, Kinderarztinnen und ehrenamtliche
Teammitglieder

Leiterkonferenzen der Kath. Beratungsstellen fur
Eltern, Kinder und Jugendliche im Bistum
Aachen

Berater-Treffen der Kath. Beratungsstellen fir
Eltern, Kinder und Jugendliche im Bistum
Aachen

Arbeitskreis gegen sexuellen Missbrauch der
Kath. Beratungsstellen fur Eltern, Kinder und Ju-
gendliche im Bistum Aachen

Treffen mit der Pastoralreferentin und Schulseel-
sorgerin fur die Schulen in Alsdorf

Kooperationstreffen mit der Rektorin und
Schulsozialarbeiterin der stadt. Realschule An-
napark in Alsdorf

Offentlichkeitsarbeit

Kontinuierliche Aktualisierung der Online-Pra-
senz unter der gemeinsamen Homepage der
kath. Beratungsstelle im Bistum Aachen:
www.beratung-caritas-ac.de

~Weltkindertag® in Alsdorf 17.09.2017

Darstellung der ABBBA-Projekte ,Zugehende
Beratung in der Hauptschule“ und Entwicklungs-
psychologischer Beratung im Stadtmagazin ,Und
sonst"

Vernetzung in
Gremien und Arbeitskreisen

Arbeitskreis ,Sexueller Missbrauch“ der Stadte-
Region Aachen

Arbeitskreis , Trennung und Scheidung® der Stadt
Aachen

Arbeitskreis , Trennung und Scheidung® der Stadt
Wdrselen

Koordinierungs- und Vernetzungstreffen der Ein-
richtungen in der StadteRegion, die ,Kinder im
Blick“-Elternkurse anbieten

Planungsgruppe ,Familienhilfe/Hilfe zur Erzie-
hung“ der Arbeitsgemeinschaft Jugendhilfe in
Alsdorf

Planungsgruppe ,Madchen® der Arbeitsgemein-
schaft Jugendhilfe in Alsdorf

Sitzung der Arbeitsgemeinschaft ,Jugendhilfe in
Alsdorf*

Arbeitskreis ,Soziale Dienste in Alsdorf”

Psychosoziale Arbeitsgruppe in der StadteRe-
gion Aachen (PSAG), Untergruppe ,Kinder und
Jugendliche”

Runder Tisch ,Soziales Setterich® mit dem
Schwerpunkt ,Flichtlingsbetreuung®

Lenkungsgruppe der Familienzentren in Baes-
weiler

Lenkungsgruppe der Familienzentren in Alsdorf

Steuerungsgruppe des Netzwerks ,Friihe Hilfen
in Alsdorf*

Beteiligung an der Arbeitsgruppe ,Sprachflyer*
des Netzwerks ,Frihe Hilfen* in Alsdorf

Netzwerk ,Frihe Hilfen“ in Alsdorf

Lenkungsgruppe des ,Netzwerk Friihe Hilfen in
Baesweiler”

Organisationsgruppe fir den 10. Alsdorfer Fach-
tag von Jugendhilfe und Schule 2017

Organisationsgruppe fir den 11. Alsdorfer Fach-
tag von Jugendhilfe und Schule 2018

Intervisionsgruppe ,Arbeit mit sexuell tbergriffi-
gen Jugendlichen® von Beratungsstellen in Stadt
und StadteRegion Aachen

Vorstandssitzungen von ABBBA e.V.

Angebotstragertreffen im Stadtteilzentrum von
ABBBA e.V.
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Jugendhilfeausschuss der Stadt Alsdorf

Fachtagung ,Hilfen zur Erziehung® der Kath. Ein-
richtungen im Bistum Aachen (AGKE)

Arbeitssitzungen im Rahmen der Antragstellung
.Starke Quartiere — starke Menschen® mit ande-
ren Trager und Dr.Joussen von B-Plan

Besuch des Tags der offenen Tur der Klinik fir
Kinder- und Jugendpsychiatrie am Klinikum
Aachen

Aktive Mitgestaltung
von Veranstaltungen

10. Fachtag fir padagogische Fachkrafte aus
Kindertageseinrichtungen, Schule und Jugend-
hilfe in Alsdorf am 22.03.2017

Weltkindertag in Alsdorf mit Beteiligung an einem
Kreativangebot fur Kinder am 17.09.2016

Schulung von 12 Erzieherinnen von Kindertages-
einrichtungen der Stadte Alsdorf und Baesweiler
im Aachener vorschulischen Sprachférderpro-
gramm

Madchen-Workshop des Arbeitskreises ,Mad-
chen® der Arbeitsgemeinschaft ,Jugendhilfe in
Alsdorf am 15.10.2017

Gruppenangebote

.Madchengruppe® - Soziale Gruppenarbeit mit
Madchen in Kooperation mit dem Jugendamt der
Stadt Alsdorf im Birgerzentrum von ABBBA e.V.,
11 Termine mit 5 Teilnehmerinnen

Praventives Gruppenangebot fir Kinder aus
Trennungs- und Scheidungsfamilien in Koopera-
tion mit dem Jugendamt Alsdorf im Jugendtreff
LAlte Dorfschule“, 12 Termine mit 8 Teilnehmern

~Jungengruppe 2016/17“ - Soziale Gruppenar-
beit in Kooperation mit dem Jugendamt der Stadt
Alsdorf im Kinder- und Jugendtreff ,Altes Rat-
haus, 12 Termine mit 7 Teilnehmern

~Jugendgruppe 2017/18“ - Soziale Gruppenar-
beit in Kooperation mit dem Jugendamt der Stadt
Alsdorf im Kinder- und Jugendtreff ,Altes Rat-
haus, bisher 4 Termine mit 6 Teilnehmern

.Kinder-Wunderladen® - Praventives Gruppen-
angebot fur Kinder psychisch erkrankter Eltern in
Kooperation mit dem Sozialdienst Kath. Frauen,
11 Termine mit 6 Teilnehmern

TripleP-Elterntraining fur Eltern von Kindergar-
ten- und Grundschulkinder im Stadtteilzentrum
von ABBBA e.V. in Alsdorf, 4 Termine mit 5 Teil-
nehmern und anschlieRende individuelle Tele-
fontermine

Teen-TripleP-Elterntraining fur Eltern von puber-
tierenden Kindern im Stadtteilbliro von ABBBA
e.V., 4 Gruppensitzungen mit 5 Teilnehmern
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2 Termine der ,Kinder im Blick“-Elterngruppe aus
2016 mit 7 Teilnehmern

.Kinder im Blick® | - Gruppenangebot fir Eltern in
Trennungs- und Scheidungssituation in Koope-
ration mit der Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche der StadteRegion in Kohl-
scheid, 5 Termine mit 5 Teilnehmerlnnen

.Kinder im Blick® Il - Gruppenangebot flr Eltern
in Trennungs- und Scheidungssituation in Ko-
operation mit der Beratungsstelle fur Eltern, Kin-
der und Jugendliche der StadteRegion in Alsdorf,
7 Termine mit 7 Teilnehmerlnnen

Praventive
Angebote

Die oben genannten praventiven Gruppenange-
bote

Wéchentliche offene Sprechstunde an der Euro-
pahauptschule in Alsdorf im Rahmen des AB-
BBA-Projekts ,zugehende Beratung in der
Hauptschule®

Wodchentliche Baby- und Kleinkind-Sprech-
stunde im Rahmen des ABBBA-Projekts ,Ent-
wicklungspsychologische Beratung® im Stadtteil-
biro von ABBBA e.V.

Monatliche Sprechstunde im Stadt. Familienzen-
trum ,Annapark® in Alsdorf

Monatliche Sprechstunde im Kath. Familienzent-
rum St. Sebastian in Wirselen

Monatliche Sprechstunde im Kath. Familienzent-
rum St. Petrus flr die Familienzentren St. Petrus,
Sonnenschein und Kleine Forscher in Baeswei-
ler

Monatliche Trennungs- und Scheidungssprech-
stunde im Kath. Familienzentrum St. Petrus in
Baesweiler fur das Jugendamt der StadteRegion
Aachen

Monatliche Sprechstunde im DRK-Familienzent-
rum ,Pusteblume® in Setterich

Monatliche Trennungs- und Scheidungssprech-
stunde im Ev. Familienzentrum ,Aktion Engel-
haus“ in Setterich fur das Jugendamt der Stadte-
Region Aachen

Offene Sprechstunde im Rahmen der Eltern-
sprechtages an der Gustav-Heinemann-Gesamt-
schule in Alsdorf

Vorstellung der Beratungsstelle im Team des
Kath. Verbund-Familienzentrums ,Maria Heim-
suchung® in Alsdorf

Vorstellung der Beratungsstelle im Elterncafé
des Verbund-Familienzentrum ,Maria Heimsu-
chung®in Alsdorf
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Vorstellung der Beratungsstelle im Team des
DRK-Familienzentrum ,Pusteblume® in Baes-
weiler-Setterich

Vorstellung der Beratungsstelle auf dem Eltern-
abend des DRK-Familienzentrums ,Pusteblume®
in Baesweiler-Setterich

Vorstellung der Beratungsstelle auf dem Eltern-
abend des Familienzentrums St.Petrus in Baes-
weiler

Wiederholte Vorstellung der Beratungsstelle im
Elterncafé des Familienzentrums St.Petrus in
Baesweiler

Vorstellung der Beratungsstelle im Team des Fa-
milienzentrums St.Sebastian in Wiirselen

Vorstellung der Beratungsstelle im integrativen
Familienzentrum St.Thekla in Herzogenrath-
Merkstein

4 Unterrichtseinheiten zu entwicklungspsycholo-
gisch und bindungsrelevanten Fragen fir Schii-
lerlnnen des Projektes ,Vor dem Anfang starten”
in der Gesamtschule Alsdorf, Kathe-Kollwitz-F6r-
derschule, Europahauptschule in Alsdorf und am
Berufskolleg Alsdorf

10. Fachtag fir padagogische Fachkrafte aus
Kindertageseinrichtungen, Schule und Jugend-
hilfe in Alsdorf am 22.03.2017

Fachliche Hilfen

Schulung von 12 Erzieherinnen fur das Aachener
Programm zur vorschulischen Sprachférderung
und LRS-Pravention aus Kindertageseinrichtun-
gen in Alsdorf und Baesweiler

24 Fachgesprache mit den Schulsozialarbeiterin-
nen der Europahauptschule in Alsdorf im Rah-
men des Projektes ,Zugehende Beratung an der
Hauptschule*

Im Rahmen von Anfragen und der offenen
Sprechstunden fanden insgesamt 45 Fachbera-
tungen mit 62 verschiedener Mitarbeiterinnen
von Jugendamtern, Kindertagesstatten, Bera-
tungsstellen, anderer sozialer Dienste, Arzten,
Lehrerinnen und Schulsozialarbeitern

Teilnahme am Fallbesprechungs-Arbeitskreis
der Kindertageseinrichtungen und Jugendhilfe in
Baesweiler

QualifizierungsmaRnahmen

10. Fachtag fiir padagogische Fachkrafte aus
Kindertageseinrichtungen, Schule und Jugend-
hilfe in Alsdorf am 22.03.2017

Inhouse Fortbildung ,, Traumapadagogik® des In-
stituts Trauma und Padagogik, Mechernich am 3.
und 4.03.2017

Praxis-Forum ,Frihe Kindheit: Trauma in der
Kindheit: Pravention und Interventionsmaoglich-
keiten“ am 17.03.2017 in K&In

Fortbildung ,Wenn Kinder nicht zu ihren Eltern
wollen” der BKfE am 3. bis 5.04.2017 in Bonn

EMDRIA-Fachtagung am 13. und 14.05.2017 in
Bonn

Intervision der Mediations-Fachkrafte am

30.06.2017

Kolloquium ,Geschlechsdysphorie“ an der Unikli-
nik der RWTH Aachen am 27.09.2017

Fachtag des Arbeitskreis sexueller Missbrauch
der Beratungsstellen im Bistum Aachen zum
Thema  ,Kulturelle  Sensibilisierung® am
9.10.2017

Tagung: ,Allein wirst du das Ziel nicht errei-
chen...” Kooperation zwischen Jugendhilfe und
Schule vom 7. bis 8.11.2017 in Bonn

Kolloquium: Psychische Stérungen bei sehr jun-
gen Kindern an der Uniklinik der RWTH-Aachen
am 29.11.2017

Fachtagung ,EMDR-Auffrischung“ des Psycho-
traumatologie Institute Europa am 9.12.2017 in

Hilden
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Statistik
Zahl der
Beratungsfalle
Gesamtzahl der Beratungs- 655
falle:
Neuaufnahmen 472 721 %
Ubernahmen aus 2016 183 279 %
Abgeschlossen in 2017 437 66,7 %
Ubernommen in 2018 218 33,3 %
mannlich 384 58,6 %
weiblich 2711 414 %
Familien mit Zuwanderungs- 155 23,7 %
hintergrund mind. eines EI-
ternteils
Zahl der Stellungnah- 23
men/Berichte
Kurzfristige Krisengesprache 11
aulRerhalb der Fallarbeit
Jahresbericht 2017



Fallbezogene Zusammenarbeit

mit anderen Institutionen

Eine Zusammenarbeit erfolgte in folgender Zahl von

Fallen:

mit Schulen

mit Jugendamtern/Allgemei-

nem
Sozialen Dienst

mit Arzten/Klinken

mit anderen Beratungs-
diensten

mit Sozialen Diensten freier

Verbande

mit Gerichten/ JVA/ Rechts-

anwalten/ Polizei/ u.a.
mit sonstigen Amtern

mit Kindertageseinrichtun-
gen

mit niedergelassenen
Psychotherapeuten

mit Anlaufstellen/
Kinderschutz-Ambulanzen

mit Sonstigen

Familien mit 1 Kind
Familien mit 2 Kindern

Familien mit 3 Kindern

Familien mit 4 und mehr Kin-

dern

74
126

11

36

34

15

23

219
283
96
57

16,9 %
28,8 %

25%

8.2 %

7,8 %

3.4 %

0,2 %
3,7 %

0,9 %

0,2 %

57 %

Kinderzahl je
Familie

33,4 %
43,2 %
14,7 %

8,7 %

Altersverteilung

Altersverteilung der angemeldeten Kinder:

unter 3 Jahren

bis unter 6 Jahren
bis unter 9 Jahren
bis unter 12 Jahren
bis unter 15 Jahren
bis unter 18 Jahren
bis unter 21 Jahren
bis unter 24 Jahren

junge Erwachsene

70
94
146
131
111
78
21
2

10,7 %
14,3 %
22,3 %
20,0 %
17,0 %
11,9 %
3.2%
0,3 %
0,3 %

Anlasse der
Inanspruchnahme

Wie schon in den Vorjahren wurden seitens der An-
meldenden unterschiedlichste Anmeldegrinde ge-

nannt:

Anfragen im Schul- und
Leistungsbereich

Familidre Beziehungsprob-
leme

Anfragen im Zusammen-
hang mit Trennung und
Scheidung

Korperliche Symptome

Fragen zu Erziehung und
Entwicklung

Auffalliges Verhalten

Besondere Lebenssituatio-
nen

Kontaktprobleme

Suizidaulierungen, -versuch,
Depression

Konzentrationsprobleme,
Ablenkbarkeit, Unruhe, Hy-
peraktivitat

Anfragen im Zusammen-
hang mit sexuellem Miss-
brauch oder Kindesmiss-
handlung

Erziehungsberatung nach §
28

Eingliederungshilfe nach §
35a

Sonstige Beratungsschwer-
punkte

26,1 %

18,5 %

46,9 %

7,3 %

15,4 %

253 %
7.2 %

2,0%
7,3%

4,7 %

2,0%

Schwerpunkt

der Beratung
434 99,3 %
3 0,7 %
0 0,0 %

Empfehlung zur
Inanspruchnahme

Bei der Gesamtzahl der Beratungen erfolgte die In-

anspruchnahme:
- aus eigener Initiative

- auf Anraten eines Jugend-
amtes

- auf Anraten eines Arztes /
Klinik

- auf Anraten der Schule
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213 325%
137 20,9%
41 6,3 %
67 10,2%
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- auf Anraten anderer Bera- 44 6,7 %
tungsdienste

Online-Beratung

- auf Anraten von ehem. Kli- 10 1.5% Uber das Jahr meldeten sich 28 Ratsuchende aus
enten der StadteRegion anonym uber das Internet-Portal
; des Caritasverbandes in der Online-Beratung. Von
- - 0,
auf Anraten sonstiger Per 84 12,8% diesen Ratsuchenden waren:
sonen
0,
- auf Anraten einer Kinderta- 33 5,0 % Ehepaare/Paare 0 0.0%
ges-Einrichtung Eltern/Elternteile 24 80,0 %
- auf Anraten von Gericht / 26 4,0 % Jugendliche/junge Erwach- 6 20,0%
Rechtsanwalt sene
Fachkréafte 0 0,0 %
Wartezeiten davon waren:
Bezlglich der 480 im Berichtsjahr neu aufgenom- mannlich 2 6,7 %
menen I?eratungsfalle ergaben sich folgende War- Weiblich 28 933 %
tezeiten:
- bis zu 14 Tagen 225 47,7 %
- 14 Tage bis 1 Monat 140 29,7 %
- 1 Monat bis 2 Monate 91 19,3 %
- langer als 2 Monate 16 3.4 %
Dauer der
Beratung
Bei den 478 im Berichtsjahr abgeschlossenen Bera-
tungsfallen betrug die Dauer des Beratungsprozes-
ses:
- unter 3 Monate 192 439%
- 3 bis unter 6 Monate 107 245%
- 6 bis unter 9 Monate 58 13,3 %
- 9 bis unter 12 Monate 33 7,6 %
- 12 bis unter 18 Monate 30 6,9 %
- 18 bis unter 24 Monate 12 2,8 %
- mehr als 24 Monate 5 1,1 %
Familien mit
Migrationshintergrund
Von den insgesamt 678 bearbeiteten Fallen hatten
171 oder 25,2 % der Familien einen Migrationshin-
tergrund. Die Herkunft der Eltern teilte sich folgen-
dermalen auf:
Afrika 26 16,8 %
Amerika 3 1,9 %
Asien 9 5,8 %
ehem. Sowjetunion 14 9,0 %
sonst. europaische Staaten 40 258%
Sonstiges 6 3,9 %
Turkei 67 26,8 %
T A4 Katholische Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche Alsdorf
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Angebot der Beratungsstelle

Unser Team In unserer Beratungsstelle arbeitet ein multidisziplinares
Team von Dipl. Sozialarbeiterin, Dipl. Sozialpadagoge/in,
Bachelor Soziale Arbeit, klinisch-therapeutischen Master
Soziale Arbeit und Dipl. Psychologe.

Zusatz- und Unterschiedliche therapeutische Zusatzausbildungen und

Weiterbildung

Weiterbildungen der Mitarbeiterinnen ermdéglichen ver-
schiedene methodische Herangehensweisen und differen-
ziertes Eingehen auf die vielfaltigen Problemstellungen der
Ratsuchenden. Wir arbeiten nach den Methoden von Ent-
wicklungspsychologischer Beratung, Familientherapie,
systemischer Therapie, Marte Meo und Verhaltensthera-
pie. RegelmaRige berufliche Weiterbildung, externe bzw.
kollegiale Supervision sind gewahrleistet.

Angebot fiir
Eltern, Kinder
und Familien

In der Unterstitzung der Ratsuchenden umfasst unser
fachliches Angebot psychologische, padagogische und
psychosoziale Diagnostik, Beratung in Form von Einzel-,
Eltern- und Familiengesprachen, Elterntraining, padago-
gisch-therapeutische sowie soziale Einzel- und Gruppen-
arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Familien.

Einbeziehung Dritter
— Schweigepflicht

Es kann im Rahmen der Beratung sinnvoll und notwendig
sein, hinsichtlich eines Klienten/einer Familie mit Dritten
(z.B. Arzten, Mitarbeitern von Jugendamtern, Schulen,
Kindergéarten etc.) zusammenzuarbeiten. Dies geschieht
jedoch nur mit dem ausdricklichen Einverstandnis der
Ratsuchenden.

Angebote fiir Fachkrifte

Daneben stehen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Beratungsstelle Lehrerlnnen, Erzieherlnnen und Mitarbei-
terinnen anderer sozialer und padagogischer Einrichtun-
gen zur Information, Klarung von Fragen und zur fachli-
chen Beratung zur Verfigung.

Pravention und
Vernetzung

Pravention und Vernetzung haben einen hohen Stellen-
wert in der Arbeit der Beratungsstelle.

Vernetzung wird realisiert in Form von einzelfallibergrei-
fender Kooperation, Kooperation und Sprechstunden in
Familienzentren, Mitarbeit in Gremien und Arbeitskreisen,
Elternabenden, Gesprachsgruppen, thematischen Arbeits-
treffen mit Kolleglnnen anderer sozialer und padagogi-
scher Institutionen etc.

Dabei dienen verschiedene Gruppenangebote und die
Schulung flir das Aachener vorschulische Sprachférder-
programm besonders der Pravention.

Katholische Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und Jugendliche Alsdorf Vi =T
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Das Team der Beratungsstelle

Hauptamtliche Teammitglieder

Athanasia Giotis Soziale Arbeit, B.A. Teilzeit

seit 24.06.2017

Margret Gottlicher Dipl. Sozialarbeiterin Teilzeit

Gabriele Grabowski Verwaltungsfachkraft Teilzeit

Claus-Ulrich Lamberty Dipl. Psychologe Vollzeit

Leiter der Beratungsstelle

Corinna Haas Soziale Arbeit, M.A. Teilzeit

bis 24.07.2017

Svenja Hansen Soziale Arbeit, M.A. Teilzeit

Sebastian Plath Student der Psychologie Praktikant

an der Fernuniversitit Hagen vom 8.03. bis

28.04 2017

Anne Ruland Dipl. Sozialpadagogin Teilzeit

Bernhard Schnell Dipl. Sozialpadagoge Teilzeit

Birgit Schumacher Verwaltungsfachkraft Teilzeit

bis 30.04.2017

Franziska Speck Verwaltungsfachkraft Teilzeit

Ehrenamtliche Teammitglieder

Dr.A. Biebel und Facharztinnen fir Kinderheilkunde ehrenamtlich
Dr.G. Kaspers

Martina Mainz-Kwasniok Fachanwiltin fiir Familienrecht ehrenamtlich

Katholische Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche Alsdorf
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Ein bischoflicher Segen fur
die neue Caritas-Beratungsstelle

Einrichtung ist jetzt am Annapark zu finden — Eine Million Euro ins Gebdude investiert

ALSDORF. Der pmerilierle Bischol
von Aachen, Dr. Hefncich Mussing-
hofl, hat in Alsdorf die neue Caritas-
Familienberatungssiells im Anna-
pack arm Willy-Brandt-Ring
pingesegnel. Sie arselzl die frobhere
Stelle an der Schaulenberge: Slalie,
die nicht mehr den Anferderungen
moderner Beratunpsarbeil an die
Biumlichkeilen enlsprach.

' Tidpger dieser und vier weileres
Beratungsstellen im Bislum Aachen
st der Verein zur Férderung der Cari-
tasarbeil im Bistum Aachen (VECH Ex
investierte in Alsdorf rund eine Bil-
lion Euro. Zuschilsse erfielt er von
der Stiftung Wohlahrtspllege sowle
der Stiftung Aktion Mensch.

In Vertrelung des Vercinsversit-
zenden und Vorsitzenden des Didze-
sancaritasverbandes filr das Bistum
Aachen, Weihbischof Dr. fohannes
Bilndgens, der aus gesundheitlichen
Griinden nichl kemmen  konnte,
nak der frihere Aachener Bischif
Hednrich Mussinghoff die Einzegnung
vor. Mussinghoff setzte die Bera-
ngzarbeit in Bezlehung zur hibli-
schen Erzihlung iber den blinden
Hartimfws, der auf die Hilfe Jesu
hofft, um wieder sehen mu kinnen
Die Erzahlung mache deutlich, dass
Hilfe nur dann gelingen kinne, wenn
25 einerseits kompetente Hillsange-
bote giibe, andererseits aber auch das
Zutrauen des Ratsuchenden In den
Willen, mit Hilfe der Beratung Froble-

Bischof em. Dr. Henricy Mussinghoff G2ur) bei der Linsegnungsfeier der Caritas Bera-
Luingéslell in Aol mil Prof. D Andisas Witahm [r 3, vim Caritasverhand fr das
Bisturn Aachen beauflragior Tragenatreter fir die Erlshungsberatungsstellan des
VFC, WFC-Sorstandsmitglisd Hans MOlders, der stelvertretenden Vorsitzerden des [83-
eesancanialsverbareds, Schwester Mana Ursuls Schredder und Difizasancariatsver-

bands-Vorstancsritglied Manika Karim (W)

e lsen zu kiinmnen, sagle Mussing-
hodf, Claus-Ulrich Lamberty, der Lei-
ter der Beratungsstelle, dankte der
Stadt Alsdorf und der Stadteregion
Azchen filr die Unterstiitzung, die die
Beratungsstelle und ihr Trager bel
dem  Neubauprojekt  bekommen
habe. Das neue Gebaude Hege zentral
in der Nihe des Alsdorfer Stadizent
rums und schaffe Rahmenbedingun-
gen, die die Stelle fir thre Beratung
und pidagogisch-therapeutische
Arbeil bradche, Von hisr aus werde
die Beratungsstelle dic seit Jahren ge-
pilegte Kooperation und Vernetzung
mit anderen Emrichiungen der Ju-

FOTR: FRAMTTSRS SPECK

gendhilfe. des schulischen und des
Gesundheits-Bereichs und mit soxia-
len Elnrichtungen fortsetzen.

Sozialraumorientierte
Arbeit fortsetzen

Prof. Dr. Andreas Wittrahm, vom
Caritasverband fdr das Bistum
Azchen beautiragter Trigerveriraler
fur die Erziehungsberatungsstellen
des VFC, sagte, das neue Gebdude
stehe auch e die Gnusdsiitze, noch
denen die Beralungsstellen des Ver-
eing arbelteten: offen, hell, kKlar stok-
turlert und einfadend. Er erinnette an

eine Shudle des Bundesverbandes ka-
thelischer Einrichhmgen und Dienste
der Erziehungzhilfen (BVEE), die zum
Ergebinds gekommen sei, dass die Er-
gichungsheratung ein sinnvolles Ins-
trument der Unterstistzung von Farmk-
lien sel.  Auch wenn  die
Beratungsstelle ein newes, schineés
Gebiaude habe, werde das nichis dar-
an Jndern, dass sie thre soxalrawm-
orjenticrte Arheit fortsetzen werde.
Die Mitarbeiter der Beratungsstellen
wilrden auch weiterhin in Schulen
und Kindergirten gehen und dost
ihre Unterstitzumg anbieten.

An der Feler zur Einsegnung des
Mewbaus der Beratungsstelle nahmen
unter anderem die stellvertretende
Stidtereplonsritin Elisabeth  Paul,
der Bilrgermelster der Stadt Alsdorl,
Alfred Sonders, und Verireler aus
Palitik und Verwaltung anderer Kom-
munen gus der Stadteregion teil, die
im Einzugsgebiet der Beratungsstille
lieger. Filr den VEC waren Vorstands-
mitglied Hans Milders und Ge
sehdifisfhrer Martin Novak gekom-
toen, vom Didzesancariatsyerband
aus Aachen waren dis stelbvertielen-
de Vorsitzende, Schawwesler Marla
Ursula Schneider, und Vorstandsmit-
glied Monila Karfm anwesend. Unter
den Gisten waren auch Veslieter von
Verbiinden, Vereinen, Eirchenge-
meinden und Schalen, mit denen dis
Betatungsstelle in Alsdoif eng koope- |
riert. A

Kindern die Verantwortung fiir psychisch erkrankte Eltern nehmen

Sozialdienst katholischer Frauen stellt in Alsdorfer Jugendhilfeausschuss spezielles Angebot vor. Bilanz der Initiative , Kurve kriegen”.

VOM ROLF HOHL
Alsdorf, An einer psychischen Fr-
| krankung haben oft nicht nur die
Betroffenen selbst zu leiden, son-
Uern auch fhre Mitmenschen. Be-
sonders drastisch wirkt sich das in
Familien aus. Wenn dic Eltern
krank werden, laden sich haufig
die alteren Kinder jene Verantwior-
tung auif, die diese nicht mehr era-
gen kinnen. Seit 2014 glbt es des-
halb in Alsdort den |, Kinderwun-
desladen®, rin Greppenangetor
fiir Kinder von psychisch erkrank-
ten Eltern. J8m keller vom Sozial-
dienst katholischer Fren (SkF)
Alschort stellte dessen Arbeit im Ju-
gendhilfeausschinss der Stadt Als-
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dorf penauer vor,

In zwolf jeweils wikchentlichen
Troffen versuche mam, den Kin-
dern im Alter zwischen sechs und
zwilf Jahren dabei za helfen, die
Krankheit der Eltern besser zu ver-
stehen, Wirnehmen den Kindern
die Verantwortung ab, die sie zn
Haude tragen und entlasten sie von
der Idew, sie selbst selen am Zu-
stand der Eltern schuld”, sagte Kel-
ler, THe Eltern selbst wiirden die
seelischen Belastungen haufig anf
kirperliche Eeschwerden schie-
ben, wirden aber Rat und Unter-
stitzung durchaus gerne anneh-
men, Die Gespriche mit den El-
tern finuden jeweils parallel 2u den
Gruppenangeboten statt, wihrend

die Kinder in geschiltzier Atmo-
sphiite  eine mbglichal  unke-
schwerte Zeit exmoglicht werden
0l 5o Keller.

Weiter wurde in der Ausschuss-
siteung auch die Arbeitder Landes-
initiative ,Kurve kiiegen® gegen
Kinder- und Jugendkriminalitat
vorgestellt, Diese wurde 2011 in
acht Modellregionen gestartet, da-
runter auch in der Stadieregion
Aachien, wo Kriminalhausptkom-
missar Franz Schumitz fikr das Pro-
gramm sustandig bsl. Dieser zog
insgesamt eine positive Bilanz: 77
Jugendliche hitten in der Stidtere-
gion bislang daran teilgenommen,
elf davon aus Alsdost, Die Initative
hat zum Flel, mehrfach straffillig

pewnrdene Heranwachsende piida-
goglsch su begleiten und sie auf
dem Weg aus der Kriminalitit zu
besillrilen. Bei rund 40 Prozent aller
Fille sei das erfolgreich pewesen,
40 Schmitz. Jedoch stehe der
Datenschutz der Polizeiarbeit hau-
fig im Weg, well diese nur begrenzt
auf perstnliche Informationen #o-
greifen diirfe und so die entspre-
chende Zelgruppe nur schwer aus-
zumachen sei,

Obergangsgruppen

Um dem seit 2013 geltenden
Rechtsinspruch auf eéinen Kita-
Plate zn gewithiledsten, wurde vom
Ausschuss dle Einrichtung won
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vier pushtzlichen Ubergangsgrip-
pen filr zwed Jahire beschlossen: Je-
wells zwel in den Riumlichkeiten
des Familienzentrums Fva Ofden
und im ehemaligen katholischen
Kindergarten St. Barbara.

Reschlossen wurden auch der
Meubau ciner neuen Kita in Als-
dorf-Mirte fir drei bis sechs Grup-
pen sowie der Ergateneubau des
AWO-Famillenzentrums  Mitten-
drin® fur kiinftig sechs Gruppen,
Well diese im derzeitigen Finanz-
rahimen nicht aus stidtscham Mit-
teln realisiert werden kinnen,
wurden am Dienstag die Angebote
van  [nvestorem behandelt, zu
denen aber noch keine Details 6f-
fentlich bekannt sind,



Lernen, Dampf abzulassen

Eine Jungengruppe in Alsdorf-Mariadorf lernt, wie sie Konflikte l5sen kann, ohne in aggressive
Verhaltensmuster zu fallen. Ein Angebot filr Eltern, die mit den Heranwachsenden iiberfordert sind.

Alsderf. Lernen wie man mit
Gleichaltrigen und Autorititsper-
sonen umgeht, cinfach mal iber
die eigenen Gefithle reden kim-
ner, toben und spielen - das alles
steht aufdem Programm, wenn die
Jungengruppe Soziile Gruppen-
arbeit” ein Mal pro Woche im Stad.
tischen Kinder- und Jupendtredf in
Marladorf susammenkommt,

Acht Tungen im Alter von elf
und zwiilf Jahren nehmen an dem
funfmenatipen Projeke, das jihr-
lich im Winter startet, teil. Es ist
ein Angebot der Katholischen Be-
ratungsstelle [ Eltern, Kinder
und Jugendliche in Kooperation
mitdern Alsdarfer Tugendamt. Gre-
leltet wird 25 von dem Soztalarbei-
ter Harlmut Krombholz und dem
Familientherapeutens  Berrihard
Schnell, .An dem Projekt nehmien
Juinigs teil, die nichis mit itrer Frel-
#eit anzufangen wissen, die sich
suriickziehen und oft aggressiv re-
dgieren®, erklint Schoell. Hauflg
wulssten die Eltern nicht, wie sie in
solchen Situationen reagieren soll-
tem.

Schwichen akzeptieran

IMe Grinde fir dieses Verhalten
singd vielfilte, Manchmal kom-
men dic Jungs nicht damit klar,
wenn sich Familienkonstellatio-
nen dndern, Mutter cder Vater
cinen neuen Partner haben oder
ein - Eltermteil  erkrankl”, sagt
Schnell, Gelegentlich gibe s je-
doch auch keine Varbelastung. In
der Gruppe lernen die Jungen
dann unter Gleichaltrigen, wie ste
it ihren Gefihlen umgehen k-
nen. Ske kinnen hier seln, wie sie
witklich sind, ohne erhobensn
Zelgefinger”, betont Krombholz
Dabei wolle man die Stirken der
Kinder in den Vordergrund setzen
and diese fdrdern,

Sie lernen aber auch it Schwi-
hen zu akzreptieren. Bei den Jun-
zen, die mitten in der Pubertat
ind, stehe oft das Nihe-Distanz-
verhiiltnis im Mittelpunkt.  Sie
ernen hier, dass es okay ist, wenn
ch jemanden nicht niher an mickh
1eranlassen will®, eldutert der S5o-
dalarbeiter, Bel gericlben Vertraw-
msiibungen, Kooperationsspiclen

Bel Sport und Spielen mit thren Betreuern Bernhard Schnell (L}, Martin Krembholz (r.} und dem Streeswark

tikanten Lars Kdmmesling {3.4.r.) stirken die Jungen Maurice Lafflen (2.4L), Joel Cormans (3L} und Ch

Schuster [2wr)
.

und sport stiitken sle lhr Teamge-  erzdhlt Krombhole, JWenn sie Pro-
filhl. , Am Anfing haben wir in  bleme haben, kommen sle zu uns,
elner Stunde alle Belaldigungen, Das st sehr wichtig. Und unsere
die wir kennen, auf ein
Elatt geschrieben. 5o ha-
ben wir gelarnl, dass es
nicht nett s, wenn wir
uns so oft beleidigen®,
erzihlt der Teilnehmer
¢ Jel Cortmans,

+An dem Projekt nehmen
Jungs teil, die nichts mit ihrer
Freizeit anzufangen wissen, die

Meben dem Soziale  sich zuriickziehen und oft
kompetenztraining  ist S g
g 'Eﬂthﬁlincbnhpadagngik aggressiv reagieren.

Teil des Programms, BERNHARD SCHMELL,

Dazu fuhr die ganee FAMILIEMTHERAPEUT IN ALSDORF
Gruppe flir ein Woshen-
ende gemeinsam auf eine
Abschlussfahrt in cie Eifel, Dort  oberste
machten sie Stockbrot und etkun-  genheit.
deten den Wald. Mit der Zelt fin- Auch die Familie wird mit ins

gen die Jungen an, sich zu difnen, Boot geholt. Wishrend des Projek-

Fegel lautet: Verschwie-
n
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ihr Teamgefilhl, das Selbstvertrauen und lemen ihre eigenen Greneen und

ia der anders
Foto: Madine

tes gibt es unter anderem zv
ternabende und ein abschli
des Feedback-Gespriich, Be
Gesprachen wird jedoch nich
gesprochen, bei dem wir nich
dritcklich das Einverstandn
Jungs bekommen haben®,

chert Schoell, Er freve sich b
ders dariiber, wenmn auch Tei
et von fritheren Programms
Froblemen seine Hilfe suc
o005 zeipt, dass dle Hemmsch

‘gesunken ist und sie Vertrawm

fasst haben®, findet er,

Mehr Informationen 1ibe
Arbeitin der Jungengruppeu
weiteren Angeboten pibt o
Hartmut Krombholz telefo
unter = 02404/5995920,
Bernhard Schnell |
W 02404,/599930,
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ALSDORFER BILDUNGS- BERATUNGS- UND BEGLEITUNGSANGEBOTE

' Hier bin ich!" Waorkshop
nur fiir Mddchen

Alsdorf. Ein Angebot nur fic
Miitdechen von acht bis zwilf
Jahren bieten das Jugendamt
und die Mad-
chen: Am . Mosrem-
ber, kinnen sich die Midchen
in der Zeit von 14 bis 17 Uhrim
stiidtischen Kinder- und Jugend-
tretf Altes Rathaus, Aachener
Straie 1 in Alsdorf, mit ithrem
dufberen und mﬁm
schiftigen. Die M
nen sich aus drei Angeboten el-
nes aussuchen, um sich mit
dem Thema , Hier bin ich!® aus-
einanderzusetzen. Hinter den
Einzelwaorkshops mit den Uber-
schriften , Bilder von mic®,
JMadchenzimmer* und,Mﬁhn
1mm3chau‘vﬂbut§n!i
Angebote, die viel ©

Haum fir Kreativitit und Spai
: Tellnahme

haus, 5usanne Herzog,
®02404/25402.

/|BBB

\

eV

Elterntraining
im Stadtteilbiiro

Alsdorf. Die katholische Bera-
tungsstelle fiir Eltern, Kinder und
Jugendliche bietet cin Elterntrat-
ning an. Eingeladen sind Eltern

von Kindern im Kindergarten- und
Grundschulalter. Das Training fin-
det an vier Terminen Loy

biiro von ABERA in der Luisenpas-
sage statt. Die Kurstermine sind

Katholische Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und Jugendliche Alsdorf
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Der »Familienberater« zwischen
Europahauptschule und

Stadtteilbliro von

Seit lem Sommer 2013 bietet die
Kath. Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche in Alsdorf
Schiilerinnen, Eltern und Lehrern
der Europahauptschule die Mag-
lichkeit, mittwochs direkt in der
Schule Gesprache und Beratung in
Anspruch zu nehmen. Denn erfah-
rungsgemal haben viel Schiilerln-
nen und Eltern mit Problemen
eine Hemmschwelle, sich direkt
bei der Kath. Beratungsstelle am
Willy-Brandt-Ring zu melden. Das
Projekt der zugehenden Beratung
will Jugendlichen mit schulischen
und familiaren Problemen helfen,
mit Schule, Familie und Freizeit
besser zurechtzukommen, damit
sie eine gute schulische Entwick-
lung nehmen. Es wird von der
Stadt Alsdorf im Rahmen der
oSozialen Stadt Alsdorf-Mitte«
gefirdert.

Schiilerinnen kinnen unseren Berater,
Herm Schnell, als Fachmann in der
Schule, wo sie eine ganz lange Zeit
ihres Tages verbringen, ansprechen.
Er hat ein offenes Ohr fiir ihre per-

sonlichen Note und sucht gemeinsam
mit ihnen nach Losungsmaglichkeiten.
In Abgrenzung zu den Schulsozial-
arbeiterinnen wird er an der Schule
auch wder Familienberatere genannt
—womit der Schwerpunkt seiner Be-
ratung im familiaren Umfeld gemeint
ist. Mit den Schulsozialarbeiterinnen
vor Ort klart er, welche Unterstiitzung
von diesen in der Schule und welche
durch ihn mit der Familie geleistet
werden kann. Der Schulsozialarbeit
bleibt dabei die wesentliche Aufgabe
der Verbindungsstelle, da wo im
Schulsystem alle Faden zusammen-
laufen.

Aber auch Eltern kénnen, im Beratungs-
zimmer der Schule oder donnerstags
im Stadtteilbiiro von ABBBA eV,
wohnortnah, Unterstiitzung in Anspruch
nehmen. Fir die Lehrer der Europa-
hauptschule ist das Projekt in der
Schule ebenfalls eine willkommene
Entlastung und Unterstiitzung bei den
vielfaltigen Herausforderungen, ins-
besondere bezogen auf die Zusam-
menarbeit mit den Eltem ihrer Schiiler.
Hilfreiche und teilweise zeitintensive

ABBBA e.V.

che mit Familien kénnen so von
Herm Schnell iibemommen werden.
rVer-

Aufgrund der Verpflichtung
schwiegenheit, werden pel
Themen oder Sichtweisen mit
lern wie Eltern, vertraulich bespro-
chen.

Damit Eltern von diesem Angebot
erfahren, stellt er sich zu Beginn
jeden Schuljahres auf den Elternaben-
den vor, ist an den Elternsprechtagen
prasent und steht auch fiir Treffen mit
den Eltemveriretungen zur Verfligung.

Fiir Schiiler ist er in Pausenzeiten auf
dem Schulhof, in der Mensa oder auf
den Schulfluren ansprechbar. Zu fest-
stehenden Sprechzeiten kdnnen sie
auch in den Beratungsraum der Schule
kommen, einen G stermin ver-
einbaren, oder sofort mit ihm reden.

Die Themen, die die Schiiler von sich
aus mitbringen, sind vielfaltig. Sie rei-
chen von Streit mit den Eltern beziig-
lich Handynutzung, Computerspiel-,
Online- und Ausgehzeiten bis zu
anderen Auseinandersetzungen, die
die Pubertat so mit sich bringt. Aber
auch Gliicksspielerfahrungen, unre-
gelmaBiger Schulbesuch, Suchtmittel-
gebrauch, Suchtverhalten oder -
Erkrankungen, sowie kirperliche oder
sychische Gewalterfahrungen in der
rden von den Jugendlichen
angesprochen. Auch ihnen kann Herr
Schnell Vertraulichkeit gegeniiber
Eltern und Lehrem zusichern.
Fiir den »Familienberatera besteht
das Ziel seiner Unterstiitzung darin,
die Jugendlichen und hre Familien
dazu zu befahigen, eigene Wege zu
finden und zu beschreiten, um beste-
hende Probleme und Konflikte zu
bewaltigen. Dafiir missen haufig
Schiilerinnen, Eltern, Familien und
Lehrerinnen miteinander ins Gesprach

Vielen Dank fiir lhr Interesse
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Herr Schrell, Familienberater des
rein offenes Ohr fiir per-

sdnliche Ndte.

kommen, filreinander Verstandnis
entwi und sich geqenseitig
unterstiitzen.

Die Einbindung und Vermnetzung mit
anderen Einrichtungen im Stadtteilbi-
ro von ABEEA eV, bietet die Maglich-
keit, Eltern und Schillerinnen dort
auch andere Hilfen zu erschlieBen. Sie
reichen von den Familienpaten, dem
ev. Kinder- und Jugendtreff iber die
Streetworker, das Biirgercafé, die fri-
hen Hilfen fiir junge Familien und die
Schiilerjobbdrse bis hin zur Verbrau-
cherzentrale. Eine Zusammenarbeit,
die wir iiber die Jahre sehr schatzen
gelernt haben und sehr geme nutzen.
Im Zusammenwirken mit den Schul-
sozialarbeiterinnen, den Lehrern, den
Familien und anderen Hilfen, konnte
das Projekt in den vergangenen Jah-
ren vielen Schillerinnen den Weg zu
einem regelmaBigen Schulbesuch und
einem erfolgreicheren Schulabschluss
ebnen, sowie Entwicklungsperspekti-
ven eroffnen.

Auch nach Verlassen der Schule kon-
nen die Jugendlichen weiter in der
Kath. Beratungsstelle, am Willy-
Brandt-Ring, unterstiitzt werden. Eini-
ge nutzen mittlerweile fiir s

-ohne Eltem- das vertrauens
Beratungsangebot, um nach Beendi-
gung der Schulzeit weiter an personli-
chen Losungswegen zu arbeiten und
die neuen Herausforderungen in
ihrem Leben zu meistem,
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