Zum Hintergrund

Das Gruppenangebot fir Kinder ist Teil
des Projektes BaumHaus, das wir als Be-
ratungsstelle in den vergangenen Jahren
entwickelt haben.

Das Praojekt BaumHaus will

... Familien helfen, die Sprachlosigkeit in
Bezug auf die Erkrankung des Elternteils
zu Uberwinden und Lésungen zu finden;

... Eltern in ihrer Erziehungskompetenz
starken und helfen, die kindlichen Be-
durfnisse in den Blick zu nehmen;

... Kindern einen Raum geben, tber ihr
Erleben und ihre Geflihle zu sprechen
und ihnen helfen, die elterliche Erkran-
kung zu verstehen,;

... Fachleute zu Vernetzung und Koope-
ration einladen und Bezugspersonen in
Kindergarten, Schule usw. fur die beson-
dere Situation dieser Familien sensibili-
sieren;

Fur weitere Informationen zum Projekt
BaumHaus wenden Sie sich bitte an die Be-
ratungsstelle.

Wir sind ~ Ca”tas

e Fachkrafte aus Psychologie, Psycho-
therapie, Sozialpadagogik und Famili-
entherapie.

¢ an die Schweigepflicht gebunden.

e zustandig fur Ratsuchende in der
Stadt Kempen und im Kreis Viersen
(insbesondere Grefrath, Tonisvorst,
Nettetal), unabhangig von Religion,
Nationalitdt und Weltanschauung.
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BaumHaus - Gruppe

Wer?

Jungen und Madchen aus Familien mit

einem psychisch erkrankten oder sucht-
belasteten Elternteil im Alter von sieben
bis elf Jahren sind herzlich willkommen.
Die Gruppen werden jeweils bedarfsab-
hangig und altershomogen zusammen-

gestellt.

Wo?

Die einzelnen Gruppenstunden finden in
der Regel statt in den Raumen der Bera-
tungsstelle. Zusatzlich kbnnen nach Ab-
sprache bestimmte Einheiten auch an ei-
nem anderen Ort stattfinden (z.B. Kletter-
kirche Monchengladbach).

Wie?

Sie melden sich telefonisch bei der Bera-
tungsstelle. Wir vereinbaren ein Bera-
tungsgesprach und Uberlegen gemein-
sam, ob die Gruppe fur Ihr Kind hilfreich
sein kann.

BaumHaus - Gruppe

»Echt stark“- miteinander

Spald haben
Bewegungsspiele
Kreative Angebote

Austausch mit anderen Kindern,
die ahnliche Fragen haben

Informationen Uber psychische Er-
krankungen bekommen

BaumHaus - Gruppe

Ziele:

e Freude in der Gruppe erleben

e Sijtuationen im Alltag verstehen
und einschatzen lernen

e Verantwortung fur den erkrankten
Elternteil abgeben

e Entlastung von Schuldgefihlen

e Erkennen eigener Starken und Fa-
higkeiten

e Starkung des Selbstwertgefihls

e Wahrnehmen eigener Bedirfnisse
und Wiinsche

e Eigene Gefuihle wahrnehmen und
einordnen

e Stress reduzieren

e Aufbau von Netzwerken



