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Liebe Leserinnen und Leser,

im Jahr 2006 ist vieles geblieben, einiges hat sich weiter entwickelt, manches war neu.
Geblieben ist die Zahl der Beratungsanfragen auf einem hohen Niveau, verbunden mit
meist komplexen Fragestellungen und Problemlagen. Daraus resultiert unsere vernetzte
Einzelfallarbeit. Geblieben ist auch unser Team, das sich durch kollegialen Austausch
und individuelle Fort- und Weiterbildungen fir die anspruchsvolle Aufgabe
Erziehungsberatung weiter qualifiziert.

Weiterentwickelt hat sich unser Kooperationsprojekt mit den Grundschulen Héfen und
Konzen. Nach Abschluss der Projektphase im Sommer 2007 kann die Arbeit l1&angerfristig
als fester Bestandteil des Angebotes der Beratungsstelle Monschau fortgefihrt werden.
Hier kann ein innovatives Konzept durch das Zusammenwirken verschiedenster
Kooperationspartner und mit entsprechender politischer Unterstitzung einem
bedeutsamen Bedarf mit einer wirkungsvollen Hilfe begegnen.

Neu waren der Start der Internetberatung und die Kooperationen im Rahmen der
Einflhrung von Familienzentren. Hiermit verbunden waren viel konzeptionelle Arbeit und
ein intensiver Austausch in verschiedensten Gremien.

Uber diese Themen und anderes Berichtenswertes aus unserer Arbeit finden Sie etwas

in diesem Jahresbericht. Im letzten Teil stellen wir unsere Arbeit quantitativ dar.

Fiir die im Jahre 2006 stattgefundene Zusammenarbeit und Unterstiitzung méchte
ich mich im Namen des Teams ganz herzlich bei allen Kooperationspartnern
bedanken.

Far Anregungen und Rickmeldungen stehen wir gerne zur Verfligung.

Fir das Team der Beratungsstelle

I_/?Z .7 ¢ —
-

Michael Leblanc, Stellenleiter
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Arbeitsweise der Beratungsstelle

Wir arbeiten in der Beratungsstelle als multi-
5"‘,””’ professionelles Team zusammen, das heiBt wir sind
Fachkrafte mit sozialpaddagogischer, therapeutischer und

psychologischer Ausbildung. Wir bieten Diagnostik,

Beratung und Therapie an.
’ E Bei den Schwierigkeiten der angemeldeten Kinder und

Jugendlichen und den zu beratenden Familien sehen wir
die auftretenden Symptome im Zusammenhang mit dem

Familiensystem und den weiteren beteiligten Personen.

P I;L.:milien Diese Sicht ermdglicht ein anderes Verstehen der
e Eltern Problemlage und eréffnet  auch zusatzliche
® Kinder Veranderungsmoglichkeiten.  Dabei  kénnen  die
L ] Jugendliche Ressourcen mehrerer Personen genutzt werden, was
® Fachkrafte auch haufig die Einbeziehung des Umfeldes in den
* Beratungsstelle Beratungsprozess sinnvoll werden lasst. Bei Bedarf
e Monschau kébnnen uns die Eltern von der Schweigepflicht

gegeniber anderen helfenden Fachleuten entbinden.

Wir erarbeiten mit den Beteiligten Sichtweisen und Ldsungsansatze, die auf die
familiaren Méglichkeiten zurlickgreifen. Diese sind meist vorhanden, aber oft verschittet
oder Uberlagert.

In der Beratung gibt es kein Patentrezept oder einen standardisierten Ablauf. Wir
verstehen die Arbeit als Hilfe zur Selbsthilfe, die aus der Zusammenarbeit zwischen
Familie und BeraterIn entsteht.

Eltern und Fachkrafte kdnnen sich mit allen Fragen bei Erziehung und
Familienschwierigkeiten an uns wenden aber auch Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene sind mit eigenen Fragen bei uns richtig. Wenn Fachkrafte sich mit
Problemen an uns wenden, ist eine anonymisierte Beratung mdéglich, auch wenn das

betreffende Kind nicht bei uns angemeldet ist.

Die Anmeldung eines Kindes erfolgt durch die Erziehungsberechtigten oder durch das

Kind/ den Jugendlichen selber. Neben der telefonischen, schriftlichen oder persénlichen
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Wir bieten an:

D Beratung fur

= Familien

- Eltern

- Paare

- Einzelpersonen
2 Psychologische Diagnostik
= Famillendiagnostik
S Verhaltensbeobachtung
2 Gruppen fiir Kinder und

Jugendliche

S Beratung fiir Fachkriift
= Privention

Anmeldung bieten wir die Mdglichkeit einer anonymen
Internet-E-Mail-Beratung an (mehr dazu auf Seite 7).

Wir sind zustéandig fir den Kreis Aachen, genauer flr
Einwohner der Stadt Monschau und der Gemeinden

Simmerath und Roetgen.

Die Inanspruchnahme der Erziehungsberatungsstelle
ist freiwillig. Alle Mitarbeiterlnnen unterliegen der
gesetzlichen Schweigepflicht. Den Ratsuchenden
entstehen keine Kosten.

Den oben abgebildeten farbigen Flyer stellen wir Ihnen gerne zur Auslage in lhrer

Einrichtung in ausreichender Anzahl zur Verfligung. Melden Sie sich einfach bei uns.

Team der Beratungsstelle Monschau

Hildegard Heider, Anne Klubert, Rita Frohn, Michael Leblanc, Angelika Jébges (v.l.n.r.)
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Hauptberuflich

Rita Frohn Dipl. Sozialpadagogin
Kindzentrierte Spieltherapeutin
Gesprachspsychotherapeutin
Kinder- und Jugendlichen- Psychotherapeutin

Vollzeit

Hildegard Heider Dipl. Psychologin
Teilzeit

Monika Jansen Reinigungskraft
Teilzeit

Angelika Jébges Verwaltungsfachkraft
Teilzeit

Anne Klubert Dipl. Sozialpadagogin

Systemische Beraterin (DGSF)
Systemische Familientherapeutin
Erzieherin

Teilzeit

Michael Leblanc Dipl. Sozialpadagoge
Systemischer Berater (DGSF)
Kinder- und Jugendlichen- Psychotherapeut

Stellenleiter
Vollzeit

Ehrenamtlich

Dr. med. Stephan Zaum Facharzt fur Kinderheilkunde und
Psychotherapie

Anne Brune NLP-Master

Martina Mertens Dipl. Padagogin

Systemische Familien-Sozialtherapeutin
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Online-Beratung — Ein neues Angebot der EB

Im Mai diesen Jahres war es nach

y ’ langeren Vorbereitungen endlich
Wir helfen Dir, wenn Du ...

soweit: Die Beratungsstelle

& g
=2

w Monschau ging (gemeinsam mit
*_E den anderen katholischen

—r,
W" Beratungsstellen des  Bistums
el Aachen) ans Netz. Klickt man nun

unter www.eb-monschau.de
onlineg - anonym - kostenfred

eratung-caritas-ac.de i oder www.beratung-caritas-ac.de,
: so offnet sich die ,Portalseite”

Erziehungsberatung im Internet. Hier wird die Arbeitsweise der Beratungsstellen
allgemein vorgestellt, aber auch Antworten auf haufig auftretende Fragen gegeben und
zu bestimmten Themen Stellung bezogen.

Klickt man auf ,Beratungsstellen vor Ort - Monschau® erfahrt man spezielles zu unserer
Beratungsstelle. Hier werden auch aktuelle Angebote eingestellt und verschiedene Texte
stehen zum download zur Verflgung.

Oben rechts auf dieser Seite kann sich jeder, der eine persénliche Beratung wiinscht zur
Online Beratung anmelden. Hierflir nur auf ,oder neu anmelden® gehen. Es erscheint
eine kurze Anmeldeseite auf der man sich eine anonyme Identitat (Nickname), mit
Passwort gesichert, gibt und dann sofort eine Anfrage starten kann. Diese wird mit einer
sicheren Verschliisselung (wie bei Internet-Bankgeschaften) weitergeleitet und landet
durch die erfragte Postleitzahl bei der értlich zustéandigen Beratungsstelle.

Wir werden dann innerhalb von 48 Stunden (bezogen auf Werktage) die Anfrage
beantworten. Da keine E-Mail-Adresse angegeben wird, muB sich der/die Ratsuchende
unter seinem/ihrem Login-Namen mit dem Passwort wieder anmelden, um die Antwort
lesen zu kdnnen.

Die Online-Beratung kann von jedem genutzt werden, ob Kind, Jugendlicher, Elternteil
oder Fachkraft. Sie bietet die Mdglichkeit schnell und unkompliziert eine erste Anfrage zu
starten. Ob die erste Antwortmail weiterhilft, ein weiterer Austausch per Internet folgt oder
sich ein personlicher Kontakt in der Beratungsstelle ergibt entscheidet der/die
Ratsuchende.

Mit Plakaten und Karten machen wir bei Elternabenden und bei Kooperationspartnern auf
dieses neue Angebot aufmerksam. Bitte machen auch Sie diese
Beratungsméglichkeit publik. Gerade im Iandlichen Raum, mit teilweise weiten Wegen

kann dies einen ersten hilfreichen Kontakt fiir Ratsuchende darstellen.
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Es geht um mich! - Eine Spiel- und Gesprachsgruppe fiur
Kinder, deren Eltern getrennt leben

T ..... das Schlimme geschah an einem schénen
Dienstag im Mai. Noch viel spéter nannte

Conny es in Gedanken ,Das Schlimme®.
Am Dienstag auf dem Heimweg nach der

Schule schwenkte Conny vergnigt ihre
Schultasche. Sie hatte Hunger und hoffte,

dass es zum Mittagessen Spaghetti mit

TomatensoBe geben wiirde. Sie lief durch den

Vorgarten, das Kichenfenster stand auf und es roch tatsdchlich nach TomatensoBe. Als
Conny ins Haus wollte, hérte sie von drinnen Stimmen und erschrocken blieb sie stehen.
Das war Papas Stimme. Mama und Papa stritten heftig miteinander und dabei briillten sie
sich an. Sie hérte Papa sagen: “Es geht nicht mehr mit uns!* und Mamas Antwort: “Also,
dann trennen wir uns!*

Conny war ganz verwirrt. Sie wollte nicht zuhéren, wenn die Eltern sich stritten. Sie
stritten so oft, dass Conni sich schon fast daran gewdéhnt hatte, falls man sich jemals an
so etwas gewdhnen konnte. Ihr Herz klopfte vor Angst. Ihr wurde ganz schwindlig von so
vielen Gefiihlen gleichzeitig. In ihrem Kopf rasten die Gedanken. Vielleicht war sie
Schuld? Sie wollte nichts mehr héren und sie rannte weg zu Achim, ihrem Freund. Was
ist los mit dir?” fragte er besorgt.

Conny erzéhlte ihm alles und das tat gut!

(Aus einer Geschichte zur Gruppenarbeit mit den Kindern)

Wenn Eltern sich trennen, liegt in der Regel eine langere Zeit der Auseinandersetzung
hinter ihnen. Bereits im frlhen Stadium einer Trennung &andern sich die
Gesamtstimmungslage und Atmosphare in der Familie.

Fir die Kinder ist die Trennung der Eltern haufig eine leidvolle Erfahrung. Das
Auseinandergehen der Eltern bedeutet im Leben und Erleben der Kinder den
Zusammenbruch der gewohnten Lebens- und Familienstruktur. Es fordert von ihnen
oftmals tiefgreifende Umstellungen im emotionalen und psychosozialen Bereich. Sie
mussen neue Perspektiven und Bewaltigungsstrategien im Umgang mit ihren vielfaltigen
Geflihlen finden. Das kostet viel Kraft.
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Zur Unterstitzung und Starkung der Kinder bot ich als praventive MaBnahme eine

Gruppe fir Madchen und Jungen im Alter zwischen 8 und 10 Jahren an, welche von

sechs Kindern wahrgenommen wurde.

Rahmenbedingungen

Eine Kleingruppe ermdglicht es den Teilnehmern, sich intensiv kennen zu lernen
und voneinander zu profitieren.

Die Kinder sollten altersgemal zusammenpassen.

Geschwisterkinder nehmen nicht zusammen an der Gruppe teil. Jedes Kind soll
in den Stunden einen mdglichst groBen Freiraum haben, um sich mit seiner
Persdnlichkeit einbringen zu kénnen.

Jedes Treffen dauert eineinhalb Stunden.

Mein Anliegen ist es, dass die Kinder freiwillig an der Gruppe teilnehmen.
Schweigepflicht gegenliber den Eltern ist gewahrleistet.

Elternarbeit ist Teil des Konzeptes.

Ziele
Die Kinder

e sollten erleben, dass auch andere Gleichaltrige von Trennung und Scheidung der
Eltern betroffen sind und sie mit ihren Erfahrungen nicht alleine stehen.

e sollten gestérkt werden, ihre oft zwiespaltigen und verwirrten Gefiihle in Bezug
auf die Trennung ihrer Eltern wahrzunehmen und daflir einen Ausdruck zu
finden.

e sollten entwicklungsgemaBe Bewaltigungshilfen erhalten, damit sie sich
Freirdume flr ihre eigene Entwicklung schaffen kénnen.

e sollten in ihrem Selbstwertgefiihl gestarkt und ihre sozialen Kompetenzen
erweitert werden.

Methodik

Mein Anliegen war es, die Beschaftigung mit dem Thema ,, Trennung meiner Eltern® und

die Verarbeitung der diesbezliglichen Geflihle durch den Einsatz von unterschiedlichen

Medien lebendig und anschaulich zu gestalten. So wurde neben dem Sprechen
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gebastelt, gemalt, geschrieben, Geschichten erzahlt und der lustige Zeichentrickfilm
sVerliebt, verlobt, verheiratet — geschieden“ angeschaut und besprochen.

Struktur

Strukturelle Vorgaben waren eine geschlossene Gruppenform, der gleiche Raum,
gemeinsam mit den Kindern erarbeitete Regeln und der immer wiederkehrende Ablauf
einer Gruppenstunde.

So lief unsere Gruppenstunde immer ab:
e FEingangsritual — BegriBung und Anzinden der
Gruppenkerze
e Eingangsrunde — ,Wie geht es mir?“
e Thematische Beschéaftigung

e Pause

e Essen — Trinken — Spiel und Spaf!
e Thematische Beschaftigung
e Abschiedsritual — Abschiedskreis — Ausblasen der Gruppenkerze und

gemeinsames , Tschiiss-Sagen*”

Inhalte

In der Eingangsrunde hatte jedes Kind die Mdglichkeit, von seinen Erlebnissen zu Hause,
in der Schule, mit Freunden, von Schwierigkeiten und schénen Erlebnissen zu erzéhlen.
Mein Bemlhen war es, die Kinder zu ermutigen, ihre Erfahrungen nicht nur zu

beschreiben, sondern auch ihre damit verbundenen Geflihle wahrzunehmen und

auszudricken.

Schwerpunkte der trennungsspezifischen Arbeit waren die
Besprechung der neuen Familiensituation und die
Auseinandersetzung mit den eigenen Geflhlen wie Wut auf
die Mama, Arger (iber den Wohnungswechsel, Trauer (ber

den Verlust der GroBeltern, Schuld, etwas falsch gemacht zu
haben, Sorge, die Eltern kbnnten weiter streiten, Angst, den Papa nicht mehr zu sehen.

Die Kinder tauschten sich aus, erlebten Ahnlichkeiten, aber auch Unterschiedliches im
Umgang mit Situationen und Gefiihlen. Die Selbstbestimmung der Kinder war
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gewahrleistet. Sie konnten sich bei den themenzentrierten Aktivitdten zuriickhalten und
dennoch von den anderen Anregungen flr ihre eigene Lebenssituation bekommen.
Mein Bemihen bestand darin, fir die Kinder eine freundliche und wohlwollende

Atmosphére zu schaffen, ihre Ideen wertzuschatzen und ihnen Impulse zu geben.

Ziel der Schlussrunde war es, Ruhe und Entspannung zu
finden und sich mit guten Wiinschen fir die nachsten Tage zu
verabschieden.

Elternarbeit

Neben den Gruppenstunden fand ein Informationsabend fir die Eltern statt. Ziel war es,
anhand von Materialien den Eltern die Inhalte der Gruppenstunden vorzustellen und
unter Beriicksichtigung meiner Schweigepflicht den Kindern gegeniber von ihren
emotionalen Befindlichkeiten zu berichten.

Erfreut hérte ich von den Eltern, dass die Kinder gerne kamen und ihnen die
Gruppenstunden wichtig waren. (,Vieles vergisst er, aber den Termin in der EB nicht.®)

Fir die Eltern und die Kinder bestand die Méglichkeit, Gber die Gruppenstunden hinaus

individuelle Fragen mit einem Berater zu besprechen.

Rita Frohn
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Gruppe zur Forderung der Aufmerksamkeit und
Konzentration

Ausgangssituation

Im Rahmen meiner Beratungstéatigkeit an den Grundschulen habe ich im letzten Jahr mit
einer ehrenamtlichen Mitarbeiterin der Beratungsstelle eine Gruppe zur Férderung der

Aufmerksamkeit und Konzentration in der Grundschule Konzen angeboten.

Einige Kinder verhalten sich im Unterricht vertrdumt, malen vor sich hin, starren aus dem
Fenster und gehen ihren eigenen Gedanken nach. Andere Kinder sind laut, motorisch
unruhig, reden vor sich hin. Wieder andere hipfen von einer Aufgabe zur nachsten, ohne
die erste Aufgabe richtig und in Ruhe erledigt zu haben. Manche Kinder arbeiten so
langsam, trauen sich Aufgaben nicht zu und bauen dadurch ihre inneren Blockaden auf.

Die Kinder machen selbst in der Eingangsstufe der Schule, trotz aller Bemiihungen der
Lehrerlnnen und trotz vielféltiger Differenzierungsaufgaben die Erfahrung, dass sie das
Arbeitspensum nicht schaffen, dass sie an bestimmten Aufgaben scheitern, dass sie ihre
Aufgaben nicht fertig bekommen. Dies fihrt bei einigen Kindern schon friih zu der Angst
zu versagen, was wiederum dazu fihrt, dass Kinder Lernblockaden aufbauen, die oftmals
dann auch im sozialen Bezugsfeld und im Verhalten der Kinder Ausdruck finden. Ist das
Selbstvertrauen erst einmal gemindert, fihren Ungeduld und Panik weiter dazu, dass die
restliche Konzentration weiter gesenkt wird. Negativerfahrungen und Stress behindern
das Denken und Lernen. Der Botenstoff Dopamin fiihrt im Gehirn dazu, seine
Aufmerksamkeit auf bestimmte Ausschnitte zu richten. Die Dopaminproduktion wird
angeregt, wenn die Motivation des Kindes hoch ist. Lernen macht Freude.
Die Lehrerlnnen versuchen durch methodische Vielfalt und durch Abwechslung von
ruhigen und lebendigen Arbeits- und Erholungsphasen das Interesse der Kinder immer
wieder neu zu binden. Es ist schwierig, einige Kinder auf das zu fokussieren, was gerade

Sache ist.
Die Gruppe und Rahmenbedingungen

Sieben Kinder der Eingangsstufe wurden nach intensiven Gesprdchen mit den
Lehrerlnnen fir die Gruppe ausgewahlt.

Die Gruppe bestand aus Kindern mit ausgepragtem impulsiven Verhalten, die Antworten
in den Raum rufen, und Bedurfnisse schwer aufschieben kdénnen, aus Kindern, die
motorisch sehr unruhig sind (Zappelphilipp) und aus Kindern, die sehr langsam arbeiten

und ihre Arbeiten selten zu Ende fiihren.
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Die Gruppe fand einmal wéchentlich 1 1/2 Stunde statt und war auf drei Monate angelegt.

Vorbereitung fiir die Arbeit in der Gruppe:

Vor Beginn der Gruppe wurde mit jedem Kind einzeln erarbeitet, was es denkt, warum es
an dieser Gruppe teilnimmt, wie es sein Verhalten sieht, was gut daran ist, was das Kind
stért und was es selber verdndern méchte. Erstaunt hat uns, dass sechs Kinder genau
ausdriicken konnten, wie sie sich in der Klasse und beim Lernen verhalten. Mit finf
Kindern konnten individuelle Ziele erarbeitet werden. Diese Ziele wurden noch einmal
nach drei Einheiten mit unseren Beobachtungen in Absprache mit dem Kind ergénzt und
erweitert. Mit den anderen zwei Kindern wurden zu diesem Zeitpunkt Ziele erarbeitet.
Ziele der Kinder waren z.B.: ,ich will schneller arbeiten lernen, ich will meine

Arbeitsmaterialien immer bereit haben, ich will nicht mehr dazwischen schreien“ usw.

Mit den Kindern wurden Gruppenregeln (Wie verhalte ich mich in unserer Gruppe?) und
Arbeitsregeln (Welches Material bendtigen wir? Wie muss unser Material aussehen?
Was liegt auf unserem Tisch, wenn wir mit den Arbeitsblattern beginnen?) erarbeitet.
Zudem wurde das Prinzip der ,Auszeit” erlautert, falls sie es nicht schaffen, sich an die
besprochenen Regeln zu halten. Bei der Auszeit begleitete eine Betreuerin das Kind in
den Flur, bis es der Meinung war, wieder mitarbeiten zu kénnen.

Des weiteren fuhrten wir nach der dritten Einheit das System der Punkteschlange ein. Es
wurden ab diesem Zeitpunkt nach jeder Einheit bis zu finf Punkte vergeben. Die Kinder
schatzten sich selbst, dann schatzte die Gruppe und dann schéatzten wir die Kinder ein,
wie sie an dem Tag fir ihre Ziele gearbeitet hatten.

Aufbau der Einheiten:

1. Anfangsritual: ,Mut-mach Lied"

2. Kinesiologische Ubungen/ Brain-Gym: Um leistungsfahig zu sein, braucht jedes
Kind ein funktionierendes Netz von Nervenverbindungen zwischen Gehirn,
Rickenmark, Sinnesorgan und Muskeln. Dieses Netz entsteht durch
Bewegungen. Ausgewahlt wurden hier Ubungen, die die Verkniipfung der beiden
Hirnhalften férdern, die die jeweils gegeniberliegende Kérperhalfte kontrollieren
und steuern. Diese Uberkreuziibungen schulen folgende Fahigkeiten:
- Integration der linken und rechten Gehirnhélfte
- Augen- und Handkoordination

- Konzentrationsfahigkeit
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3. Entspannungsgeschichten und Ankerung von positiven persénlichen Erlebnissen
und Geschichten. Uber Suggestion kommen die Kinder zur Entspannung. Sie
bauen innere Bilder auf, die sie unterstiitzen, sich starker auf sich zu
konzentrieren, ,nach innen zu gehen“. Die Ankerung von positiven
Erlebnisgeschichten kdnnen Kinder in Stresssituationen unterstltzen. Sie halten
die Hand auf ihren Bauch und rufen eine ihrer Lebensgeschichten hervor, in der
es ihnen gut ging und in der sie ganz viele positive Geflihle hatten. In diesem
Moment kénnen sie die Geflhle Uber Eigensuggestion hervorrufen und sie in die
neue, schwierige Situation mitnehmen. Dies Ubten die Kinder Uber mehrere
Wochen, und einige Kinder wendeten die Methode zu Hause und in der Schule
an.

4. Spezielle Ubungen der Eutonie haben wir nach der 4. Einheit in unser Konzept
aufgenommen, weil wir bei einigen Kindern Blockaden im Umgang mit Stift und
Papier feststellten. Drei Kinder in der Gruppe wirkten, als hatten sie eine innere
Hemmung zu schreiben, sie lieBen die Schrift ,nicht flieBen“. Wir wahlten
spezielle eutonische Ubungen aus, die auf das Erlernen des Schreibens
ausgerichtet sind. Ubung: Das Kind erfahrt die richtige Stifthaltung und die
Einstellung des Muskeltonus, damit der Stift mit dem richtigen Kraftaufwand
gefihrt wird. Es baut eine Beziehung zum Stift und Papier auf, indem es
beispielsweise das Blatt ertastet, beschreibt, mit verbundenen Augen gerade
Linien auf ein Blatt malt, ohne den Stift abzusetzen usw.

5. Schritte der Selbstinstruktion nach dem Marburger Konzentrationstraining:
Innerhalb des verbalen Selbstinstruktionstrainings erfahren Kinder, wie sie
Selbstkontrolle durch das Verinnerlichen von verhaltenssteuernden Anweisungen
erlangen. Die Trainingselemente fordern die Fahigkeit des
- systematischen Handelns
- eine Verzdégerung vor Beginn des nachsten Arbeitsschrittes einzubauen
- sich selbst Anweisungen im Umgang mit zu lésenden Aufgaben zu geben.
Die Selbstinstruktion erarbeiteten wir anhand von Arbeitsblattern aus dem
Marburger Konzentrationstraining

6. Verteilen der individuell erreichten Punktzahl. Hier kam es uns darauf an, dass
die Kinder individuell Fortschritte machten und diese schéatzen lernten.

7. Abschlussritual: lebendige Konzentrationsspiele. Der Einstieg und der Abschluss

dienten dazu, den Kindern eine Orientierung zu geben.
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Erfahrungen:

Die Kinder arbeiteten voll Freude 1 1/2 Stunde mit. Sie strengten sich an, auf ihrem Weg
weiter zu kommen. Wir verwendeten viel Zeit darauf, dass alle Kinder erst einmal ihre
Arbeitsmaterialien vollstandig zur Hand hatten, nahmen uns Zeit zu Uberlegen, wo die
Arbeitsmaterialien sind, wie die Kinder es schaffen kénnten, beim n&chsten Mal alle
Materialien mit zu bringen. Dabei waren die Kinder sehr einfallsreich und sie benannten
individuelle Méglichkeiten. Ein Kind klebte sich einen Zettel unter dem Tisch, ein Kind
wollte, dass wir eine Absprache mit der Mutter trafen, ein Kind wiinschte noch mal an der
Klassentire erinnert zu werden.

Zu Beginn des dritten Monats hatten sechs Kinder ihre Arbeitsmaterialien vollstédndig.

In der Gruppe war es uns wichtig, dass jedes Kind fir sich das Gefihl hatte, viel zu
erreichen, ohne dass Vergleiche mit den anderen Kindern gezogen wurden. Schnell
wurde uns deutlich, dass das problematische Lernverhalten und Verhalten der Kinder
sehr unterschiedlich war und jedes Kind seine eigenen Strategien entwickelte, um mit
seinem ,Manko” umzugehen. Es galt, diese Strategien aufzuspiren, weil sie fir das Kind
zwar zur Zeit eine Lésung darstellten aber keine Lésung, die es nach vorne brachte. So
kam es dazu, dass wir einmal mit dem Fundus an Md&glichkeiten Aufmerksamkeit und
Konzentration zu férdern sehr kreativ umgingen und uns flr uns Brauchbares aus
unterschiedlichen Quellen zusammengestellt haben. Die Arbeitsblatter des
Marburgerkonzentrationstrainings waren in der vorgegebenen Form nur flr drei Kinder
einsetzbar. Wir wandelten diese Arbeitsblatter ab und hatten schlieBlich drei bis vier
Varianten, damit die Kinder Erfolgserlebnisse haben konnten.

Beispiel eines kleinen Wunders:

Ein Junge arbeitete sehr langsam. Er bekam zu Beginn der Gruppe eine viertel Zeile des
Arbeitsblattes hin. Mit geschlossenen Augen gelang es ihm, bei den eutonischen
Ubungen die Schrift flieBen zu lassen. Hatte er die Augen wieder offen, kam er nicht
voran. Es wurde Klar, dass er sich im Detail eines Buchstabens verlor. Es genigte, ihn
darauf hin zu weisen, dass er sich die ganze Zeile anschauen sollte, ertasten sollte, mit
den Augen langsam verfolgen sollte und dass es wichtig fir ihn war, die Zeile
vollzuschreiben. Die Blockade l6ste sich immer mehr auf. Nach weiteren zwei Wochen

schaffte er das ganze Arbeitsblatt.

Auch die enge Zusammenarbeit mit Lehrerlnnen hat dazu beigetragen, Hilfen in den
Unterricht einzubauen, das Kind besser einzuschatzen und die eigene Sichtweise Uber
das Kind zu erweitern. Einige Kinder benutzten ihr Selbstinstruktionsbiichlein im
Unterricht.
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Zusammenarbeit mit den Eltern

Deutlich wurde auch, dass das Verhalten auch mit dem Zusammenleben im Elternhaus
verbunden ist. Ein banaler Punkt, z.B. Arbeitsmaterialien geordnet mitzubringen, kann

nur in Zusammenarbeit mit den Eltern erreicht werden.

Durch begleitende Elterngesprache entstanden bei mehreren Familien l&ngere
Beratungsprozesse, die Beziehungen im Familienleben und schwierige familidre
Situationen beleuchteten, die zu einem unruhigen oder auch vertrdumten Verhalten des

Kindes beitrugen.

Fazit:

Sicherlich war diese begrenzte Gruppenarbeit nur ein kleiner Meilenstein auf dem Weg
zu einer erhbéhten Konzentrationsfahigkeit. Die Lehrerlnnen haben diese Gruppe als
unterstitzend erlebt und benannten Forischritte bei vielen der Kinder.
Fir die Kinder hat sie sicherlich zur Steigerung des Selbstwertgefiihls beigetragen; ganz
nebenbei haben sie erfahren, wie sie sich in eine Gruppe einordnen missen und wie sie

durch ihre Starken die Gruppe weiterbringen.

Anne Klubert
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Bericht Giber eine Paarberatung

Herr A. meldet sich in groBer Not in der Beratungsstelle. Es gebe Probleme in der
Paarbeziehung, die er und seine Frau alleine nicht I6sen kénnen. Auch die beiden
Kinder, der 10-jahrige Max und die 8-jahrige Sonja, seien durch die Situation sehr
belastet. Weinend erklart Herr A., dass er und seine Frau Beratungsgesprache in
Anspruch nehmen méchten.

Im Erstgesprach beginnt Herr A. sofort, Uber die schwierige Situation des Paares zu
sprechen. Es sei, so berichtet Herr A., zu einem heftigen Streit zwischen ihnen
gekommen, nachdem seine Frau mit einem gemeinsamen Bekannten ausgegangen war
und spat in der Nacht nach Hause gekommen sei. In diesem Streit, den auch die Kinder
mitbekamen, habe seine Frau erklart, am nachsten Tag ausziehen zu wollen. Dies habe
sie dann auch getan, sei aber wenige Tage spater wieder eingezogen - ,wegen der
Kinder“ und weil sie es doch noch einmal mit ihm versuchen wolle.

Herr A. erklart weinend, verzweifelt darliber zu sein, nicht zu wissen, warum seine Frau
sich auf einen anderen Mann eingelassen habe. Und wenn er sie nach den Griinden
frage, kénne sie ihm nichts sagen, was ihm helfe, die Situation zu verstehen. Er wisse
nicht, was sie bei ihm vermisse und was sie stére.

Frau A., die zunachst schweigsam und ohne sichtliche Anteilnahme ihrem Mann zuhért,
berichtet auf Anfrage, mdglicherweise eine gewisse Eigenstandigkeit vermisst zu haben
und das Geflhl zu haben, etwas verpassen zu kdnnen. Sie sei 16 Jahre alt gewesen, als
sie mit ihrem damals 20-jdhrigen Mann zusammen kam; sie sei einige Jahre spater aus
ihrem Elternhaus mit ihm in das gemeinsam gebaute Haus gezogen. Es habe keine Zeit
gegeben, in der sie selbsténdig gelebt habe.

Herr A. erklart, seine Frau Uber alles zu lieben und sie auf jeden Fall halten zu wollen.
Frau A., die sichtlich gerihrt ist von der Beteuerung ihres Mannes, auBert Zweifel an der
Bestandigkeit seiner Anstrengungsbereitschaft und befiirchtet die rasche Wiederkehr
ihres eingefahrenen Beziehungsmusters.

Vor knapp zwei Jahren, berichtet Frau A. weiter, habe sie schon einmal mit Hilfe eines
Verhaltnisses mit einem anderen Mann einen Versuch unternommen, aus der ehelichen
Beziehung auszubrechen. Wir erdrtern die Bedeutung ihrer AuBenbeziehungen in
Zusammenhang mit den Beziehungserfahrungen in ihnrem Elternhaus und Frau A. erklart
sie so: ,Du kannst was alleine machen und wenn es das Fremdgehen ist!”

Aus ihrer Herkunftsfamilie brachte sie ein Selbstverstandnis mit, das gepragt war durch
extrem negative Zuschreibungen und auBerst direktive Anweisungen ihrer Mutter wie:

»Du kannst nichts, lass das besser! Tu dies! Lass das sein!“ Frau A. wird traurig, als sie
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beschreibt, dass das Wahrnehmen und AuBern eigener Bediirfnisse und Interessen in
diesem ,Beziehungsklima’ kaum maéglich war. Ahnlich eingeschrankt und zu kurz
gekommen habe sie sich in den beiden letzten Jahren auch in der Beziehung zu ihrem
Mann erlebt; ihre Bedirfnisse nach Zweisamkeit und Unternehmungen auBerhalb des
familidren Alltags, nach Nahe und Gesprach seien von ihrem Mann nicht gesehen

worden und seien unbefriedigt geblieben.

Beide beschreiben die Zeit, als ihre Kinder noch klein waren, als besonders anstrengend.
Herr A. habe sehr viel arbeiten missen, um die Schulden fiir das Haus bezahlen zu
kénnen und Frau A. sei allein fir die Kinder zustandig gewesen. Jeder sei auf sich
gestellt und allein mit den jeweiligen Aufgaben gewesen und immer wieder Uberfordert
gewesen; in dieser Zeit habe man beziehungsmaBig den Kontakt zueinander verloren.
Dazu kam, so berichtet Frau A. weiter, dass ihr Mann groBe Probleme hatte, sich um die
Pflege und Firsorge der kleinen Kinder zu kiimmern. Er sei nicht imstande gewesen, die
Kinder im S&uglings- und Kleinkindalter auf den Arm zu nehmen und zu halten. Er habe
Angst gehabt, ihnen weh zu tun; insbesondere dem Jungen, der viel schrie und oft nur
durch inniges Festhalten beruhigt werden konnte. Bedauerlicherweise habe er deshalb in
den beiden ersten Jahren kaum Kontakt zu seinem Sohn gehabt, berichtet Herr A., dabei
immer wieder in Tranen ausbrechend.

Wahrend der ersten Lebensjahre der Kinder, féhrt Herr A. fort, habe er Akkordarbeit
verrichtet, die fir ihn enorm belastend gewesen sei. Weil er sich ihr irgendwann nicht
mehr gewachsen gefiihlt habe, habe er die Arbeit umgestellt, was jedoch ein wesentlich
geringeres Einkommen mit sich brachte. Deshalb habe er in der Freizeit zusatzliche
Arbeiten annehmen muissen, was die Zeit seiner Abwesenheit von zu Hause erhéht
habe.

Unterdessen habe sie, so erklart Frau A. versucht, Kinderversorgung und Haushalt allein
hinzukriegen. Es habe auch niemanden gegeben, der sie hatte unterstiitzen kénnen. lhre
Mutter, die eine harte, geflihlsstrenge Frau gewesen sei, sei einige Zeit vor ihrer
Schwangerschaft gestorben. lhr Vater, der schon in ihrer Kindheit Alkoholprobleme
gehabt habe, habe keinen Kontakt zu den Kindern gefunden.

Auf meine Frage nach ihren Erwartungen an mich, erklart Herr A., mit meiner Hilfe einen
Weg finden zu wollen, wieder mit seiner Frau zusammen kommen zu kénnen, wieder
aufeinander eingehen und miteinander reden zu kdénnen. So wie es auch jetzt gewesen
sei in diesem Gesprach; hier habe seine Frau ja lber sich sprechen wollen und kénnen;
da habe er auch einiges verstanden. Frau A. beantwortet meine Frage mit dem Hinweis

auf ihre in den letzten beiden Jahren starker werdenden asthmatischen Beschwerden,

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche Monschau

Jahresbericht 2006 - Seite 18 von 43




die sie als Aufforderung verstehe, erst einmal mehr fir sich tun zu wollen. Sie méchte in
der Beratung Zeit fir sich haben, sich, so wie es in diesem Gespréach geschah, mit sich
und ihrer Lebensgeschichte beschéftigen; das helfe ihr. Es gehe ihr nicht vorrangig
darum herauszufinden, welcher Mann denn der Richtige fir sie sei, wenngleich sie
winsche, die Beziehung zu ihrem Mann wieder hinzukriegen.

Herr A. &uBert, es nur schwer aushalten zu koénnen, dass seine Frau die
AuBenbeziehung nicht aufgebe. Seine Forderung, sie solle den Kontakt zu dem anderen
Mann aufgeben, wehrt sie ab. Durch das im Gesprach geschaffene Verstandnis fir das
Problem, das seine Frau mit dem ,Fremdgehen’ zu 16sen versucht, ist er dann jedoch in
der Lage, sich auf ihre ,Bedingungen’ fiir die Beratung einzulassen.

Beide auBern am Ende des Gesprachs, sich doch recht optimistisch zu fiihlen, ihre
Beziehungsprobleme gemeinsam I6sen zu kénnen.

AbschlieBBend vereinbaren wir fliinf Folgetermine im Abstand von etwa drei Wochen.

Zum nachsten Beratungsgesprach erscheint das Paar in unzufriedener, leicht
resignativer und vorwurfsvoller Stimmung. Zwar berichten sie von einem gemeinsamen
Wochenendausflug an die Kiste, der auch insofern schén gewesen sei, da Zeit flr
einander ohne die Kinder gewesen sei. Allerdings, so berichtet Herr A. weiter, habe er
Angstzustande gehabt, vor allem nachts; er habe nicht schlafen kénnen und nur in
panischem Erleben daran denken miissen, dass seine Frau ihn verlassen kdnnte.
AuBerdem habe er sich mehr Nahe von seiner Frau gewiinscht und sei enttiuscht
gewesen, als sie ihm die verwehrte.

Frau A. geht auf die Enttduschung ihres Mannes nicht ein, sondern erklart, sich durch die
Bedirfnisse ihres Mannes bedrangt und eingeengt gefiihlt zu haben; seine
Anndherungen habe sie als Anklammerung erlebt. Vorwurfsvoll halt sie ihm vor, entweder
zu jammern oder zu schreien. Es entwickelt sich rasch ein Streit, bei dem sich beide mit
gegenseitigen Vorhaltungen und Anschuldigungen verstricken und sich erneut enttauscht
und unverstanden voneinander abwenden.

Nach wie vor, bemerkt Frau A., sei sie unsicher, ob sie die Beziehung zu ihrem Mann
weiterfihren mdchte; sie hoffe, dies aber mit Hilfe der Beratung klaren zu kénnen.

In der n&chsten Stunde berichtet das Paar, dass es mehr Freundlichkeit, mehr Nahe und
mehr Austausch zwischen ihnen gebe. Frau A. erwahnt als positive Veranderung bei
ihrem Mann, dass er schneller reagiere, wenn sie ihn um etwas gebeten habe. Mehr
nebenbei teilt sie mit, dass sich die AuBenbeziehung zu einer mehr  nur
freundschaftlichen’ Beziehung entwickelt habe. Herr A. bemerkt anerkennend, dass seine
Frau mehr spreche, sich nicht mehr so oft in sich zurlickziehe, sondern schneller sage,

wenn ihr etwas nicht passt. Wir erdrtern Frau A’s Rickzugsverhalten in der

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche Monschau

Jahresbericht 2006 - Seite 19 von 43




Paarbeziehung vor dem Hintergrund ihrer Beziehungserfahrungen in ihrer
Herkunftsfamilie. Sie berichtet, als einziges Kind in einer Familie, in der es keine
Gesprache und keinen Austausch gab, aufgewachsen zu sein. Die Ehe ihrer Eltern sei
nur ein Nebeneinanderleben gewesen. Nie habe sie sagen kdnnen, was sie dachte und
wollte; niemand habe sich wirklich fir sie interessiert. Es habe nur die barschen und
kontrollierenden Anweisungen ihrer Mutter gegeben. Wegen des Alkoholkonsums ihres
Vaters seien die geplanten familiaren Aktivitédten oft geféhrdet gewesen. Dennoch sei der
Kontakt zum Vater harmonischer gewesen und sie erinnert sich auch an schoéne
Erlebnisse mit ihm.

Herr A. beschreibt, eine schéne Kindheit gehabt zu haben. Er sei einziger und altester
Sohn, dem noch drei Schwestern folgten. Die Mutter sei eine immer gut gelaunte Frau
gewesen und sein Vater sehr bezogen auf die Bedirfnisse und Interessen seiner Kinder
gewesen. Es sei ein im Ganzen offenes und harmonisches Klima gewesen, in dem auch
AuBenstehende sich wohl flhlten. Fir Frau A. sei die Familie ihres Mannes, als sie ihn
mit 16 Jahren kennen lernte, auch zu ihrem Zuhause geworden.

Am Ende der Stunde reflektiert das Paar den Stand ihrer Beziehung. Zwar schatzen sie
diese mittlerweile als sicherer und entspannter ein, denken aber, von den vereinbarten
Terminen noch profitieren zu kénnen, da die ihnen hier zur Verfligung gestellte Zeit einen
intensiveren Austausch und ein tieferes Verstandnis erméglicht.

Im nachsten Termin berichtet Herr A. in euphorischer Stimmung, wie gut es ihnen
miteinander gehe. Der Kontakt sei weiterhin harmonisch. Wenn es lIrritationen und
Stérungen gebe, seien sie in der Lage, sich einander mitzuteilen und sie zu beseitigen.
Frau A. bestétigt die Sicht ihres Mannes. Schwierig sei momentan nur, fahrt sie fort, dass
die Tochter Sonja ihre Hausaufgaben immer unvollstindig mache. Das habe Sonjas
Klassenlehrerin ihr auf dem Elternsprechtag mitgeteilt. Wir besprechen Sonjas Verhalten
vor dem Hintergrund der Ehekrise. Bisher habe es mit den Kindern noch kein Gesprach
Uber die schwierige Situation, in der sich ihre Eltern befanden, gegeben, obwohl sie
einiges davon mitbekommen hatten. Die Eltern erkennen, dass sie ihre Kinder entlasten
kénnen, wenn sie ihnen in einem Gespréach die Mdglichkeit zum Ausdruck ihrer eigenen
Befindlichkeit geben, haben jedoch die Befiirchtung, die Kinder kénnten sich diesem
Angebot gegenlber verschlieBen.

Wahrend Frau A. am Ende des Gesprachs erklart, froh zu sein, noch einige Termine zu
haben, um die Aufmerksamkeit fir die Beziehungen zu erhalten, zeigt sich Herr A. eher
gleichglltig. Schultern zuckend meint er, fir ihn sei es eigentlich wieder in Ordnung, aber

es sei auch okay, die Gesprache wahrzunehmen, wenn seine Frau das wolle.
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Zum néachsten Termin erscheint das Paar bedrlckt und vor allem Frau A. ist beunruhigt
wegen einer unklaren gynékologischen Diagnose. Eine nach unserem Termin
stattfindende Untersuchung im Krankenhaus soll Aufschluss darlber geben, ob eine
Operation notwendig ist oder nicht. Darlber hinaus habe sie starke allergische
Reaktionen in Zusammenhang mit einer medikamentdsen Behandlung eines anderen
Beschwerdebildes. Weinend, in sich zusammengesunken, berichtet sie (iber ihre Angste,
wahrend Herr A. sie zu trésten versucht. In der naheren Betrachtung der Angste wird ihr
Bezug zu der gynédkologischen Krebserkrankung ihrer Mutter offenbar, an der diese
letztlich starb.

Auch er klagt anschlieBend ausgiebig Uber koérperliche Beschwerden; lange Zeit
betriebener Intensiv-Sport hatten ihm Knieprobleme beschert, auBerdem leide er unter
mitunter quélender Dermatitis. Frau A. geht nicht auf seine AuBerungen ein.

An einer spateren Stelle beschwert er sich bei seiner Frau, dass sie ihn von sich aus nie
berGhre, worauf sie entgegnet, es zu vergessen. Bei der naheren Erdrterung dieses
Problems wird deutlich, dass es Frau A. eher schwer fallt, von sich aus initiativ die
koérperliche Annaherung zu betreiben, umso mehr, wenn sie — wie jetzt — in Sorge ist.
Dann, so wird deutlich, zieht sie sich noch schneller zuriick und wird nach auBen
feindselig. In &ngstlicher Anspannung wegen der bevorstehenden Untersuchung geht das
Paar aus dem Gespréach. Frau A. informierte mich einen Tag nach der Untersuchung
erleichtert tiber den negativen Befund.

Das Paar kommt gut gelaunt zum letzten der flinf vereinbarten Termine.

Sie erklaren beide, dass es nun ein guter Zeitpunkt sei, die Beratung zu beenden, da sie
sich ein ausreichend stabiles Fundament mit neuen Orientierungen erarbeitet hatten.

An einer Stelle duBert Frau A. eher am Rande, dass sie sich von ihrem Mann wiinsche,
er wirde sie einmal Uberraschen mit einer von ihm geplanten Unternehmung. Herr A.
scheint geneigt, die AuBerungen seiner Frau lbergehen zu wollen, woraufhin sie zu
weinen beginnt. Unwillig und verérgert erklart Herr A., in friherer Zeit haufiger ldeen und
Vorschlage gemacht zu haben, die von seiner Frau immer mit einem kategorischen
.Kkeinen Bock" zurlickgewiesen wurden. Gekrankt und enttduscht habe er sich daraufhin
zurlickgezogen. Frau A. geht nicht auf die geauBerten Geflhle ihres Mannes ein,
sondern halt ihm witend vor, es ihrerseits genauso schon oft mit ihm erlebt zu haben.
Herr A. seinerseits bleibt bei seiner Sichtweise, die Beziehung durch Ideen und Plane fir
gemeinsame Aktivitaten belebt haben zu wollen, die von seiner Frau vereitelt wurden. In
der gemeinsamen Erdrterung dieses Streits verstehen wir, was in dieser Szene steckt:
der Schlagabtausch verhindert, die Geflhlsituation des einen von der des anderen zu
trennen und somit auch die Méglichkeit des Kontakis.

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche Monschau

Jahresbericht 2006 - Seite 21 von 43




Auch nach diesem schwierigen ,Exkurs’ ist es fir Herrn A. passend, die Beratung jetzt zu
beenden. Frau A. &uBert, besorgt zu sein, das allein wieder hinzukriegen; sie hatte gern
sicherheitshalber noch einen Termin. Herr A. lasst sich darauf ein, und wir verabreden

einen weiteren Termin.

Zum letzten Termin erscheinen Herr und Frau A. in gelassener Stimmung. Wir nehmen
uns vor, in dieser Stunde das bis jetzt hier Erreichte zu betrachten im Hinblick auf die
Ideen, Wiinsche und Ziele, die das Paar in die Beratung fihrten.

Beide &uBern, einiges in den Gesprachen gelernt zu haben. Sich besser zuzuhéren,
habe etwas verdndert; es habe beispielsweise dazu geflihrt, Ileichter einmal
Zugestandnisse machen zu kdnnen. Auch haben der Raum und die Zeit, die sie hier
fireinander hatten, sie merken lassen, dass es wichtig ist, sich dies auch im Alltag zu
verschaffen. Insgesamt, so erklaren sie weiter, fihlen sie sich gut miteinander; es
gelinge, sich besser lassen zu kdnnen, aber auch, sich mitzuteilen, wenn sie etwas
voneinander wollen oder sie mit etwas unzufrieden sind. Auch den Kindern gehe es gut;
Max habe sich gut eingelebt auf der neuen Schule und Sonja sei motivierter, fir die
Schule zu lernen. AbschlieBend ist es insbesondere Frau A. wichtig, die Gewissheit zu

haben, sich bei neuen Problemen wieder an die Beratungsstelle wenden kénnen.

Anmerkungen zum vorliegenden Bericht:

Der Text gibt im Wesentlichen nur die Beitrdge des Klientenpaares wieder. Nicht
niedergeschrieben wurden die Fragen und Interventionen der Beraterin und die Reflexion
der Bedeutung ihres Verhaltens im Klienten-Beraterin-Kontakt; ebenso wenig erscheint
die Erérterung der Ubertragungsbeziehungen. Diese waren, wie auch die mitgeteilten
Inhalte der Klienten, fir die Struktur und den Verlauf des Beratungsprozesses
entscheidend.

Ein Beratungsprozess - wie oben beschrieben - ist, wenn er gelingt, in der Lage, neue
Sichtweisen und Orientierungen zu erarbeiten, die die beklagten Probleme beseitigen

kénnen. Selbstversténdlich ist er nicht ausreichend, um die intrapsychischen Strukturen

und die Beziehungsstrukturen grundlegend zu verandern. Sollte im
Verlauf einer Beratung oder zu einem spateren Zeitpunkt, etwa
durch die Entstehung neuer Probleme oder Symptome, das
Interesse  an einem  grundsatzlichen Verdnderungsprozess

entstehen, ist eine Einzel-, Paar- oder Familientherapie von langerer

Dauer erforderlich.

Hildegard Heider
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Familienzentren — Wohin soll die Reise gehen?

Familienminister Laschet hat das Projekt
Familienzentrum in NRW ganz nach vorne
gebracht. Das Konzept ist nicht neu, auch nicht

FAMILI EN die Ideen, die dahinter stecken — wohl aber das

Vorhaben einer flachendeckenden Umsetzung

ZENTRUM und die Vorgehensweise hierzu.

N w. Mit hohem terminlichen Druck und mit
Lunlbersichtlichen® Rahmenbedingungen der

fachlichen Begleitung werden in der Pilotphase

Modelle vor Ort entwickelt und gleichzeitig auf Landesebene Gltekriterien erstellt, von
deren Erfillung eine zuklnftige finanzielle Unterstitzung als anerkanntes
Familienzentrum abhangen soll. Das Ganze soll bis Ende Juni 2007 abgeschlossen sein.

Die Rolle der 6rtlichen Jugendhilfeplanung dabei ist unklar.

Aber zurick zu den Grundiberlegungen: Kindergarten sollen als frilhe Anlaufstellen fir
junge Familien ,zu Knotenpunkten eines sozialraumbezogenen familienunterstiitzenden

Netzwerkes entwickelt werden.*'

Kritische Stimmen fragen an dieser Stelle, was einen
schon jetzt gut mit anderen Institutionen kooperierenden Kindergarten von einem
zuklnftigen Familienzentrum unterscheidet. Die Antwort ist: Im Prinzip nichts, die

Gutekriterien werden dies aber letztlich erweisen.

Neben Angeboten der Familienbildung und der Vermittlung von Tagespflege ist
Elternberatung ein basaler Baustein der Familienzentren, soviel ist jetzt schon absehbar.
Dabei ist es unerheblich, welches Modell vor Ort (,unter einem Dach®, ,Lotse” oder

.Galerie®) favorisiert wird.

Fachlich spricht einiges daflir, Beratungsstellen mit einzubinden:

e gerade ,junge Familien” sind haufig unsicher in einer Phase, in der die Kinder
erstmals regelmaBig auBer Haus sind, Fachkrafte ,ihr Kind“ kennenlernen,
intensive Gruppenprozesse beginnen

e friih ansetzende Beratung stérkt Familien, verhindert gegebenenfalls Krisen oder
hilft bei deren Bewéltigung bevor eine Verfestigung eintritt

! aus: Landesprojekt Familienzentrum, Bildschirmprésentation des ISA-Miinster auf
www.familienzentrum.nrw.de
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e ein unmittelbar vernetztes Beratungsangebot vor Ort senkt Hemmschwellen

e Beratung ist meist nicht ,der schnelle Tipp“, sondern grundlegendere Analyse der
Situation und dann Hilfe zur Selbsthilfe — hier liegen bewéhrte Kompetenzen in
den Teams der Beratungsstellen

e Die Zusammenarbeit zwischen Eltern, Erzieherln und Beraterln kann eine

Probleml6sung nachhaltiger unterstitzen

Winschenswert ist sicherlich eine beraterische Prasenz vor Ort. Dafiir ist jedoch ein
bestimmter Rahmen erforderlich:
e Gute Absprachen zwischen Erzieherlnnen und Beraterlnnen Uber die
Zusammenarbeit
e Klarer Umgang mit Schweigepflicht
¢ Ruhige Beratungsatmosphéare
e Enge Anbindung der Beratungsfachkraft im multiprofessionellen Team der
Beratungsstelle

e Personelle Ressourcen

Die Wirksamkeit der zukinftigen Familienzentren wird maBgeblich vom Schaffen dieser
tragfahigen Rahmenbedingungen und deren aktiver Ausgestaltung durch die Fachkréfte
abhangen. Dies ist ohne personellen, sprich finanziellen Mehraufwand nicht zu leisten.
Fir Beratungsstellen wird ein frihzeitiges Hilfsangebot im Familienzentrum nicht die
Anmeldezahlen von Familien mit alteren Kindern reduzieren. Die Beratungsnachfrage

wird erfahrungsgeman insgesamt ansteigen — was ja auch beabsichtigt ist.

Es wird spannend werden, wie in Aussicht gestellte Landesmittel fir Familienzentren
eingesetzt werden. Wie werden die Giutekriterien aussehen und wer vergibt das
Gltesiegel? Wie wird die Gleichbehandlung zwischen kommunalen und freien Tragern
von Kindergarten dabei gewdhrleistet? Wie kann ein flachendeckendes Modell im

l&ndlichen Raum aussehen?

Diese Fragen gilt es auf unterschiedlichen Ebenen zu beantworten.

Die Idee Familienzentrum findet unsere Unterstiitzung und wir
arbeiten sehr konkret an der Umsetzung mit. Uber Ergebnisse kann
im n&chsten Jahr berichtet werden.

Michael Leblanc
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Gremienarbeit

Die Mitarbeiterlnnen der Beratungsstelle arbeiten in folgenden Gremien mit:

e Psychosoziale Arbeitgemeinschaft der Kreises Aachen, ,Gesamt — PSAG" und
deren Unterarbeitskreis ,Psychosoziale Versorgung von und Jugendlichen
Kindern®

e Arbeitskreis ,Umgang mit Problemen bei Kindern und Jugendlichen“ im Sidkreis
Aachen

e Arbeitskreis ,Sexueller Missbrauch” im Kreis Aachen

e Arbeitskreis ,Soziale Dienste im Stdkreis Aachen®

¢ Regionalkonferenz Eifel (im Rahmen der Jugendhilfeplanung)

¢ Arbeitsgemeinschaft katholischer Einrichtungen und Dienste der Erziehungshilfen
in der Di6zese Aachen

e Netzwerk ADHS in Stadt und Kreis Aachen

e Therapeutentreffen Eifel

e Arbeitskreis Trennung und Scheidung Eifel

Die  Mitarbeiterlnnen arbeiten mit in  folgenden  Arbeitskreisen  der
Erziehungsberatungsstellen des Bistums Aachen innerhalb des Caritasverbandes

e Leiter

e Psycholgen

e Sozialarbeiter/ Sozialpadagogen
e Verwaltungsfachkrafte

e AK gegen sexuellen MiBbrauch

Fortbildungen / Tagungen

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben an folgenden Veranstaltungen

teilgenommen:

e 12 Tage im Rahmen einer mehrjahrigen Weiterbildung zum Thema:
.Beziehungsanalytische Paar- und Familientherapie/-Beratung*®

e Schulung Internetberatung
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e Hilfen zur Erziehung in Zwangskontexten

e Weiterbildung Ressourcen- und Traumaorientierte Beratung und Therapie
veranstaltet von ,Zartbitter” in KdIn

¢ Umgang mit psychisch Kranken (Alexianer-Tagesklinik Simmerath)

e Fortbildung Bindungstheorie des DiCV Aachen

e 2-jahrige Weiterbildung zum Systemischen Familientherapeuten (Wenger Mihle
Zentrum)

e Erste-Hilfe Lehrgang

e Weiterbildung ,Mediation“ des Bildungswerkes Aachen in Kooperation mit dem
DiCV Aachen

e Tagung ,Praventionsarbeit mit Kindern psychisch kranker Eltern des DiCV
Aachen

e Tagung ,Begegnung und friihe Unterstlitzung — Familienzentren® in Stolberg
(DiCV- Aachen)

¢ Fachtag StadteRegion ante portas — Chancen und Risiken fir die soziale Arbeit

Fallibergreifende Zusammenarbeit

AuBerhalb der Zusammenarbeit in konkreten Fallen gab es im Rahmen von Prévention

und Vernetzung Kooperation mit folgenden Einrichtungen und Personen:

e Pflegekinderdienst des Kreises Aachen

e Gesundheitsamt des Kreises Aachen

e Allgemeiner sozialer Dienst des Kreises Aachen

e Fachberatung fiir Erziehungsberatungsstellen ( Caritasverband Aachen)

e Grundschule Konzen

e  Grundschule Hofen

e Beratungsstelle fir Eltern-, Kinder und Jugendliche des Kreises Aachen

e Fachberatung fiir katholische Kindertagesstétten (Caritasverband Aachen)

e Offener Jugendtreff Simmerath

e Kinderarztpraxis Dr. Zaum und Dr. Klein

e Kinderarztpraxis Dr. Konrad

e Kontakt- und Beratungsstelle flur arbeitslose Jugendliche und Erwachsene/
Beratungsstelle im Ubergang von Schule in den Beruf
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e Sozialpsychiatrischer Dienst des Kreises Aachen

e Familiengericht

e Erzieherinnen der Kindertagesstétten des Kreises Aachen

e Jugendhilfeausschuss des Kreises Aachen

e Katholischer Kindergarten Lammersdorf

e Fodrderschule Nordeifel

e Grundschule Roetgen

e Kinder-, Jugend- und Familienunterstitzender Dienst RCV-Schleiden
e Sprachbehindertenschule Eschweiler

e Schulrdtin des Kreises Aachen

e Elwin Christoffel Realschule

¢ Kontakt und Beratungsstelle flr Behinderte der Caritas Lebenswelten
e Amt fir Kinder, Jugend und Familienberatung des Kreises Aachen

e  Streetworkerin Eifel

e Fachstelle gegen sexuellen Missbrauch im Kreis Aachen

e Lerntherapeutinnen

e Fachkraft Grenzlandjugend Roetgen

e Schulausschuss Stadt Monschau

e Kindergérten des Kreises Aachen in Konzen, Simmerath und Roetgen
e Fachberatung der Kindergarten des Kreises Aachen

e Landschaftsverband Rheinland

e Katholische Fachhochschule flr soziale Arbeit Aachen

e Hauptschule Simmerath

e Gymnasium Monschau

¢ Kindergarten der AWO in Roetgen

Gesundheitstag  in  der
Hauptschule Simmerath am
19.05.2007

Vetrauensibung bei der
Blindenfiihrung durch einen

Hindernisparcour
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Pressespiegel

Konzem/HEron. Mit groBem Esf-
il lduft dat Beratungsprojekt fur
Grundschulen in Konzen und in
Hofen an. Anne Klabert, Soralpa
Hagogin der Ercichungsberatungs-
bielle der Caritas in Monschaw,
Lreiit jeder der beiden Grundschus
en sechs Stunden pro Woche zur
Verfigung, Eliemm mutzen den kur
per W zur Schule im Ort, um
iich in Erzichungsfragen beraten
e bassen, Kinder beswomen dic
Lindersprechsunde

Voll ausgebucht

Die Kindersprechsiunde (st cin
lardesweit cinmaliges Angebot e
Crundschulkinder. 3 kennen ak-
v werden und sich selbsistandig
[Hilfe fiir die Lodung ihrer kleinen
ind  groben  Probleme  suchon
honast sind e die Eltern, die mi
jhren Bindern eine Beratung su-
Fhen, wenn sle Profdeme ecken:
e wnd der Lebdensdruck grob
vird. Aber oft genug werden die
ubjcktiv crichien Sorgen der Kin.
e als I gering cingeschitsd, um
Hdiesen Schritt mu gehen. Entgegen
pller Erwartungen nehmen dic
finder das Angebot so rege am,
ass an jeder Schule die sechs
Stunden pro Woche voll ausge-
chapft sinsd.

I¥e Kinder werfen cin Briefchen
i den eigens m diesem Sweck
angeschafiten Kasten, Anne Eluh-
et gibt thnen dann sundchst -
nen Termin fGr cin kurzes Yorge-
pprach in dem gemitlich cinge-
richteten Raum. Danach plant sic

danm bisl Bedadl mche Leit en
Selbstbewusst sprechen die Kinder
ire Sorgen an. Dabel geht o5 um
Gruppenkonfikte mit Mischi-
lexn, Schwierigkeiten auf  dem
Schulweg, um hausliche Probleme
wie Konflikte mit Geswchwistern.
Im ginigen Filken werden auch dea-
matische Erfabrungen mit Tod,
Schetdung, Gewalt oder Sucht an-
gesprochen.  Manchmal  fahlen
sich Kinder von thren Lehrerin-
nen nicht verstanaben und suchen
dann Untenstizung in der Kinder:
sprechstunde,

Hed den vielfiltigen Gesprachen
helfen padagogische Puppen und
There, , Trinchen” trostet traurige
Einder, Kroko verleitht Eraft und
lassy aech Wt ga, Stinks wehn
sich ohne Gowalt, Lftmals beglel-
tet mach der Sprechatunde ein klel
nef Glackssteln die Kinder auf (h
pem Weg in die nachste Woche,
Mit geschickien Hiltestellungen
der Socialpidagogin gehs das Kind
seine Probleme offen an wnd ar-
Betbet selbst intemsiv und aktiv an
Lesungsschritten.

Mach viner Wodhe belkommt
das Eind ¢inen sweiten Termin
Dann wird nachgetragl, ob die ge-
}Ihl'l!l.'fl Handlungsachrite  ziam
Erfolg Rilirten oader ol Altermati-
ven gesuddit werden mikssen, Anne
Klubest unterliegt der Sclhoweige-
pilicht, so dass die Kinder sicly da-
rauf wverlassen konmnen, dass sie
Dirlite nur dann anspricht, wenn
das Kind dies wunscht oder wenn
das Wohl des Kindes gefiliedet ist.

Ist das Kind dann bereit fir eine

.l.fqhuu.-_nd auch for das Klima in der Schube sind die bislang hervarragend angenmmmen B!ralung,sgesprkchc in den Grundschulen Hafen o

Am Anfang steht ein Briefchen

Die Kindersprechstunde in den Grundschulen Héfen und Konzen ist mit groflem Erfolg angelaufen.
Gespriche iiber kleine und grofie Probleme erleichtern den Alltag. Auch Eltern nutzen das Angebot.

Amssprache mit weiteren Beteilig-
wen. werden Mitscholer, Elfem
ader Lehrerinnen s einem  Ge-
;prarh himzw ;-."l.'h".'bl'l'l-

[ Kinder machen mit dem
Angebot der Kindemsprechstunae
sehe fmih wichtige Erfahmungen:
Aje erlernen Konfliktldsungustras
tegien, Sie erkennen, dass man
sleh professionelle Hilfe holen
darl, wenn die Sorgen sthwer
werden. Und sie machen die Er-
falirung, dass ¢ wichtlg ist wher
belastende Probleme 2w spre-
chen, damit man wieder unibe-
schwert und konzenteiert lemen
kamnm.

IHe Klassensituation wind durch
e Kinderiprechatande  spibrbar
entlastet, weil Konfikte  nicht
wihrend der Unterriclibaeil unter
Fritdruck geldst wenden midssen

smch Eltern, Lehrerinnen und
dic Betreueninnen der  CeHenen
Ganetagsschule haben die Mog-
lichkeit einer Beratung. Oft scheu-
en die Elbern den Schritt sur Bera
rangsstelle. Es fallt ihnen lelchter,
im der Schule ein Briefchen einzu-
werfen und so um einen Termin
i hitten, der dann in der Schule
oder in der Beratungistells statt-
finden kann.

Grofie Bereicherung

Anne Elubert verfolgt das Ziel,
dass die Eltern sich fruhzeltig auch
bel kleinen Erzichungsfragen und
Unsicherheiten an ske wenden. Er-
dehungsprobleme, Eheprobleme,
Verhaltensaullalligkeiben der Kin-

der, Angste und Schulschwies
keften shivd Rdsilige Themen 4
Elterngespriche. Alle Betelllg
emipfinden das Beratangspeojg
das  vam Landschalisverby
Rheinland und vom L Yefein
Fomderung  der  Caritasarbeit
Bisturn Aachen®™ finansen wi
alls grofe Bereichemng.

Durch die Beratung vor Ot ki
nen Probleme schrell wnd o
kompliziert aufgefangen werdy
Lehrerinnen  ermuntern Eliy
unid Kinder, sich Hilfe au hol]
Sie stellen sich aber awch el
winem Gesprach mit dem Ki
das sich im schulischen Bere
unwohl  fuhle. 50 edahrt
Schulalltag mit seinven vielen
lordemungen elne wirkungsve
Entlasiung,

Viel Beratungsbedarf

I In den ersten acht Wochen
Beratung wurden 214 Konta
it Schiberinnen gekniiph o
112 Kontakte mit Schilem,
5 gab 47 Einpeiberatungen,
Eleingruppenksmaturgen, seg
Beratungen mit Lebrerinnen
wnd Kindam, 13 Beratungen
wan Lebrerinnen, eine Beraty
it Lehrenn und Eltern, vier
erhalterisbeobachtungen, 2
Beratungen von Eltern, vier
Geipriche mit Kinderirmen,
in Geiprdch mit Bgothera.
peuten, nwed Anbitdungen o
langeriristige Beratungspro
se in der Erziehungsberatu

Eifeler Nachrichten 29.03.2006
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Denkzettelaktion gegen
geplante Kiirzungen

Auch die Erziehungsberatungsstelle der Caritas in Monschau beteiligt sich
an einer heute beginnenden landesweiten Protestaktion. Den immer hoher
werdenden Anforderungen soll die NRW-Landesregierung Rechnung tragen.

Norowifet. [2as Land plant Kor-
zungen el den Erzichungsbera-
tungsstellen. Im Haushali 20604
sollen im Kinder-, Jugend- und Fa-
milienbereich dabei aberpropor-
ticnale Einsparangen vorgenom-
men werden, wogegen andere Be-
reiche milder behandelt werden,”
sieht auch Michael Leblanc, der
Leiter der  Erzichungsberatungs-
stelle der Caritas in Monschau,
Finschnitte auf die Einrichtung in
Monschzu zukommen, Daber will
man sich an einer hewate landes-
weit beginnenden Protestaktion
beteiligen.

16 Prozent weniger

Unter anderem sollen die Erzie-
humgs- und  Familienberatungs.
stellen 16 Prozent weniger Landes.
auschusse erhalten. Dies stehe im
Lkrassen Gegensatz” eu vielen of-
fentlichen Verlautharungen der
Landesregicrung, die NMordrhein-
Westfalen auf dem Weg zum kin-
der- und familienfreundlichsten
Land in Deutschland sehe.

Auch hahe i Tandesres e
rung angekundigt, .auf den wach-
senclen Bedarf der Elern und Fa-
milien an Beratung und Unterstat-

zung bel der Wahmehmung ibirer
Bildungs- und  Erziehungsaufga.
ben® au reagleren.

e Anfocderungen an die Lre
zichung von Kindern sind deut-
lich gesiiegen. Politik darf Eltern

dabei nicht allein lassen, sondern
muss  Losungs- und  Unterstit-
aungsmiglichkeiten anbicten

Deshalb setzt die Landesreglerung
auf Kompetenzen vor Ot wirnd
Familienminister Armin  Laschet
ritlert.

[2er Bedarl schemt bel den Ent-
scheidungstrigern nicht  strittig
und bestatigt sich auch in der Ar-
beit vor Ort. Neben der immer
komplexer werdenden  Beratung
von Eltern, Kindem und Jugendli-
chen im Einzelfall, kommen wel-
tere Anfordenungen an Beratungs-
stellen hinzu: Boeteiligang bei Fa
milicnzentren  (ein Landespro
jekt), Erfullung welterer praventi-
ver Aufgaben (gerade im letzten
Jahr von der Landesreglerung ver-
bindlich eingefordert), Intensivie-
rung von Vernelzung eic..

Die Arbeit der Beratangsstelle
Monschau wird diesen Anforde-
rungen gerecht.” Dies weade der
bald erscheinend: Jahresbericht
fur 2005 differenziect darlegen,

bretont Michael Leblanc,

Aber auch die Finanzierung wa-
ckelt: Wegbrechende Landesmit-
1l kinnen weder vom Krels Aa-
chen aufgefangen werden, noch
vom kirchlichen Triger. Schon
Beim Landeshaushalt  2004/2005
mussten die Beratungsstellen Kir-
zungen von 10 Prozent hinneh-
men.

Dhie Beratungsstelle fir Ele, Le-
bens. und Familienfragen des Bis-
tums Aachen in Simmerath sounde
jungst im Dezember 2005 ge-
schilossen. . Wo sollen die Einspa-
rungen noch hinflhren? Welche
Unterstitzungsmaglichkeiten  fir
Hilfe suchende Kinder, Jugendli-
che und Familien bleiben langfris
thg?". fragt sich Leblanc.

Lo awf dliese Missstinds auf-
merksam zu machen, starten dic
kathaolischen Beratungsstellen im
Bistum Aachen ab heute eime Pro-
lestaxliomn:

In verschiedenen Kindergirten,
Schulen, bei Kinderarzten und an-
deren Kooperationspartnem  der
Beratungsstelle kann jeder einen
Denkzettel mit Namen und Alter
ausfullen, egal ob Kind oder Er-
wachsener, Durch diesen Denkeet-
tel sollen die Entscheldungstrager

Auch Michael Leblanc, der Leiter der Beratungsstelle der Caritas in Mon-
schau, wirbt fir die Beteiligung an der Denkzettelaktion™

der Landespolitik merken, dass
viele Burger die Kirzungen fur die
Ersichungs- und Familienbera-
tungsstellen falsch finden. Dic
Lettel werden Dis zum 20, Mz in
Boxen gesammelt, wm dann Ende
Mirz gemeinsam n Disseldorf im
Landtag dibergeben au werden.

i Beratungsstelle Monschau
bittet um Unterstiitzung der Akti-
on, um ihr Angebot in vollem Um-
fang auwch langfristig avufrecht er-
halten zu konnen. Wer die Mag-
lichkeit hat, ebne Sammelbox awf-
zustellen, kann sich umter Tel,
U2472/804 515 melden.

Eifeler Nachrichten 20.02.2006
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Bei der Beratungsstelle fir El-
tern, Kinder und Jugendliche in
Meonschau sollen nach dem Haus-
haltsentwurf der Landesregierung
16 Prozent des Zuschusses, kon-
kret B500 Euro jhrlich, eingespart
werden. ,FOr uns wird es Immer
enger, da da Land 2003 bereits
zethn Prozent gekirzt hat, Ausfal-
lende Landesmitte] wird der Krels
Aachen nicht Ubernchmen, sein
Zuschuss Ist mit geringer Steige-

Michael Leblane, Erzichungsbers-
tungsstelle Monschau, Fotoc Privat

rungsrate auf dem Stand von 2003
eingefroren”,  erlfutert  Michael
Leblane, Leiter der Einrichtung.
Um den Betrieb im bisherigen
Umfang aufrechtzuerhalten, hat
die Caritas ihren Eigenantell von
700000 Euro edhéht, Wie lange der
Trager diese Belastung noch schul-
tern kann, ist feeilich offen. 292
Fille hatte die Beratungsstelle im
Jahr 2005 ru bearbelten, Well Del
den Sachkosten bersits alle Spar-
mibglichkeiten ausgeschapht sind,
drohten nun  Elpschrinkungen
bei der Beratung, warnt Leblanc.
«Dabei haben Ratsuchende auf
unser kostenloses Angebot einen
gesetzlichen Anspruch.” Fir die
vier Mitarbeiter wiirden die Aufga-
ben immer anspruchsvoller. Fami-
lienmitglieder, die von Trennung
oder Scheldung beiroffen sind,
oder problembeladene  Jugendli-
che, die wegen Mobbings, Gewalt
oder familirer Probleme die Bera-

tungsstelle aufsuchten, bedirften
intensiver Betreuung. Gleichzei-
tg kirzt das Land uns zwar das
Geld, erwartet aber, dass wir Eoo-
perationspartner bei den Replan-
ten Familienzentren sind und an-
dere zusitzliche Aufgaben im pri-
ventiven Bereich abernehmen®,
schimpft Leblanc.

Laschet konnte gestern fiir die
Monschauer zumindest  ecinge-

schrankt Entwarnung geben, Die
Familienberatung ist wesentlicher
und unverzichtbarer Bestandteil
bei der Weiterentwicklung wvan
Kindertagesstiitten zu Familien.
zentren und soll von der vorgese-
henen Umverteilung im Landes.
haushalt profitieren.” Derzeit wer-
de in der Koalition daher disku-
tiert, die Kiirsung auf acht Prozent
zu beschrinken. Sie wiire dann
nach Ansicht des Ministeriums
Lohme Einschnitte in die Grund-
strukturen zu verkraften®. Ent-
sprechende Anderungsantrige in
den welteren Haushalisberatun.
goen seien angekindigt.

Aachener Zeitung 03.05.2006

.

Maxscuav. Fiir Kinder ist
die Trennung der Eltern ei-
ne leidvolle Erfahrung. Es
erfordert von ihnen oftmals
tiefgreifende Umstellungen
im emotionalen und psy-
chosozialen Bereich, Meoe
Perspektiven zu finden, ko-
stet viel Krafi.

Zur Unterstiitzung der Kin-
der bietet dic Beratungs-
stelle Monschau eine Grup-
pe fiir Kinder an. Uber ge-
meinsames  Spielen  und
miteinander Sprechen in ei-
nem geschitzien Rahmen
haben die Kinder die Mog-
lichkedt, sich ilber ihre oft
rwiespéltigen Gefithle
ihren Ellern gegeniiber zu

Bei einer Trernurng sind die Kinder off swischen den Eltern hin-
wird hergerissen. Die Monschauer Beratungsstelle mivchie felfen.

Es geht um mich!

aubern. Zicl der Gruppen-
arbeit st ferner. den Kin-
dern  entwicklungsgemiafe
Bewiiltigungshilfen zu ver-
mitteln, damil =e sich
Freirdume fiir ihre eigene
Entwicklung schaffen kén-
nen.

Meben der Beschiiftizung
mit dem Thema - meine El-
tern leben getrennt - sollen
Spal und Spielen miteinan-
der nicht zu kurz kommen.
Das sechswiichige kosten-
lose Angebot findet ab dem
7. Movember dienstags von
15 bis 1630 Uhr in den
Riumen der Beratungsstel
le, Laufenstr. 22, in Mon-
schau statt. Weotere Infos
unter Tel. 024720804515,

Monschauer Wochenspiegel 25.10.2006
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MonscHau. Mach umizngreichen
Vorberetumgen sind die Katholi-
schen Beratungastellen fir Eleern,
Kinder und Jugendliche im Bis-
wim Aschen ab sofort mit viel-
faltigen Informationen s Khrem
Beratungsangebot im Intermet pra-
sent

Anich de Caritas-Berafungsatelle
in Monschan (st mét dabei,

Unter dem genieinsamen Portal
W heraleng-caritas-asde  fim-
den Ratsuchende Informationen
diber das Beratungsangebos, die
Beratungssbellen vor Ort und zu
allgemeinen ]"ﬂﬁh'l der  Exzle-
hung, bestimmiten Verhaltenssoo-
mngen und kritischen Entwick-
Tumgs- unal Lebensphasen,

Ubersichtlich lassen sich dic
werichibedenen Themen anklicken,
werden weitergehende Infos gege-
ben und sind eine Literaturliste
und weitere Links verfiighar.

Schnelle Antwort

DarGber hinsus gibt es als -
sdtelichen Service dic Online-Be-
ratung. Bisher konnten Ratia-
chende entweder personlich oder
telefonisch Kontaky mit der Bera-
tungsstelle aufnehmen. Ab jetzt
ermaglicht die Online.Beratung
eine dirckte, schivelle und anomy-

Hilfe auf den
ersten Klick

Die Beratungsstelle der Caritas Monschau geht
cnline. Die Anonymitdt bleibt garantiert. Das
persdnliche Beratungsgesprach bleibt erhalten.

me Hille, jederzeit auch ohne
riumliche Mobilitae.

Uber cinen Fostleitzahlenfilter
wird die Anfrage direkt pu der for
diesen  Orisbereich  zustindigen
Beratungiabelle geleivet, und jeder
Ratswchende crhily kusztristig (in-
nerhalh von 48 Stunden an Ar-
beitstagen)  eine  Antwort.  Die
techndsche Umsetrung macht &
maglich, die Anonymitst der Rai-
suchenden fu garanteren und die
Anfrage sicher zu dbermitteln

Gerade fikr die flingere Generati-
on und imsbesondere Jugendliche
i das Intermet ein alltigliches
Medium, dber das Infermation
und Bematung gesucht wird, Aber
auch Pepsonen, die aus unters
schiedlbchen  Goinden  isoliert
sind oder grofe Schwellenangste
haben, konmen auf distem Weg
elnen ersben Zugang fu (schlichen
Hilfen finden.

In der Beratungsstelle Mon.
scha steht das Beragerbeam bereit,
die cingehenden Anfragen o be-
antworten. Natirlich ist die bishe-
rige Kontaktaulnahme bel Bera-
tungshedarf welterhin  méaglich:
Beratungsstelle fiir Elbern, Kinder
und Jugendliche, Laufenstr. 22,
Monschau, =  (Z472/8MS15,
Fa: D24T2/804757, Mall: eb-

monschau@web.de

Aachener Nachrichten 05.05.2006

wwe barniung-carilas-no,d

iy s . e R

REN

anline - ananye " o

B¥e Caritas-Beratungsstelle in Monschau hat ihren Service enseitert: Rita
frahin, Michael Leblane und Hildegand Heider warten auf Onlire-Anfra-

Mupnschan, e Trennung
der Elbern st oft Inhali |
der Carspeasc e,

Das Projekl der Mon- 8
sehauce  Ernichungshern- |8
tungsstelle st auf wach
semiden Euspruch. Es wur-
de wvor eimem Inhr i
Kooperation  mit  den
Cirundsgchizlon Koniemn
wnd Hafen ins Leben
gerufen. Unterstita wird
ex sudem  vom  Land-
sehafisverharsd Rheinlan-
dund dem Werein zur
Forderung der Caritasar-
bir im Hestum Aschen,

Mach einem Jahr hat die
Beratungsstclle nun Ba-
lanz perogen, Das Projeki
st sich in den Schulalliag
erfolgreich mtegricnl wnd
das Angebat imener mchr
genutrt

Gemeirsame Absprachon
rwischen  Kindern, Leh-

Kinder sich in der Kinder-

Monschauer Projekt bewahrt

Die Erzichungsheratungsstelle gebt nun ins zweite Jahr

Aane Kluben, Sorialpidigogin wnd Familienberaterin
hat ¢in offenes Ohr 1 alle Ratsuchenden,

Probleme  safart

ersl Hille 2u holen, wenn
Ldns Boend an den Hrunnen

H _lch brauche dringend ci-
men Termim hei dire, rufi
ein Junge aus dem vierien
Schubjahs Anne Kluberr,
Sopialplidagogen und Sys-
temische Familienberate-
rin aus dor Erzichungsbe-
ratenpssiclle,  entpegen
Fir viele Kinder st cs
selbstverstindhich gewor-
den. nach Bedasrd einen
Termin for die Beratung
ru balten.

St fen melden sch viels
Kinder auch ru Emnzelbe-
ratumgen an, dic Problome
U Hause hahen, Sehr aft
gebit es um Trennungsge:
danken der Elern. am
Trenmung und Schesdang
oder um die Zeit nach der
Trennung. Dde Kinder 1
lem thee Ceedanken ursd
ltshar Ceeliihle, manchmal such

rern, Belrevern und Bera
tern, kémeen slgig golrol-
fen werden, Hapdiungs-
schritte, die mit den Kin
dorn bosprochen worden
send, kilnen besser wher-
pritft  werden.  Bewun-
dernswerl 1 die Selhar-
versiindlichkeii, mit der

sprechstunde  Unilgrstiit-
zurig urkl Hilfe holen

Dipée Erfahrung hai hei
ibnen gezeigt, dass Kinder
pncht e Berd i sgsdings-
te der Erwachsenen ha.
ben umd Hille in Ane
spruch Bie e, Sie lermen
frithreitig, dass micht alle

sind und dass man auch
Hig Probleme m Maica-
nander gemeinsam an Lo
sungssiralegicn  arbeiten
[z 155"

[ries ist cine Erfahmung
i Kinder mil in shre
Zukusnlt sehenen, wnd die
dare beirdgl, sich nichi

ihre Vereweiflang it

[rne Erinhsung im ersten
lahr zeigl. dass Eltern in
steigender Zahl cine Be-
ratunp durch die Berate-
rin der Errichungsbera:
lumgsstelle vor Of i der
Schule in Amspruch neh-
meEn. imed)

Super Sonntag
12.11.2006
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20. NOVEMBER: INTERNATIONALER TAG DER KINDERRECHTE"

Ein kleiner
Kasten auch fiir
grof3en Kummer

Erziehungsberatungsstelle Monschau bietet seit
einem Jahr ihre Hilfe in den Grundschulen Héfen
und Konzen an und beobachtet wachsenden Zulauf.

VoM UNSIREM REDAKTEUR
HEIMER SCHEPP

MownscHaw, Marie (Name gedn-
dert) hat Kummer. Wenn sie
abends in ihrem Bett liegt, hort
die Achtjahrige, wie sich ihre
Eltern streiten. Fast jeden Abend.
Wortiber Papa und Mama sich
streiten, das weill Marie nicht so
genau, Und sie traut sich auch
nicht zu fragen, weil sie Angst
davor hat, dass die Eltern sagen,
sie wiinden sich bald trennen.

Sauer auf Mitschiiler

[er Streit suhause bedriickt das
sonst so frohliche Midchen fast
immerzy. Wenn Marie morgens
zur Schule geht, denkt sle oft: Ob
Mama und Papas noch beide da
sind, wenn ich heute nach Hause
komme? Ja manchmal wiinscht
sic sich sogar, dass ihre Eltern sich
auch heute Abend wieder streiten,
wenn sic im Bett liegt. ,Denn
dann well ich wenigstens, dass
beide noch da sind®,
sagt Marie.

Mit ihren Freundin-
nen mochte die Schile-
rin nicht so gerne (ber
ihren Kummer reden,
Doch newlich entdeckte
Marie in ihrer Schule in
Konzen den ,Briefkas-
ten” von Anne Klubert. Seit eini-
gen Monaten kommt die Sozialpa-
dagogin und 5}-‘5t+:misch|_' Fami-
lienberaterin aus der Erziehungs-
beratungsstelle  in Monschau
regelmifig in die Grundschulen
nach Konzen und Hifen. Und
Kinder, die Sorgen, Fragen, ldeen
haben, kénnen ein Briefchen in
Anne Kluberts Postkasten werfen.

Manche Kinder der Schule wer-
fen einen Fettel ein, wenn sie
wiited sind auf eime Mitschillerin

ader cinen Mitschiler, von dem
oder der sie gezankt wurden.
Andere fiihlen sich ungerecht von
einer Lehrerin behandelt und hof-
fen, dass Anne Klubert helfen
kann, MNatirlich kann die Sozialpa-
dagogin aus einer 4" keine 2%
machen. Aber sie kann mit der
Lehrerin sprechen und den Schi-
lern vielleicht in anderen Worten
erkliren, warum die Haus- oder
Klassenarbeit nicht so gut war.
COder Anne Klubert setzt sich mit
Lehrerin und Schiler, vielleicht
auch noch mit den Eltern oder der
Schulleiterin zusammen, um ein
Problem aus der Welt zu schaffen.
Die Dinge, die an die Sozialpd-
dagogin herangetragen  werden
sind sehr wvielschichtig, Immer
besser wind dieses Angebot der
Erzichungsberatungsstelle in Ko-
operation mit den Grundschulen
Konzen und Hofen angenommen.
Vor eimem Jahr, so berichtete
Anne Klubert jetzt im Monschauer
Schulausschuss,  wurde  das
Modellprojekt aus der Taufe geho-

| ,Kinder zeigen nicht die
| Berithrungsangste der
' Erwachsenen, Hilfe in Anspruch
' zu nehmen."
AMME KLUBERT, FAHILIIN‘!R#‘LI.E_I:I

ben. Allen zehn Grundschulen in
der Nordeifel wurde die  Famili-
enberatung in der Schule” ange-
boten. Doch nur zwel = eben die
Grundschulen Konzen und Hifen
- zeigten Interesse. Mittlerweile
sind die beiden Schulen, die auch
schon die Vorreiter bei der Offe-
nen Ganztagsschule in der Nordei-
fel waren, froh (ber die Hilfe der
Erzichungsberatung. Denn  die
Probleme der Kinder = schulisch
oder nicht-schulisch = reichen fast

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche Monschau

Jahresbericht 2006 - Seite 34 von 43




Fiir viele Kinder in den Grundschulen Hofen und Konzen ist es selbstverstindlich gewarden, wenn sie Probleme
nicht alleine oder im Klassenverband lésen kénnen, um einen Termin bei Anne Klubert (Bild) zu bitten. Hier
kommen sie alleine, mit Kindern aus der eigenen Klasse und mit Kindern aus anderen Klassen in die Beratung.

immer tief in die Familien hinein.
LMach einem [abie ist das Projekt
erfelgreich in  den  Schulalltag
integriert”, so Anne Klubert im
Schulausschuss, Bewundernswert,
so Anne Elubert, sel mittlerweile
die Selbstverstiindlichkeit, mit der
Kinder sich in der Kindersprech-
stunde Unterstitzung und Hilfe
holen,  Kinder zeigen nicht die
Berihrungsingste der Erwachse-
nen, Hilfe in Anspruch zu neh-
men. Sie lernen frihzeitig, dass
nicht alle Probleme sofort 1dsbar
sind und dass man auch fir Prob-
leme im Miteinander gemeinsam
an Losungsstratégien Tarbeitén
muss”, so die Sozialpidagogin.

Von Kindern lernen

Jes ist gine Erfahrung, die
Kinder mit in ihee Zukunft neh-
men, und die dazu beitragt, sich
nicht erst Hilfe zu holen, wenn es
Zu spit ist. An diesem Punkt kdn-
nen die Erwachsenen viel von den
Eindern lermen®, so Anne Klubert.

Matiirlich sind auch einige Kin-
der wvorsichtig umnd trauen sich

nech nicht, Hilfe zu holen., | ¥Wiin-
schenswert ware es, wenn  die
Eltern ihre Kinder ermuntern, sich
in der Beratung anzumelden,
wenn sie cin Problem haben”, so
die Familienberaterin,

Fiir viele Kinder in Hifen und
Konzen ist es aber selbstverstind.-
lich geworden, wenn Sie die Prob-
leme nicht alleine oder im Elas-
senverband (Josen kénnen, um
cinen Termin fiir die Beratung =u
bitten. Hier kommen sie alleine,
mit Kindern aus der cigenen Klas-
se und mit Kindern aus anderen
Klassen in die Beratung. Damit sie
im Vorfeld versuchen, die Konflik-
te selbststandiy zu lGsen, fragt die
Beraterin immer nach, was die
Kinder bereits versucht haben, um
das Problem zu losen. Denn die
Kinder sollen mit ;unchmendem
Alter lernen, eigene Losungsstrate-
gien zu entwickeln und immer
unabhingiger von der Hilfe der
Erwachsenen anzuwenden,

Die Schweigepflicht, ein ver-
pilichtender Grundsatz der Bera-
tungsstellen, wird von der Berate-
rin sehr ernst  genommen. S0

spricht Anne Klubert erst mit Leh-
rerlnnen oder anderen Personen,
wenn sie von den Kinderm oder
den Eltern die Erlaubnis erhalt.
Sind die Lehrerlnnen der Mel-
nung, dass die Beraterin sich das
Verhalten eines Kindes im Unter-
richt anschauen soll, so fragen sic
die Eltern um ihr Einverstdndnis.

Dauerhaft sichern

Das Modellprojekt Familicnbe-
ratung in den Grundschulen Kon-
zen und Hofen” lauft in einigen
Monaten aus; ob es fortgesetzt
werden kann, hangt auch von der
finanziellen Auvsstattung der Bera-
tungsstellen durch das Land ab.
Die Beratungsarbeit wird begleitet
von einem Projektbeirat, der sich
rusarmmensett aus Vertretern von
Schulamt, Jugendamt, Schullei-
tung und Beratungsstelle. Hier
wird zurzeit intensiv tiberlegt, wic
die in der Schule angesiedelte, gut
angenommene und fruchtbare
Arbeit der Beratungsstelle dauer-
haft gesichert werden kann.

Weiterar Bericht: Innenteil

Eifeler Nachrichten 20.11.2006
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Unsere Arbeit in Zahlen

Im Jahr 2006 haben wir 318 Falle unmitteloar bearbeitet, davon waren 125 Ubernahmen
aus 2005 und 193 Neuanmeldungen in 2006. Abgeschlossen konnten 194 Falle werden.
Insgesamt waren 1063 Personen direkt in die Beratung eingebunden. In all diesen
Zahlen ist die Arbeit von Frau Klubert im Rahmen des Kooperationsprojektes EB und
Grundschulen nicht enthalten. Die Statistik hierzu ist auf den letzten Seiten zu finden.
Nicht enthalten sind Kurzberatungen, die nicht zum ,Fall“ wurden (meist eng umrissene
Einzelfragen von Klienten oder Fachleuten). Die 20 nicht wahrgenommenen oder
abgesagten Erstgesprache gehen ebenfalls nicht in die Statistik ein. Klienten hatten hier
anderweitig Hilfe gefunden, Anliegen sich nach der Anmeldung erlbrigt oder das Nicht-
Kommen war trotz schriftlicher oder telefonischer Nachfrage nicht klarbar.

Die Fallzahlen sind im Vergleich zum Vorjahr (292 Falle) angestiegen, wenngleich die
Anzahl der Félle nur bedingt eine Aussage Uber die Intensitat der Arbeit im Einzelnen
macht. Die Zahl der Anmeldungen ist konstant geblieben.

Einzugsbereich

Monschau 143 | 45,0%
. Roetgen 49| 154%
Sonstige :
Simmerath 126 | 39,6%
Simmerath J Sonstige 0| 0,0%
Roetgen
Monschau ‘ ‘ J
0 50 100 150

Anzahl der Klienten

Bei der Verteilung der Klienten auf den Wohnort ist eine Zunahme von Monschauer
Familien festzustellen (plus 37 im Vergleich zum Vorjahr). Dies ist méglicher Weise auf
die Projektarbeit zurlickzufihren. Langerfristige Beratungen aus dem Schulkontext
werden an die Beratungsstelle angebunden, was dann in der Regel mit einem

Beraterlnnenwechsel verbunden ist.
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Altersverteilung

24 bis 27
21 bis 24

18 bis 21

15 bis 18

12 bis 15

Dweiblich
3 O mannlich
Oinsgesamt

9 bis 12

6b|$9

3 bis 6

bis 3

10 20 30 40 50 60 70 80 90
Anzahl der Kinder

Bei der Geschlechts- und Altersverteilung ergeben sich keine eklatanten Unterschiede
zum Vorjahr; im Bundesvergleich ist die ,Madchenquote® etwas hoher ist.

Wartezeiten bei Neuaufnahmen

langer als 2 Monate
bis 2 Monate
bis 1 Monat | [
bis 14 Tage J
6 5‘0 160 150 260

Anzahl der Falle
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Absolut | Prozent Bei der Wartezeit hat es keine
bis 14 Tage 165 51,9% Veranderungen gegeben. Sie definiert sich
bis 1 Monat 99 31,1% als Zeit zwischen der Anmeldung und dem
bis 2 Monate 50 15,7% ersten Fachkontakt, mit dem die
langer als 2 Monate | 4 1,3% kontinuierliche Weiterarbeit beginnt.
Summe 318 100,0%

Anregung zur Inanspruchnahme

keine Angabe

andere Beratungsstellen
andere Institutionen
Presse

niedergelassene Tp.Innen

Jugendamt _ 1

ArzteundKliniken

Kindergarten

Schulen 1)

Bekannte/Verwandte

andere KlientInnen

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90100110120

Anzahl der Personen

Absolut | Prozent
Bei der Anregung zur Beratung Eigeninitigtive 111 34.9%
gibt es keine Veranderungen andere Klientlnnen 6 1.9%
Bekannte/Verwandte 11 3,5%
zum Vorjahr. Schulen 76| 23,9%
Kindergarten 11 3,5%
Arzte und Kliniken 29 9,1%
Jugendamt 38 11,9%
Niedergel. Therapeutinnen 11 3,5%
Presse 8 2,5%
andere Institutionen 10 3,1%
andere Beratungsstellen 7 2,2%
keine Angabe 0 0,0%
Summe 318 | 100,0%
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Vorstellungsanlasse

Allgemeine
Fragestellungen

Stérungen der
Kommunikation und
Interaktion

Stérungen im l
Geflhlsbereich

Auffaligkeiten im '
Leistungsbereich

Stérungen im
Koérperbereich

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220

Anzahl der Nennungen

Absolut Prozent
Stérungen im Kérperbereich 27 4,9%
Auffalligkeiten im Leistungsbereich 129 24,3%
Stérungen im Gefihlsbereich 99 18,6%
Stérungen der Kommunikation und Interaktion 210 39,6%
Allgemeine Fragestellungen 67 12,6%

Der Vorstellungsanlass wird zu Beginn der Beratung erfragt. Hierbei sind
Mehrfachnennungen méglich. Die Werte sind im Vergleich zum Vorjahr gleich geblieben.
Wahrend eines Beratungsprozesses kdnnen weitere Themen hinzukommen oder sich die

Fragestellungen géanzlich verédndern.
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Beratungsdauer

mehr als 20 Monate
19 - 20 Monate
16 - 18 Monate
13 - 15 Monate
10 - 12 Monate
7 - 9 Monate ‘ ‘ J
4 - 6 Monate ‘ ‘
1 - 3 Monate 1
unter 1 Monat‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

0 10 20 30 40 50 60 70

Monate

Absolut
unter 1 Monat 0 0,0%
1 —3 Monate 68| 351%
4 — 6 Monate 31 16,0%
7 — 9 Monate 32| 16,5%
10 — 12 Monate 18 9,3%
13 — 15 Monate 15 7,7%
16 — 18 Monate 9 4,6%
19 — 20 Monate 1 0,5%
mehr als 20 Monate 20| 10,3%
Summe 194 | 100,0%

Bei der Beratungsdauer konnten nur die 2006 abgeschlossenen Falle berlcksichtigt
werden. Die Dauer der Beratung insgesamt macht keine Aussage Uber die Frequenz der
Beratungsgesprache. Bei den Beratungen, die mehr als 20 Monate dauern ist nach
einem Rickgang in 2005 wieder eine Zunahme zu verzeichnen. Dies hangt mit
schwierigeren Familiensituationen zusammen, die eine langerfristige Begleitung

bendtigen und die schwer an andere Einrichtungen angebunden werden kénnen.
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Wohnsituation

keine Angabe

in eigener Wohnung
Heim

Pflegeeltern

GroBeltern/Verw andten

Alleinerziehendem Elternteil

Elternteil mit Partnerin

Adoptiveltern
Eltern )
0 50 100 150 200

Anzahl der Kinder

Absolut Prozent
Eltern 184 57,9%
Adoptiveltern 4 1,3%
Elternteil mit Partnerin 39 12,3%
Alleinerziehendem Elternteil 74 23,3%
GroBeltern/Verwandten 4 1,3%
Pflegeeltern 11 3,5%
Heim 0 0,0%
in eigener Wohnung 2 0,6%
keine Angabe 0 0,0%
Summe 318 100,0%

Gut die Halfte der vorgestellten Kinder und Jugendlichen leben in einer vollstandigen
Herkunftsfamilie, die Ubrigen in anderen Familienkonstellationen. Die einzelnen
familidren Hintergrinde sind insgesamt sehr ,bunt* und spiegeln eine Vielfalt an
gesellschaftlichen Lebensentwirfen und mehr oder weniger funktionierenden Systemen
wieder. Jede Familie hat dabei ihre eigene Geschichte, ihre eigenen Regeln, ihre eigenen
Tabus und erfordert eine individuelle, wertschatzende Betrachtungsweise.
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Schwerpunkt der Beratung

@ Familien mit
Kindern unter 21
Jahre

m Junge Erwachsene
zwischen 21 und
27 Jahren

0O Junge Menschen
unter 21 Jahren

Familien mit Kindern unter 21 Jahre 173 89%
Junge Erwachsene zwischen 21 und 27 Jahren 2 1%
Junge Menschen unter 21 Jahren 19  10%
davon Beratung mit Alleinerziehenden 19  10%
davon Beratung vor/in/ nach Trennung und

Scheidung 53 27%

Der Schwerpunkt der Beratung bezieht sich nur auf abgeschlossene Falle.

Beratungen im Rahmen des Kooperationsprojektes EB und
Grundschulen (Zeitraum von Januar bis Dezember 2006)

Hier wird die Beratungsarbeit erfasst, die Frau Klubert im Rahmen des
Kooperationsprojektes Beratungsstelle und Grundschulen leistet. Die Zahlen sind nicht
vergleichbar mit dem Vorjahr, da das Projekt erst im Oktober 2005 in die ,aktive Phase*
in den Schulen eintrat. Im Vergleich der Schuljahre ist jedoch ein deutlicher Zuwachs der
Beratungen zu verzeichnen. Dies trifft vor allem auf die Beratung von Eltern und Lehrern
zu. In Hoéfen fanden insgesamt 35 Elternberatungen statt, wodurch 28 Familien erreicht
wurden (Die Schule besuchen insgesamt 177 Kinder aus ca. 145 Familien).

In Konzen fanden insgesamt 25 Elternberatungen statt, wodurch 22 Familien erreicht

wurden (Die Schule besuchen insgesamt 130 Kinder aus ca. 130 Familien).
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Somit haben in Hoéfen ca. 20% aller Familien die Beratung genutzt (ohne reine

Kinderberatung) und in Konzen ca.17% aller Familien.

GS Hofen

GS Konzen

1. Anzahl der Beratungskontakte mit den
Kindern
» 333 Kontakte mit Schilerinnen
» 234 Kontakte mit Schiilern

1. Anzahl der Beratungskontakte mit den
Kindern
> 272 Kontakte mit Schuilerinnen
> 255 Kontakte mit Schiilern

2. Klassenzugehdrigkeit 2. Klassenzugehdrigkeit
»> alle Klassen » alle Klassen
3. Einzel/ Kleingruppenberatungen: 3. Einzel/ Kleingruppenberatungen:
» 113 Einzelberatungen » 119 Einzelberatungen
» 119 Kleingruppenberatungen > 90 Kleingruppenberatungen
4. Beratung Lehrerlnnen / Kinder 4. Beratung Lehrerlnnen / Kinder
» 8 Beratungen » 9 Beratung
5. Beratung von Lehrerlnnen 5. Beratung von Lehrerlnnen
» 33 Beratungen/ Fachgesprache » 30 Beratungen/ Fachgesprache
6. Beratung von Betreuerlnnen 6. Beratung von Betreuerlnnen
» 6 Beratungsgesprache (gesamtes » 4 Beratungsgesprache
Team der Betreuung)
7. Beratungsgesprach: LehrerIn/ Eltern 7. Beratungsgesprach: LehrerIn/ Eltern
» 4 Beratungsgesprach » 2 Beratungsgesprache
8. Verhaltensbeobachtung: 7. Verhaltensbeobachtung:

» 6 Verhaltensbeobachtungen

» 6 Verhaltensbeobachtungen

9. Beratungen von Eltern
» 55 Elternteile
» 7 Eltern/ Kindgespréache
» 6 Familien an EB angebunden

8. Beratungen von Eltern
» 50 Elternteile
» 5 Eltern/Kindgesprache
» 5 Elternteile sofort an die EB
angebunden

10. Zusammenarbeit mit Kooperanten
auBerhalb der Schule:

6 Gesprache mit Kinderarzt

6 Gesprache Jugendamt

1 Gesprach Zahnarzt

1 Gespréach Arge

1 Gesprache mit der Férderschule
1 Gesprach mit Psychiaterin

VVYVYVYVY

9. Zusammenarbeit mit Kooperanten
auBerhalb der Schule:

» 6 Gesprache mit einem
Kinderarzt
1 Gesprach mit Ergotherapeuten
1 Gesprach mit der
Sozialpadagogische Familienhilfe
1Gesprach mit der
Erziehungsbeistandschaft
1 Gesprach Gutachterin VOSF-
Verfahren

YV VYV VYV
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