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Von auswarts folgen Sie ab Autobahn-
kreuz Aachen der A 44 Richtung Luttich
bis zur Abfahrt Lichtenbusch, dann den
Schildern Monschau bis zum Kreisver-
kehr in Monschau. Ab da, siehe Plan:

Parkmdglichkeit besteht im Parkhaus
Seidenfabrik, die gleichnamige Bushal-
testelle ist mit den Linien 82, 84, 85,166
und 385 zu erreichen.

Von da aus gehen Sie zu FuB3 die
Laufenstrasse hinunter. Am Haus ist
keine Parkmdglichkeit vorhanden.

Der Eingang befindet sich im Innenhof.
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Beratung braucht Auf-
merksamkeit

Die Familie ist und bleibt eine gute Le-
bensform. Kinder finden hier Sorge,
Begleitung, Halt und Anstdl3e zur Ent-
wicklung. Eltern erleben das Aufwach-
sen ihrer Kinder, erfahren, dass Verant-
wortungsiibernahme fir die nachste
Generation Erfullung bringt und staunen,
wie die Kinder ihre Krafte entfalten und
allmahlich einen Platz in der Gesell-
schaft einnehmen. Aber die Familie ist
auch eine verletzliche Lebensform. Sie
lebt davon, dass alle Mitglieder zumin-
dest Uberwiegend so gut mit sich selbst
zurecht kommen, dass sie immer auch
ein Auge und ein Ohr fir die anderen
haben. Das ist nicht in jeder Familie und
nicht zu jeder Zeit gewahrleistet. Per-
sonliche Probleme wie Erkrankungen
und Briiche in der Biografie kdnnen das
Gleichgewicht zwischen Geben und
Nehmen genau so stdren wie &uf3ere
Note, etwa Arbeitslosigkeit und damit
verbundene Armut. Wo aber Kinder oder
Eltern so belastet sind, dass sie einan-
der das Leben schwer machen, tut Hilfe
not, manchmal auch die Hilfe von Fach-
leuten.

Wichtige Adressen fir solche Hilfe sind
die Beratungsstellen des Vereins zur
Forderung der Caritasarbeit fir Eltern,
Kinder und Jugendliche. Die Kolleginnen
und Kollegen dort helfen, den Blick auf
das Wesentliche zu lenken, sie unter-
stitzen die Kommunikation zwischen
Familienmitgliedern, die den Kontakt
zueinander verloren haben. Sie geben
Orientierung, worauf es gerade im Fami-
lienleben ankommt, leiten Eltern an in
inrer Erziehungsarbeit und geben Kin-
dern eine Stimme.

Das ist fur die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter nicht immer leicht. Sie sind aus-
schlieBlich dann mit dem Familienleben
ihrer Klienten beschaftigt, wenn es
klemmt. Belastungen, Missverstandnis-
se, feindselige Gefuhle, Verzweiflung —
all' das kommt hinter den verschlosse-
nen TiUren der Beratungszimmer zum
Ausdruck und soll auch da bleiben —
schlieBlich gehort Vertraulichkeit zu den

Grundbedingungen der Beratung. In den
Kleidern der Beraterinnen bleibt das
alles aber nicht hdngen. So haben die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unserer
Beratungsstellen bei einer gemeinsam
vom Trager und der Mitarbeitervertre-
tung veranlassten Befragung zur Ar-
beitszufriedenheit von hohen emotiona-
len Anforderungen am Arbeitsplatz be-
richtet. Als besonders anstrengend erle-
ben sie es, angesichts der Konfrontation
mit vielerlei Leid und Noten den Aus-
druck ihrer eigenen Gefiihle permanent
kontrollieren zu mussen. Auch die Tat-
sache, dass sie in der Begegnung mit
den Ratsuchenden im Wesentlichen auf
sich allein gestellt sind, macht das Arbei-
ten in der Beratung nicht leicht.

Insgesamt aber, so ergab die Untersu-
chung mit Hilfe eines arbeitswissen-
schaftlich anerkannten Instrumentes, ist
die Arbeitszufriedenheit in unseren Be-
ratungsstellen im Vergleich mit ahnli-
chen Berufsgruppen und Arbeitsplatzen
sehr grof3. Unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter erleben sich mit unterdurch-
schnittlichen Gefahrdungen ihrer psychi-
schen und korperlichen Gesundheit
konfrontiert. Wir gehen davon aus, dass
dieses erfreuliche Ergebnis auch als
Folge der umfassenden Weiterbildungs-
und Supervisionsmaoglichkeiten betrach-
tet werden kann, die wir als Trager zur
Verfligung stellen und die unsere Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter auch umfas-
send in Anspruch nehmen.

Mitarbeiter, die Uberzeugt sind, dass der
Trager sie stutzt, die Belastungen ihrer
Arbeit anerkennt und diese gemeinsam
mit ihnen zu minimieren sucht, kénnen
sich wiederum umfassend ihren Klien-
tinnen und Klienten zuwenden und das
ihnen Mdgliche tun, damit Familien gut
miteinander leben kénnen. Wir danken
unseren Mitarbeiterinnen dafir, dass sie
sich immer wieder unverdrossen fur das
Wohl der Familien einsetzen und ge-
meinsam mit dem Trager an der Ver-
besserung der Rahmenbedingungen
arbeiten.

Voraussetzung dafiir ist eine wirtschaft-
lich stabile Lage des Tragers und ein
kommunalpolitisches Umfeld, das unse-
re Aktivitaten in der Jugendhilfe aner-
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kennt. Der Verein zur Forderung der
Caritas dankt den Vertretern der kom-
munalen Jugendhilfe, die sich im Ver-
trauen auf die hier geleistete Qualitat als
zuverlassige Partner in der Finanzierung
unserer Aufgaben erweisen. Kleine
Spenden und auch mancher groRziigige
Spender machen es dariber hinaus
mdoglich, dass Hilfeangebote, die sich im
Rahmen der Regelfinanzierung nicht
realisieren lassen, entwickelt werden
und manchmal auch den Weg in ein
dauerhaftes Angebot finden.

So stehen die Erziehungsberatungsstel-
len des Vereins zur Forderung der
Caritasarbeit fir vielfaltige Hilfen im
Familienleben bei alltaglichen Unsicher-
heiten und in groRen Krisen fir ein ver-
lassliches Angebot der katholischen
Kirche und der o6ffentlichen Jugendhilfe,
in der heutigen Zeit Familienleben zu
stitzen.

lhr

Rodoof S Lalos

Burkard Schroders
Dibzesancaritasdirektor
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Liebe Leserin, lieber Leser,

hiermit liegt Ihnen der Tatigkeitsbericht
unserer Beratungsstelle fir das Jahr
2013 vor. Es ist der 45ste in der Zeit der
Caritaserziehungsberatung in der Nord-
eifel.

Ein bewegtes Jahr, das gepragt war von
kontinuierlicher Beratungsarbeit, liegt
hinter uns - mit allem was dazu gehort:
viele menschliche Begegnungen mit
Klienten, Kollegen und anderen Fach-
leuten, Fort- und Weiterbildungen, Ver-
netzungsgremien und Kooperationen.

Von einzelnen Aspekten unserer Arbeit
und/oder konkreten Beratungs- und
Therapieerfahrungen handeln die Bei-
trage der einzelnen Mitarbeiterinnen und
sollen einen qualitativen Einblick bieten,
was unsere ,Beratungsarbeit” ausmacht.
Im mittleren Teil des Jahresberichtes
finden Sie die quantitative Darstellung
unserer Arbeit und im letzten Teil ver-
schiedene Presseartikel.

Ende Januar verabschiedeten wir uns
von unserer Kollegin Nadja Baum und
konnten die um 2 Jahre verlangerte
Projektstelle leider erst wieder im Juli
neu besetzen. Seitdem verstarkt Frau
Heike Bulles unser Team. Sie ist Sozial-
padagogin, gelernte Erzieherin und Kin-
dertherapeutin und verfugt Gber langjah-
rige und vielfaltige Berufserfahrung.

Die mehrmonatige Stellenvakanz erklart
auch einen leichten Ruckgang der bear-
beiteten Gesamtfélle. Interessanter Wei-
se kamen in dieser Zeit so gut wie keine
Anfragen aus den betroffenen Schulen.
Dies zeigt in unseren Augen noch ein-
mal eindrlcklich, welche grof3e Rolle die
Niedrigschwelligkeit dieses Beratungs-
angebotes vor Ort spielt.

Neu in diesem Jahr war auch die Zu-
sammenarbeit mit Herrn Prof.Dr. Gerd
Sadowski als Supervisor. An der FH
Kéln, Sozialwissenschaften tatig, reflek-
tiert er mit uns die fachliche Arbeit.

Ebenfalls zu Beginn des Jahres fand in
Herzogenrath ein Fachtag fur alle katho-
lischen Erziehungsberatungsstellen im
Bistum Aachen statt. Mit Herrn Klaus

Menne, dem langjahrigen Geschéftsfih-
rer der Bundeskonferenz fir Erzie-
hungsberatung in Furth, konnte ein au-
Rerst kompetenter Impulsgeber gefun-
den werden. Das Thema des Fachtages
lautete ,Zwischen Wunschvorstellung
und Erfordernissen — So bauen wir die
Erziehungsberatung der Zukunft® und
war gleichzeitig Programm. Verschiede-
ne Projekte aus ,unseren eigenen Rei-
hen“ (u.a. die Kooperation mit Grund-
schulen) machten deutlich, dass wir mit
unseren Angeboten gut aufgestellt sind
und uns den gesellschaftlichen Erfor-
dernissen stellen.

Das Engagement der Mitarbeiterinnen in
Netzwerken und die Teilnahme an be-
rufsbegleitender Fort- und Weiterbildung
haben sich auch in diesem Jahr kontinu-
ierlich fortgesetzt.

Ein besonderes Thema war (und ist
weiterhin) die Schéarfung der Achtsam-
keit zur Pravention von sexuellem Miss-
brauch auch in Institutionen. In einem
ausfuhrlicheren Prozess wurde die
Teamentwicklung in diesem Bereich
angefangen und wird in 2014 ihre Fort-
setzung finden.

Im Sommer konnten wir in diesem Jahr
eine groRere Spende anlallich des
Monschau Marathon an zwei bedurftige
Familien weiterleiten, in denen mindes-
tens ein Elternteil psychisch erkrankt ist.

"Running for Kids", die Aktion die Kindern in der Region hilft...
7= : ;" “h‘, =

49

www.runnlngforkld.de.vu

Hier kam das Geld unmittelbar den be-
troffenen Kindern zugute.

Im Dezember verabschiedeten wir uns
von unserem Teamarzt Herrn Dr. Ste-
phan Zaum. Nachdem er uns 11 Jahre
mit seinem medizinisch/ therapeutischen
Rat zur Seite gestanden hat, beendete
er altersbedingt seine berufliche Karriere
in der Eifel nach 35 Jahren. Fir die gute

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche Monschau

Jahresbericht 2013 - Seite 5 von 33




Zusammenarbeit mochten wir uns auch
an dieser Stelle noch einmal ausdriick-
lich bedanken.

Mit Frau Dr.med. Irmtrud Hoffmann
konnten wir eine neue Teamarztin ge-
winnen und freuen uns auf die Zusam-
menarbeit mit ihr.

In diesem Vorwort habe ich nur einige
besondere Ereignisse des abgeschlos-
senen Jahres aufgegriffen und wiinsche
Ihnen nun noch eine interessante Lektu-
re.

Insgesamt bedanken wir uns bei allen
Kooperationspartnern herzlich fur die
gute Zusammenarbeit und die Unter-
stitzung in diesem Jahr.

Fur Anregungen und Rickmeldungen
sind wir dankbar und stehen dafiir gerne
zur Verfugung.

Fur das Team der Beratungsstelle
A K —
..—-"'_'-'_'_‘_-J_'_'_'_‘_F

Michael Leblanc, Stellenleiter
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Arbeitsweise der Bera-
tungsstelle

54’4/’ ng

fur
® Familien
e Eltern
® Kinder
® Jugendliche
® Fachkrafte

Beratungsstelle
Monschau

Wir arbeiten in der Beratungsstelle als
multiprofessionelles Team zusammen,
das heil3t wir sind Fachkrafte mit sozial-
padagogischer, therapeutischer und
psychologischer Ausbildung. Wir bieten
Diagnostik, Beratung und Therapie an.

Bei den Schwierigkeiten der angemelde-
ten Kinder und Jugendlichen und den zu
beratenden Familien sehen wir die auf-
tretenden Symptome im Zusammen-
hang mit dem Familiensystem und den
weiteren beteiligten Personen. Diese
Sicht ermdglicht ein anderes Verstehen
der Problemlage und eréffnet auch zu-
satzliche  Veranderungsmoglichkeiten.
Dabei kdnnen die Ressourcen mehrerer

Personen genutzt werden, was auch
héufig die Einbeziehung des Umfeldes
in den Beratungsprozess sinnvoll wer-
den lasst. Bei Bedarf kénnen uns die
Eltern von der Schweigepflicht gegen-
Uber anderen helfenden Fachleuten
entbinden.

Wir entwickeln mit den Beteiligten
Sichtweisen und L&dsungsansatze, die
auf die familiaren Mdoglichkeiten zurtck-
greifen. Diese sind meist vorhanden,
aber oft verschuttet oder Uberlagert.

In der Beratung gibt es kein Patentre-
zept oder einen standardisierten Ablauf.
Wir verstehen die Arbeit als Hilfe zur
Selbsthilfe, die aus der Zusammenarbeit
zwischen Familie und Beraterln entsteht.

Eltern und Fachkrafte kdnnen sich mit
allen Fragen bezlglich Erziehung und
Familienschwierigkeiten an uns wen-
den. Auch Kinder, Jugendliche und jun-
ge Erwachsene sind mit eigenen Fragen
bei uns richtig. Wenn Fachkrafte sich mit
Problemen an uns wenden, ist eine
anonymisierte Beratung mdglich, auch
wenn das betreffende Kind nicht bei uns
angemeldet ist.

Die Anmeldung eines Kindes erfolgt
durch die Erziehungsberechtigten oder
durch das Kind/ den Jugendlichen sel-
ber. Neben der telefonischen, schriftli-
chen oder personlichen Anmeldung
bieten wir die Moglichkeit einer anony-
men Internet-E-Mail-Beratung an (mehr
dazu auf Seite 9).

Wir sind zustandig fur die Einwohner der
Stadteregion Aachen, im Besonderen flr
Einwohner der Stadt Monschau und der
Gemeinden Simmerath und Roetgen.

Die Inanspruchnahme der Erzie-
hungsberatungsstelle ist freiwillig. Alle
Mitarbeiterinnen unterliegen der gesetz-
lichen Schweigepflicht. Den Rat-
suchenden entstehen keine Kosten.

Den oben abgebildeten farbigen Flyer
stellen wir lThnen gerne zur Auslage in
Ihrer Einrichtung in ausreichender An-
zahl zur Verfigung. Melden Sie sich
einfach bei uns.
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Hauptberuflich

Nadja Baum Dipl. Sozialpadagogin
Systemische Beraterin
Erzieherin
Teilzeit bis 31.01.2013

Heike Biilles Dipl. Sozialpadagogin
Intekreative Kindertherapeutin
Erzieherin
Teilzeit ab 01.07.2013

Rita Frohn Dipl. Sozialpédagogin
Kindzentrierte Spieltherapeutin
Gesprachspsychotherapeutin
Kinder- und Jugendlichen- Psycho-
therapeutin
Vollzeit

Hildegard Heider Dipl. Psychologin
Psychotherapeutin
Analytische Paar- und Familienthera-
peutin
Teilzeit

Monika Jansen Reinigungskraft
Teilzeit

Angelika Jobges Verwaltungsfachkraft
Teilzeit

Anne Klubert Dipl. Sozialpadagogin
Systemische Beraterin (DGSF)
Systemisch integrative Therapeutin und
Familientherapeutin (DGSF)
Kinder- u. Jugendlichen-Therapeutin (DGSF)
Erzieherin
Teilzeit

Michael Leblanc Dipl. Sozialpadagoge
Systemischer Berater (DGSF)
Stellenleiter
Vollzeit

Ehrenamtlich

Dr. med. Stephan Zaum Facharzt fur Kinderheilkunde
und Psychotherapie

Eva Lohbusch Dipl.Sozialpadagogin in Weiterbildung
zur systemischen Beraterin
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Online-Beratung

Zum Angebot der Beratungsstelle gehort
auch die Onlineberatung. Klickt man
unter Www.eb-monschau.de

oder www.beratung-caritas-ac.de, so
offnet sich die ,Portalseite” Erziehungs-
beratung im Internet. Hier wird die Ar-
beitsweise der Beratungsstellen allge-
mein vorgestellt, aber auch Antworten
auf haufig auftretende Fragen gegeben
und zu bestimmten Themen Stellung
bezogen.

Klickt man auf ,Beratungsstellen vor Ort
- Monschau® erfahrt man Spezielles zu
unserer Beratungsstelle. Hier werden
auch aktuelle Angebote eingestellt und
verschiedene Texte stehen zum Down-
load zur Verfiigung.

Oben rechts auf dieser Seite kann sich
jeder, der eine persodnliche Beratung
winscht, zur Online Beratung anmel-
den.

Hierfr braucht man nur auf ,oder neu
anmelden“ gehen. Es erscheint eine
kurze Anmeldeseite, auf der man sich
eine anonyme Identitat (Nickname) mit
Passwort sichert und dann sofort eine
Anfrage starten kann. Diese wird mit
einer sicheren Verschlisselung (wie
bei Internet-Bankgeschéaften) weiterge-

leitet und landet durch die erfragte Post-
leitzahl bei der ortlich zustédndigen Bera-
tungsstelle.

Wir werden dann innerhalb von 48
Stunden (bezogen auf Werktage) die
Anfrage beantworten. Da keine E-Mail-
Adresse angegeben wird, muss sich
der/die = Ratsuchende  unter  sei-
nem/ihrem Login-Namen mit dem
Passwort wieder anmelden, um die
Antwort lesen zu kénnen.

Die Online-Beratung kann von jedem
genutzt werden, ob Kind, Jugendlicher,
Elternteil oder Fachkraft. Sie bietet die
Mdglichkeit, schnell und unkompliziert
eine erste Anfrage zu starten. Ob die
erste Antwortmail weiterhilft, ein weiterer
Austausch per Internet folgt oder sich
ein personlicher Kontakt in der Bera-
tungsstelle ergibt, entscheidet der/die
Ratsuchende.

Mit Plakaten und Karten machen wir bei
Elternabenden und bei Kooperations-
partnern auf dieses Angebot aufmerk-
sam. Bitte machen auch Sie diese
Beratungsmaglichkeit publik. Gerade
im landlichen Raum mit teilweise weiten
Wegen kann dies eine ergadnzende Hil-
femoglichkeit fir Ratsuchende darstel-
len.

Bal der Carian Onl

T3} Eie habon Fragan oder sin Problam?

arhaktan
Sla Hitlm und Anbworian auf lhre Fragsn zu

dan
{sleha Riicksalis).
Dis Barxiung srfolgt:
» Anonym

o Joderasit

* kostantrel

* orisunabhiinglg

Schnalla Antwort suf lhre
Fragen

|hrs Anfrage wind an kam
hnFlﬁpﬂwdwdhlglm‘-
Sl wird absolut variraulich ba-

mlurﬂw“whﬂlﬁ
halk von 48 Stundsn be-
anbworiet.

.caritas.de/onlineberatun

WWwW

* unter Garmntle des Datenschutoes
* uninr Wahrung der Scinesigepfiicht

Unaar Angabot

So sinfach funkilonlert's

DHa Im Porial singastelben Informs-
tlansn knnen Sl nutzen, ohne sich

Beruizermaman und Pasawart an.

* Information und Beratung per Mail und/
oder Chat

& Fral zugngliche Antworten auf hiufig
gastslite Fragen zu varschiedenen The-
man

& Adresssnsuche zum Finden siner Bara-
tungestella In Ihrer Nahs 10r sine persdn-
licha Bamatung
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,DrauBen stehen starke
und machtige Lowen, die

laut brillen®

Anmerkungen zu helfenden Spielen
in der Therapie mit Kindern und Ju-
gendlichen

Hilfreiche Spiele lassen sich neben dem
shelfenden und heilenden Gesprach®
wirkungsvoll in die therapeutische Arbeit
integrieren.

Gerade zu Beginn einer Therapie kodn-
nen Spiele unter der Uberschrift ,sich
kennen lernen” helfen, eine vertrauens-
volle Beziehung zu dem Kind anzubah-
nen.

Der 10jahrige Peter lebt seit einem Jahr
in einer Pflegefamilie. Wegen grober
Vernachlassigung wurde er per Ge-
richtsbeschluss aus seiner Herkunftsfa-
milie herausgenommen. Im Erstkontakt
horte ich, dass Peter eher zuriickhal-
tend, scheu und misstrauisch sei. Be-
zuglich seiner Interessen erfuhr ich,
dass er u.a. gerne bastelt und malt. Um
mit Peter in Kontakt zu kommen und ihm
eine Gelegenheit zu geben, mit ihm tber
sich auf eine nicht bedrohliche Weise zu
sprechen, gestalteten wir gemeinsam
,Seine eigene Weltkarte®, in die er seine
verschiedenen Lebensbereiche ein-
zeichnete. Zunéchst ging es z.B. um
seinen Ful3ballverein, sein Lieblingses-
sen, seine liebsten Fernsehsendungen.
Mit meinen Fragen orientierte ich mich
an seinen Interessen und mit zuneh-
mendem Wissen Uber ihn konnte ich das
Gespréch auf seine beiden ,Lebenswel-
ten” lenken: Die seiner Herkunftsfamilie
und die seine Pflegefamilie. So gelang
es, mit Peter Uber seine emotional be-
lastenden Probleme zu sprechen.

Die Auswahl der Spiele orientiert sich an
der individuellen Problematik, an den
Bedurfnissen des Kindes, an seiner
Entwicklungsebene und an seinen Inte-
ressen.

Die 12jahrige Paula leidet seit etwa zwei
Jahren an einer chronischen Krankheit.
In der Beratung mit den Eltern ging es

u.a. auch darum, dass Paula ihr Ver-
trauen in ihre Fahigkeiten behielt. In den
Einzelgesprachen mit ihr horte ich, wie
belastet sie sich durch ihre Krankheit
fuhlte und wie eingeschrankt sie ihr all-
tagliches Leben empfand. Immer wieder
beschrieb sie, dass sie wegen ihrer Sor-
gen nicht einschlafen konnte. Da sie
sich fur Steine interessiert, entwickelten
wir gemeinsam eine ,Steingeschichte
als entspannende Einschlafhilfe.
».....Stell dir eine wunderschéne Land-
schaft aus Steinen vor. Schau dich um
und suche deinen Stein. Er ist fur dich
reserviert. Wenn du ihn gefunden hast,
nimm ihn in deine Hand und schau ihn
an. Einfach nur anschauen. Dabei wirst
du ganz ruhig. Dein wunderschdner
Stein wandert durch deinen Korper und
hinterldsst eine Schlafschwere....”

Aus dem Fundus der ,Steine” in der
Beratungsstelle suchte sich Paula einen
Stein aus und nahm ihn mit nach Hause.

Die angebotenen Spiele und Aktivitdten
kann das Kind nur dann nutzen, wenn
es daran Spal3 findet. Humor und Spal3
helfen, sich zu entspannen, um sich so
leichter zu 6ffnen.

Hilfreich ist, wenn das Kind eine grof3t-
maogliche aktive und selbstbestimmte
Position einnehmen kann.

Bei Kindern und Jugendlichen mit einem
geringen Selbstwertgefiihl ist immer
wieder zu beobachten, dass sie wenig
Anstrengung unternehmen, dies zu an-
dern. Die Sorge und Angst vor erneuten
Misserfolgen ist recht gro3. ,Kann ich
sowieso nicht*! ,Nutzt alles nichts!“ Um
dieses negative Muster zu durchbre-
chen, kann es hilfreich sein, selbst klei-
ne Anzeichen erfolgreichen Handelns
aufzugreifen und positiv zur Sprache zu
bringen. Dieses Vorgehen kann das
Kind darin unterstutzen, eine hohere
Meinung Uber sich zu entwickeln. Be-
deutsam dabei ist, dass das Kind ,An-
fangserfolge* flir sich wahrnimmt.

Die Aktivitdat ,gute Nachrichten Uber
mich“ kann beispielsweise die positive
Entwicklung eines Selbstwertgefuhls
unterstitzen. Aus den verschiedenen
Lebensbereichen des Kindes oder Ju-
gendlichen werden positive Eigenschaf-
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ten und Fahigkeiten zusammengetra-
gen. Am Ende kdnnen gemeinsam die
Starken zusammenfassend besprochen
werden. Damit kann die Wahrnehmung
des Kindes unterstitzt werden, dass es
sich tatsachlich um seine wertvollen
Eigenschaften, Fertigkeiten und um
seine Leistungen handelt.

Manchmal haben Kinder und Jugendli-
che Schwierigkeiten, Uber sich, ihre
Lebenssituation und Uber ihre Gefihle
zu sprechen. Im Spiel mit Puppen,
Hand- oder Tierfiguren koénnen diese
das ,Sprechen® Ubernehmen. Dadurch
haben Kinder und Jugendliche die Még-
lichkeit, zu bestimmten Lebenssituatio-
nen und die damit verbundenen belas-
tenden und moglicherweise bedrohli-
chen Gefiihle und Wahrnehmungen auf
Distanz zu gehen.

Die sechsjahrige Susi erlebte in ihrer
Herkunftsfamilie immer wieder desolate
Zustande. Inzwischen lebt sie in einer
Pflegefamilie. Uber einige Therapie-
stunden hinweg spielte sie ausgiebig mit
den Puppen ,Familie®. Sie inszeniert
den Streit der Geschwister, die schrei-
ende und auch schlagende Mutter und
die Vaterfigur, welche sich nicht um
seine Familie kimmert.

Tierfiguren eignen sich beispielsweise
auch, sich Uber die imaginare Vorstel-
lung zu auRRern.

Marie ist 16 Jahre und sie besucht die
letzte Klasse einer Realschule. Sie sieht
sich als schiichtern und die Gedanken
an ihre Zukunft machen ihr Angst.

L,Der kleine Hamster bleibt in seiner
Grube. Drauf3en stehen die méchtigen
und starken Loéwen, die laut brillen. Der
Hamster hat Angst. Er weil3 ja nicht, wie
es mit den andern drauf3en ist. Vielleicht
wollen die Loéwen ihn nur ‘rauslocken,
um ihn zu fressen.”

Das Spiel in der Kindertherapie schafft
besonders fiir jingere Kinder einen Frei-
raum, in dem sie Erlebnisse und Gefiihle
auf ihre individuelle Art und Weise im

Spiel ausagieren kénnen. In den Spiel-
darstellungen werden Wunsche, Prob-
leme und emotionale Beziehungen zu
den Eltern und anderen wichtigen Be-
zugspersonen deutlich.

Damit die Integration hilfreicher Spiele
gelingt, ist es von elementarer Bedeu-
tung, eine professionelle und gleichzeitig
personliche und tragfahige Beziehung
verbunden mit empathischem Verstehen
aufzubauen.

Rita Frohn

Im Sommer konnte eine Theaterpada-
gogin aus Dortmund in Zusammenarbeit
mit Frau Frohn ein Praventionsprojekt
gegen sexuelle Gewalt fir Kinder in
einer Kindertagesstatte in Roetgen an-
bieten:

Mit ,Taffy* dem Léwen lernen Kinder
.Nein“ zu sagen und ihren Geflihlen zu
trauen.
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Analytische Haltung in der
Arbeit mit getrennten El-
tern, die sich heftig strei-
ten

Getrennte Eltern, die sich infolge ihres
Streitverhaltens nicht ausreichend um
die Lage ihrer Kinder kiimmern kdnnen,
haben die Mdglichkeit sich zur Verbes-
serung ihrer Kommunikationsméglichkei-
ten in der Beratungsstelle unterstitzen
lassen.

Merken Eltern, dass ihnen der Blick auf
die Kinder durch ihre eigenen Schwie-
rigkeiten verstellt ist, suchen sie selbst-
motiviert nach fachlicher Hilfe. Die Bera-
tung kann jedoch auch vom Gericht
empfohlen oder angeordnet werden.
Mindestens einer der Eltern hat groR3e
Angst, dass ihm nach dem Scheitern der
Paarbeziehung im weiteren Verlauf noch
mehr (weg-)genommen wird. Meistens
haben diese Angst jedoch beide. Angst,
den Einfluss auf die Situation der ge-
meinsamen Kinder und deren Entwick-
lung zu verlieren; Angst, dass sich der
Kontakt zu den Kindern veréndert oder
verloren geht; Sorge, dass sich eigene
personliche und berufliche Entwick-
lungschancen reduzieren und, was sich
oft in den Vordergrund schiebt, die Sor-
ge um den vorhandenen materiellen
Besitz.

Der die Beratung konstituierende Affekt
ist also die Angst, oft verborgen hinter
den unterschiedlichsten aggressiven
Verlautbarungen.

Geschichten (ber die als berechtigt
erlebte Sorge, vom jeweils anderen tber
den Tisch gezogen zu werden, weil das
Klientenpaar aus der gemeinsamen
Vergangenheit oft viele zu berichten.
Auch hier in der Beratungsstelle suchen
die Eltern dafir die Gelegenheit; am
liebsten in Einzelgesprachen mit Bera-
tern, von denen sie annehmen, dass
diese ihre Sicht der Problematik besser
in Abwesenheit des ehemaligen Part-
ners verstehen kénnen.

Ich bin jedoch der Uberzeugung, dass
die zu klarenden Fragen nach Mdglich-
keit rasch in gemeinsamen Gesprachen
mit beiden Eltern erértert werden sollen.

Hier kann am besten klar werden und
zugleich eingeubt werden, worum es in
der Beratung geht, ndmlich um die Um-
gestaltung der Paarbeziehung in eine
Arbeitsgemeinschaft - zum Wohl und im
Interesse der gemeinsamen Kinder und:
ihrer Eltern! Die dabei gewlinschte Ar-
beitshaltung ist am ehesten zu kenn-
zeichnen als eine Verhandlungs- und
Verstandigungsbereitschaft. Und Ver-
handlungen kdnnen langfristig effektiver
gefiihrt werden, wenn alle Verhand-
lungspartner anwesend sind.

Eine zentrale Aufgabe des Beraters
besteht darin, immer wieder eine Grenze
aufzurichten zwischen der einstigen
Liebesbeziehung und ihren in der Bera-
tung splrbaren gefiihlsstarken Resten
und der zukilnftig erforderlichen ,Ar-
beitsbeziehung’ der Eltern. Dies kann
geschehen, indem er immer mal wieder
das Faktum, dass die Paarbeziehung
tatsachlich beendet ist, als
supervisorischen Input benennt: das
Vergangene, wie immer es war, ist et-
was anderes, als das, was jetzt erforder-
lich ist. Unter Umstanden muss der Be-
rater sich das Faktum gelegentlich
selbst wieder vor Augen fuhren, da auch
er vielleicht mitunter geneigt ist zu den-
ken, dass er es wieder hinkriegen und
das Elternpaar mit seiner Hilfe wieder
ein Liebespaar werden kdnnte. Sich von
dieser Idee zu verabschieden, bedeutet
dann auch fir den Berater eine gewisse
Trauerarbeit.

Der immer wieder auf die Lage der Kin-
der und der Umgang mit ihnen zu fokus-
sierende Blick verlangt allen am Ge-
sprach Beteiligten viel ab, trifft doch in
diesem Fokus gefiihlsstark die geschei-
terte Vergangenheit auf die Forderung,
aus der gescheiterten Liebesbeziehung
etwas Gescheites fur die Zukunft ma-
chen zu muissen: eine Arbeitsgemein-
schaft fern jeder Romantik. Von keiner
Beziehung, die kinderlos beendet wird,
ist das gefordert! Nur in der Liebe zu
den Kindern kann etwas von der ur-
springlichen Liebesbeziehung erhalten
werden.

Die Wucht des Zusammentreffens der
zu bewaéltigenden Aufgaben bildet sich
auch in dem ab, was vom Berater gefor-
dert ist: neben dem hohen MalR an Em-
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pathie gilt es, sich um eine gewisse
Nuchternheit zu bemihen, um die Affek-
te immer wieder zu regulieren - hin zu
den konkret zu vereinbarenden Angele-
genheiten wie Tage und Uhrzeiten der
Besuchskontakte, Verkehrsmdoglichkei-
ten, Arbeitszeiten der Eltern, Berick-
sichtigung der gesundheitlichen Situati-
on von Eltern und Kindern usw..

Meiner Meinung nach darf es sein, dass
sich die Affekte auch in der Beratungssi-
tuation zeigen; das heil3t, die Eltern
durfen sich in meiner Gegenwart strei-
ten und auch in heftiger Weise ihre
Gedanken und Gefiihle sprachlich aus-
drucken. Selbst wenn die
,Hochstrittigkeit* der Eltern mdglicher-
weise in der Vergangenheit einmal ge-
walttatig eskaliert ist, lohnt es sich, darin
zunéchst nicht eine den Eltern oder
einem Elternteil zugehotrige Charakter-
eigenschaft oder eine familiare Gewalt-
struktur zu sehen, sondern um eine tiefe
Verletzung und/oder Krankung, die zu
diesem Zeitpunkt nicht anders ausge-
drickt werden kann. Diese Sichtweise
hilft dem Berater, weil sie den Blick wei-
tet und intrapsychische und interperso-
nale Dynamiken besser verstehen hilft.
Erleben die Eltern die Bereitschaft eines
Beraters, ihre Gefiihle verstehen und
annehmen zu wollen, wird diese Erfah-
rung sie ermutigen, die ebenfalls oft
heftigen Gefuhle ihrer Kinder leichter
aushalten und verstehen zu kénnen und
nicht so schnell erschrocken davon zu-
rickzuweichen.

In der neu zu gestaltenden Arbeitsbe-
ziehung der Eltern werden die Wiinsche
und die realen Umgangsmdglichkeiten
der Eltern mit den Kindern besprochen.
Die ausfuhrliche Beschaftigung mit der
Lebenssituation der Familienmitglieder
und den davon abhangigen realen Még-
lichkeiten zur Beziehungsgestaltung mit
den Kindern ist von besonderer Bedeu-
tung. Zu der zu bericksichtigenden
Realitat gehoren die Bedingungen der
Existenzsicherung, die Arbeitssituation,
der korperliche und seelische Gesund-
heitszustand und die verwandt- und
freundschaftlichen Beziehungen der
Familie. Da bisher die Realitat und die
konkrete Gestaltung des Familienlebens
dem Elternpaar in der jingeren Vergan-

genheit meist nur zum gegenseitigen
Vorwurf gereichte, kann sie jetzt in der
Beratung zur anerkannten, wenngleich
auch oft enttduschenden Realitat wer-
den, sofern es gelingt, an dieser Stelle
ein wenig der notwendigen Trauerarbeit
Uber die erlebten Versagungen und
Verluste zu leisten. Wird das erreicht,
sind in der Folge die ,Verhandlungen’
Uber den Aufenthalt der Kinder und die
Umgangsgestaltungen mit ihnen solider
und leichter.

Angesichts der oft permanenten Kon-
fliktzuspitzung sind die Haltung des Be-
raters und der Umgang mit den aggres-
siven Entwertungen, die ja auch ihn
selbst in der Beratung ofter treffen, ent-
scheidend. Die in extremer Weise dar-
gebotenen Spaltungen in gut und bdse
verlangen vom Berater eine kritische
Selbstreflektion seiner eigenen Spal-
tungstendenzen, um die angebotenen
Parteilichkeiten als psychologisch un-
brauchbare Konfliktibsung erkennen zu
konnen. Ist dem Berater die Sicht fur die
Notlage eines Elternteils verloren ge-
gangen, weil er in das Spaltungssystem
der Eltern geraten ist, geht es darum,
das eigene Interesse flir ,verloren ge-
gangene’ Sichtweisen wieder neu auf-
zubauen. Dazu ist eine Supervision, die
den Berater vertraut macht mit seinen
eigenen ,Spaltungsbereitschaften’, die
ihn ferner zu splren lasst, dass er auch
in diesen schwierigen Lagen ,ganz’ blei-
ben mochte und die die Funktion von
Feindbildzuschreibungen zu verstehen
hilft, oft unerlasslich.

Anstelle von Parteilichkeiten kann dann
die Einstellung einer Identifikation mit
allen Beteiligten treten. Diese Haltung
hilft, alle Personen wieder als ganze
Personen zu sehen anstatt gespalten in
gut und bdse, schuldig oder nicht schul-
dig. Ein mdglichst rasch beginnender
gemeinsamer Beratungsprozess kann
meiner Erfahrung nach eben auch dem
Berater - und dadurch dem Klientenpaar
- helfen, der Verfestigung von Spal-
tungsvorgangen — sowohl interpersonal
als auch intrapsychisch — entgegenzu-
wirken.

Je naher die Beteiligten sich im Rahmen
der als Arbeitsbeziehung in Aussicht
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gestellten Beziehungsform an einen
personlichen Austausch wagen, desto
groéRer sind die Chancen fur erfolgreiche
Verstdndigung und Verhandlung. Weil
im direkten persénlichen Kontakt das
durch dauerhaften Streit verschuittete
Bedirfnis nach einem freundlichen Um-
gang am ehesten wieder gefihlt wird.

- 3
Hildegard Heider
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,Hokus Pokus, Hucke-
pack, Sorge flieg ab - in
den Sack*

Reime, Rhythmus, Rituale, Entspan-
nung und Achtsamkeit als Ressource
zur Stressbewaltigung

...“Immer wenn ich an meine Sorgen
denke, kann ich nichts anderes mehr
machen.” N. (9 J.) erzahlt in der Kinder-
beratung von ihren Angsten und Sorgen
und beschreibt typische Stressreaktio-
nen, wie ,,dann schlafe ich schlecht”, ,ich
kann mich gar nicht mehr konzentrie-
ren”, ,ich habe Kopfschmerzen®,

Stresssymptome bei Kindern kénnen
sich als Schlafstérungen, Appetitlosig-
keit, Kopf- und Bauchschmerzen, Kon-
zentrationsstérungen oder auch in er-
hohter Angstlichkeit duRern. Angste bei
Kindern gehoren zur normalen Entwick-
lung. Ein Zuviel an Angsten bedeutet
fur einen Menschen Stress und damit
verlieren sie ihre sinnvolle, lebensstit-
zende Funktion.

Stress meint, eine Belastung des Kor-
pers durch zu lang andauernde oder
unangemessene Reize und schadigen-
de Einflisse. Der Korper wird in Alarm-
bereitschaft versetzt und stellt sich auf
eine erhodhte Leistungsbereitschaft ein,
um sich an die variierenden Umweltbe-
dingungen anzupassen. Eine selbstver-
standliche kdorperliche Reaktion. In die-
ser Anpassungsphase kommt es zu
einer vermehrten Ausschittung von
Hormonen, wie Cortisol, Adrenalin und
Noradrenalin. Dies bewirkt die Erhdhung
des Blutzuckerspiegels, Herzschlag und
Blutdruck steigen, die Durchblutung wird
vermehrt, die Sinne sind geschérft. Die
Widerstandsféahigkeit gegentber ande-
ren Stressoren lasst nach und es kann
Zu einer Schwachung des Immunsys-
tems kommen, so dass sich die Ab-
wehrbereitschaft gegentber Krankheiten
verringert.  Chronisch  einwirkender
Stress kann zur Erschépfung und orga-
nischen Erkrankungen fihren. Selye
(1936) unterscheidet Stress zwischen
Eustress (eu= gut, schon), als eine not-
wendige und positiv erlebte Aktivierung
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des Organismus und Distress (dis=

schlecht), als belastende und schédlich

wirkende Reaktion auf ein UbermaR an

Anforderungen.

Untersuchungen ergaben, dass bereits

ein grol3er Teil unserer Schiiler angibt,

Stress zu erleben. Lohaus (2012) unter-

scheidet drei Arten von Stressoren, die

von Bedeutung sein kdnnen:

= Kritische Lebensereignisse  (wie
schwere Erkrankungen, Scheidung
der Eltern, Tod eines Elternteils, hau-
fige und intensive familiare Streite-
reien)

= Normative Stressoren (wie Kinder-
garten- oder Schuleintritt, Schul- oder
Wohnortwechsel, Pubertat)

= Alltdgliche Anforderungen oder Prob-
leme (haufig schulische Situationen
wie schlechte Noten, Probleme bei
den Hausaufgaben, Schulunlust,
Angst vor Klassenarbeiten oder we-
gen der Versetzung, Probleme mit
den Lehrern und auch in den Le-
bensbereichen ,Familie®, ,Freunde®,
JFreizeit®)

Stressoren oder Belastungsmomente
werden im Alltag individuell unterschied-
lich wahrgenommen, erlebt und bewer-
tet, dies auf dem Hintergrund der eige-
nen Bewaltigungsmoglichkeiten und
bereits gemachter Erfahrungen.

Damit N. besser versteht was mit ihr bei
Stress passiert und akute Stresssituati-
onen besser bewaltigen kann, Uberlegen
wir in der Beratung, was es mit dem
Stress auf sich hat. N. lernt in kleinen
Schritten die eigenen Angste und Stres-
soren besser kennen, Ubt sich in der
Wahrnehmung der individuellen Stress-
reaktionen, so dass sie Gedanken und
Gefihle, die mit Stress zusammenhan-
gen, besser identifizieren kann. Dazu
benutzen wir z. B. die Sorgensacke, in
denen jede einzelne Sorge zunachst
fest verpackt wird, diese nach und nach
angeschaut und bearbeitet wird. In ein-
zelnen Ubungen lernt N. sich achtsamer
in ihren Korper hinein zu fiihlen. Hierbei
hilft ihr z. B. das Gefuhlsbarometer (in
jeder Beratung wird eingetragen, wie
grofl3 die Sorge ist).

Hierlber wird ihr schnell bewusst, dass
sich das Gefuhl der Sorge verandern
kann und nicht gleich stark und starr ist.
Im Gespréach daruber stellt sie fest, dass
sie dieses Geflihl durch ihr Handeln
verandern kann und somit die erlebte
Stresssituation andert. Wir sammeln
Aktivitdten zum Belastungsausgleich.
Gemeinsam legen wir ihre individuelle
Schatzkiste an, in der sie die erlernten
und bereits vorhandenen Bewaltigungs-
strategien in Form von Symbolen sam-
melt. Desweiteren helfen ihr Entspan-
nungsverfahren, Ubungen aus den Be-
reichen Yoga und Brain Gym einen ru-
higen, ausgeglichenen Zustand zu errei-
chen, sowie einen aufmerksameren und
achtsameren Blick fur sich selbst zu

entwickeln.

Das Symbol zeigt den Dino,
der erst nachdenkt und dann

handelt.

Das Symbol soll N. erinnern
eine entspannte Kérperhaltung
einzunehmen.

Entspannungsverfahren sind Methoden,
die helfen Ruhe und Ausgeglichenheit
zu erlangen. Sie wirken unterstitzend
und stellen keine alleinige Problemlo-
sung dar. Der Einsatz von Entspan-
nungsverfahren ist sinnvoll zur Vorberei-
tung nachfolgender Aktivitaten. Sie sind
keine Zaubermittel. IThre Wirkung ist von
der regelméaRigen Anwendung abhéan-
gig. So ist es mdoglich, psychophysiolo-
gische Entspannungsreaktionen auszu-
I6sen. Sie fuhren zu einer umfassenden
Beruhigung: Korperaktivitdten werden
reduziert; Motorik und Verhalten beruhi-
gen sich; Hirnstromaktivitaten verandern
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sich, so dass Aufmerksamkeit und Kon-
zentration positiv beeinflusst werden;
emotionale Reaktionen, wie Wut oder
Angst, konnen nach gelungener Ent-
spannung nicht mehr ohne weiteres
ausgefiihrt werden. Die Ritualisierung
dieser Techniken weist eine Systematik
auf und bildet zugleich eine Struktur, die
eine Vertrautheit und Sicherheit schafft.
Bewegungsorientierte  Entspannungs-
verfahren in Verbindung mit kleinen
Reimen und Rhythmus prégen sich den
Kindern besser ein und sind zudem
lustig und bereiten ihnen Spal3.

N. wirkt frohlich und gelassen, wenn sie
ihre erfundenen Zauberspriiche, wie
zum Beispiel ,Hokus, Pokus, Huckepack
— ,Sorge flieg ab, in den Sack®, melo-
disch spricht. Dabei richtet sie sich im
Stand aus einer tiefen vorgebeugten
Haltung auf. Die Hande sind verschrankt
zu einer kleinen Schale, die sie vor dem
Korper hélt. Beim Aufrichten zieht sie die
Hénde von den FuRen hoch bis auf
Bauchhdhe und sie dann die Arme beim
»Flieg ab in den Sack” ausstreicht. Dazu
bewegt sie sich rhythmisch. N. bemerkt,
dass ihr die selbst erdachten Zauber-
spriche im Alltag helfen, sich besser auf
Situationen einzustellen und diese zu
bewadltigen. Dabei erinnert sie sich auch

immer wieder an die Symbole aus der
Schatzkiste, die damit verbundenen
Ubungen und an die eigenen Fahigkei-
ten.

Heike Biilles
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Geschwisterbeziehungen -
zu wenig Beachtung in
Therapie und Beratung?

Geschwister machen einen wesentli-
chen Teil unseres Lebens aus. Sie be-
gleiten uns meistens ein Leben lang.
Beratung von Geschwisterkindern und
das gezielte Nutzen von Geschwistern
als Ressource kommen in der Familien-
beratung nur am Rand vor.

In Romanen, Biographien und Marchen
sind Geschwisterbindungen immer wie-
der Thema, umso erstaunlicher ist es,
dass in dem Bereich der Geschwister-
beziehungen so wenig geforscht worden
ist.

Erst seit den 80er Jahren werden zu-
nehmend héaufiger Untersuchungen
registriert, die nicht mehr nur "vorder-
grindig" strukturelle Aspekte wie Ge-
burtsrangplatz oder Geschwisterzahl
untersuchen, sondern sich mit "dahinter-
liegenden” Prozessen und Wechselwir-
kungen beschéftigen. Deutlich wird bei
den neueren Untersuchungen, dass der
Mythos der Geschwisterkonstellationen
aufgebrochen ist. Geschwisterrivalitat
und Geschwistersolidaritat hangen meis-
tens damit zusammen, wie die Eltern die
Beziehung der Kinder untereinander
regeln und welche Rollenzuschreibun-
gen sie vornehmen.

Sohni versteht den Geschwisterstatus
als eigenstandige Lebenserfahrung; er
beleuchtet die enormen Ressourcen, die
Geschwisterbeziehungen beinhalten,
und erlautert, dass aus der Geschichte
der Psychoanalyse heraus Geschwis-
terbeziehungen immer noch wenig
beraterisch und therapeutisch genutzt
werden. Er verdeutlicht die zentrale
Bedeutung der Geschwisterbeziehung
fur die Entwicklung von Bezogenheit
und Bindungsfahigkeit einerseits, sowie
inre Bedeutung fur die Fahigkeit zur
Auseinandersetzung und Abgrenzung
andererseits.

Die Auseinandersetzung mit Geschwis-
tern ist hilfreich fur die Entwicklung der
eigenen ldentitat. Der Umgang mit Neid-
,Eifersuchts-, Konkurrenz und Rivalitats-
gefuhlen ist ein wichtiger Faktor fur den
Aufbau der eigenen Identitat, fir Ab-

grenzung, fur Selbstbehauptung oder
dafur, sich wehren zu kdnnen. Es ist
gesund, wenn Kinder diese Geflhle
zeigen.

Bank und Kahn weisen in ihrem Buch
.Geschwisterbeziehungen“ darauf hin,
dass neben der Eltern-Kind-Bindung die
Geschwisterbindung ein sehr zentraler
Sozialisationsfaktor ist. Wenn die El-
ternbindung nicht so stark ausgepragt
ist, eine ambivalente Elternbindung be-
steht, oder wenn Eltern zeitlich nicht so
verflgbar sind, erfahren die Kinder oft in
den Geschwisterbindungen die Erfillung
ihrer Bedirfnisse nach Schutz, Gebor-
genheit, und Zuwendung. Werden Kin-
der in getrennten Pflegefamilien unter-
gebracht, z.B. um die Entwicklung des
jeweiligen Kindes besser unterstiitzen
zu koénnen, kann die Bindungsfahigkeit
des Kindes durch diesen Beziehungs-
abbruch leiden. Auch nach Trennung
eines Elternpaares, ist es nicht selten
so, dass ein Kind beim Vater und ein
Kind bei der Mutter bleibt. Oftmals ,tei-
len“ die Kinder sich unbewusst auf, da-
mit die Loyalitét zu jedem Elternteil auf-
rechterhalten werden kann und, um den
Eltern noch groReren Kummer zu erspa-
ren. Wenn Kinder sich jedoch vorher
gegenseitig unterstlitzt haben und auf-
einander angewiesen waren, wenn sie
viel raumliche N&ahe gespurt und viele
gemeinsame Erfahrungen gemacht ha-
ben, wenn also eine hohe Vertrautheit
vorliegt, dann flhrt der Verlust eines
Geschwisterteils oftmals zu einer akuten
seelischen Belastung und oftmals auch
Zu einer psychischen Belastung fir das
weitere Leben.

Naturlich gibt es auch Indikationen wie
Gewalt eines &lteren Geschwisterkindes
gegen ein Jungeres oder extreme de-
struktive  Verhaltensmuster zwischen
den Geschwistern, die fur eine Tren-
nung sprechen. Es ist von Seiten der
professionellen Helfer eine sorgféltige
Anamnese und eine Arbeit mit den Ge-
schwisterkindern notwendig, um zu pri-
fen, welche Ressourcen die bisherige
Geschwisterbindung bereitstellt, damit
das Kind sich gesund entwickeln kann,
und wie die Trennung von Geschwisten
sich auf die weitere Entwicklung auswir-
ken wirde.
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Geschwister haben oftmals auch einen
unterschiedlichen Blickwinkel auf den
familidaren Konflikt. Die gemeinsame
Geschichte bewirkt Nahe und ist leichter
verstandlich; die dennoch unterschiedli-
che Wahrnehmung oder Betroffenheit
kann dazu fihren, dass Geschwister
sich gegenseitig bei der Bearbeitung
eines Problems unterstiitzen kdnnen.

Beispiel: Da sind die Zwillingsbriider K.
und L. Vor zwei Jahren hat sich der
Vater das Leben genommen. Die Kinder
spuren zu Hause, dass die Mutter nach
dieser schweren Zeit nicht mehr Uber
den Verlust des Vaters sprechen moch-
te. Beide Kinder berichten in der Bera-
tung, dass sie zu Hause immer heimlich
Uber den Vater sprechen. In einer ge-
meinsamen Beratung kdnnen sie nun
ihre Erinnerungen gegenseitig offen
berichten, Bilder und Geschehnisse
einordnen und kreativ ausdricken, um
so fur das Geschehene einen Rahmen
zu finden. Sie erfahren, dass jeder der
beiden Schuldgefiihle bezogen auf den
Tod des Vaters hat und sie damit nicht
alleine sind. Gemeinsam finden sie auch
den Mut, sich auf Gesprache mit der
Mutter einzulassen.

Bei der Beantwortung der Fragen ,Wer
bin ich und woher komme ich?* sind
Geschwister wichtige Partner und Zeu-
gen. Die eigene Identitat zu finden ist
eine bedeutende Entwicklungsaufgabe;
Geschwister mussen sie nicht allein
bewaltigen.

Hier kann eine Biografiearbeit mit Ge-
schwisterkindern helfen, die gemachten
Erfahrungen miteinander zu verarbeiten.

Beispiel: L. lebt mit ihrem Bruder in einer
Pflegefamilie. Zuerst ist ihre Beziehung
von Eifersucht und Konkurrenz gepragt.
Durch die Auseinandersetzung mit ihrer
Herkunftsfamilie in der Biografiearbeit
wird deutlich, dass sie immer wieder
Muster ihrer Eltern in ihrer Beziehung
lebendig werden lassen. In diesem Pro-
zess entwickelten die Kinder Verstand-
nis fur die Sichtweisen und das emotio-
nale Erleben des anderen Geschwister-
kindes. Zunehmend kénnen sie sich von
alten Mustern I6sen und neue Ideen

und Werte flr Geschwisterlichkeit entwi-
ckeln.

Die gemeinsame Geschichte erzeugte
eine Nahe und die dennoch unterschied-
liche Wahrnehmung und Betroffenheit
fuhrte dazu, dass sie sich gegenseitig in
ihren Wiinschen und Bedirfnissen un-
terstitzten.

Biografiearbeit ist auch eine hilfreiche
Arbeit mit Geschwistern in Fortsetzungs-
familien.

Oftmals wissen sie wenig von dem Le-
ben des Geschwisterkindes, bevor sie in
einem gemeinsamen Familienverband
kamen. Lebensgeschichte zu rekonstru-
ieren kann zu einem grol3eren Ver-
standnis unter Halbgeschwistern fiihren
und hilft, komplexe Lebenszusammen-
hange zu verstehen und zu wirdigen.
AuRRerdem hilft es, unterschiedliche Le-
bensgeschichten zu strukturieren und zu
sortieren, um eine groRere Klarheit und
Sicherheit zu gewinnen.

Beispiel:

M. ist mit seiner Mutter aus Polen nach
Deutschland gekommen. Die Mutter ist
mit ihrem Sohn bei ihrem Freund einge-
zogen. Mit seinem zwei Jahre Aalteren
Halbbruder besteht seit vier Jahren eine
sehr ambivalente Beziehung. Manchmal
sind sie sich nahe, wenn die Eltern fort
sind und die Kinder fir ein Wochenen-
de bei den Eltern des Vaters/ Stiefvaters
sind. Im gemeinsamen Haus ist ihre
Beziehung von Ablehnung gekenn-
zeichnet. Die Kinder sind in der
Biografiearbeit Uberrascht, wie unter-
schiedlich das Leben beider Kinder vor
der Grundung der Fortsetzungsfamilie
war. Auch kulturelle Unterschiede wer-
den deutlich. Es entsteht Neugierde und
Interesse am Leben des anderen. Sie
beginnen sich gemeinsam gegen ihre
Eltern zu solidarisieren, sie verstehen
die traurigen und witenden Gefiihle des
Anderen und entwickeln so langsam
Verstandnis. Durch die Wirdigung und
Anerkennung ihrer unterschiedlichen
Biografien steigt deutlich ihr Selbstwert.

Hier ist die Aufgabe von Beratung und
Therapie, Geschwisterkinder oder Halb-
geschwister beim Aufbau ihrer Bezie-
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hung zu unterstitzen, damit sie eine
respektvolle Beziehung aufbauen und
geschwisterliche Ressourcen nutzen
konnen.

Um Geschwisterbeziehungen zu starken
und auch als Ressourcen zu nutzen,
sollten wir Beraterlnnen und Therapeu-
tinnen den Blick starker auf Geschwis-
terbeziehung fokussieren und dies in
Anamnese und Beratung genauer be-
achten.

Anne Klubert

Literatur:

Hartmut Kasten: Geschwister. Vorbilder,
Rivalen, Vertraute. Reinhardt, Miuin-
chen.3 - 5. Aufl. 2000,

Hans Sohni: Geschwisterdynamik, Psy-
chosozial- Verlag, Giel3en 2011

Szenische Darstellung aus einer Kin-
dertherapie

Kugelbahnbau im Wartezimmer

Familiensituation - nachgestellt im
Sandkasten wahrend einer Kinderthera-

pie
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Erziehung braucht Deine
Haltung...

. so lautete der Titel des diesjahrigen
Fachforums der AGKE (Arbeitsgemein-
schaft katholischer Einrichtungen der
Jugendhilfe im Bistum Aachen). Ange-
sprochen waren Fachleute aus ver-
schiedenen Bereichen der Kinder- und
Jugendhilfe: Kinderheime, ambulante
Dienste (z.B. Sozialpadagogische Fami-
lienhilfe) und Beratungsstellen. Das
Thema wurde in unterschiedlichen
Workshops aufgearbeitet, sozusagen
von mehreren Seiten beleuchtet. Bei mir
entstand daraus das Thema:

Was dirfen sich Eltern eigentlich erlau-
ben?

In Beratungen schildern Eltern haufig
unerwiinschte Verhaltensweisen ihrer
Kinder, verbunden mit der Frage, wie sie
darauf reagieren sollen. Oftmals ist man
als Berater versucht, direkt konkrete
Handlungsstrategien mit den Erwachse-
nen zu erarbeiten. Neben den Fragen -
Was will das Kind mit seinem Verhalten
erreichen? Worauf weist es damit hin?
Welche Bedurfnisse liegen dem zugrun-
de? - darf auch ergrindet werden: Wel-
che Haltung haben die Eltern dazu? Wie
machen sie diese deutlich?

Ein Beispiel:
Frau S. schildert, ihr 15jahriger Sohn
raucht. Er tut dies auch zuhause in sei-

nem Zimmer, was die Eltern ,eigentlich”

nicht méchten. ,Wir haben ihm das auch
schon mal gesagt — aber er halt sich
nicht daran. Was sollen wir tun?*

Bereits in der Formulierung der Eltern
wird deutlich, dass sie entweder keine
klare Haltung zu diesem Thema haben
oder falls doch, sie diese eben sehr
unklar kommunizieren.

Gehen wir einmal davon aus, dass die
Eltern oder der alleinerziehende Eltern-
teil nicht mochten, dass der Sohn
raucht. Bei kritischer Reflektion wird die
Realitat deutlich, dass es letztlich nicht
zu verhindern ist, dass der 15-jahrige
sich irgendwie Zigaretten besorgt und
diese raucht. Schon mal gar nicht au-
Rerhalb des Hauses oder bei Abwesen-
heit der Eltern. Da hilft es auch nicht,

das Problem nach au3en zu verlagern:
“‘Die Schule miBte doch viel harter
durchgreifen...”

Ein Hinweis wie: “Lall dich nicht von mir
erwischen!® ware an dieser Stelle eine
Aufforderung zu Heimlichkeit und Unehr-
lichkeit.

Erklarungen in die Richtung, dass Rau-
chen die Gesundheit schadigt, das Geld
sinnvoller ausgegeben werden kann
u.s.w. signalisieren dem Jugendlichen,
man halte ihn fur bléde — kennt er diese
Informationen doch langst aus verschie-
densten Quellen.

Ein padagogischerer Ansatz ist, sich zu
interessieren, ohne zu kritisieren: Bei
welchen Gelegenheiten rauchst Du?
Wie fuhist Du Dich in der Gruppe Mit-
rauchender? Was bedeutet Rauchen fur
Dich?

Das ist ein erster Schritt, aber was
kommt nach der Beantwortung der Fra-
gen? Folgen sind noch nicht erkennbar,
klare Erwartungen auch nicht.

Eine weitere Mdglichkeit wére ein Be-
lohnungssystem (von Strafandrohungen
will ich gar nicht erst sprechen — ,Du
bekommst kein Taschengeld mehr,
wenn Du es eh fir Kippen ausgibst®):
.Fur jede Woche ohne Rauchen gibt es
zwei Euro® oder ,keine Zigarette mehr
bis Du 18 bist und ich bezahle dir den
Flhrerschein“. Wohlverhalten bringt also
materielle Vorteile, der Jugendliche
lernt: keine ,Leistung® ohne ,Gegenleis-
tung“. Bei gesunder Entwicklung der
pubertaren Abgrenzung kann dies auch
dazu fuhren, dass der Jugendliche ge-
drangt wird, seine Unbestechlichkeit und
damit seine Eigenstandigkeit zu de-
monstrieren — eher eine indirekte Ermu-
tigung weiter zu machen.

Hilflosigkeit macht sich breit — doch lie-
ber die Faust in der Tasche machen, hat
doch eh alles keinen Zweck. Das Signal:
,Die Eltern interessieren sich nicht wirk-
lich fur mich® oder/und ,die haben keine
Meinung dazu und sind nicht ernst zu
nehmen®.

Kommen wir zu der Madoglichkeit, die
elterliche Haltung zu verdeutlichen:
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Hilfreich sind zunachst Fragen an sich
selbst: Wo verlauft meine Grenze? Was
will ich auf gar keinen Fall? Das ist der
erste Schritt, Verantwortung fir sich
selbst zu Ubernehmen, sich zu besinnen
und zu starken. Gegebenenfalls ist eine
klare Abstimmung mit dem Partner er-
forderlich. Es ist erlaubt fiir Eltern eigene
Bedirfnisse zu haben und eigene (auch
unumstofBliche) Grundsatze und Gren-
zen. Mit dieser Haltung ist es mdglich,
ein kraftiges Rollenvorbild fur die eige-
nen Kinder zu geben. Und das ohne
Drohungen, ohne Belehrung, ohne L6-
sung, aber mit Standpunkt, Klarheit und
Selbstsicherheit.

Das konnten Satze sein, wie: ,Ich will
nicht, dass Du rauchst. Hier zuhause will
ich das auf keinen Fall haben. Ich finde
es scheufilich und kann es nicht leiden.
Das ist meine klare Bedingung fiir ein
Zusammenleben.®

Nur ,aufgesagt® haben solche Satze
wenig Wirkung, aber wenn die tatsachli-
che Haltung durch sie wiedergegeben
wird, ist die Chance einer nachhaltigen
Wirkung grof3.

Gunstige Rahmenbedingungen fir eine
solche ,Ansage” sind eine ruhige Atmo-
sphare (nicht in einem aktuellen Streit-
gesprach), Blickkontakt, eine feste
Stimme und die Beendigung der Aktion
durch den Erwachsenen. Die klare Aus-
sage steht nicht zur Diskussion, also
kann man den Jugendlichen getrost mit
der Information alleine lassen. Weiterer
Erklarungen, warum man sich das selbst
Wert ist u.s.w. bedarf es nicht.
Manchmal kann die Deutlichkeit unter-
strichen werden, wenn auch im Haus
rauchende Kumpel/ Freunde die Bot-
schaft gleich mithéren.

Die Gedanken zur eigenen Haltung las-
sen sich auf die verschiedensten The-
men der Erziehung uUbertragen. Eine
klare Stellung zu haben kann sogar
richtig Spass machen. Es ersetzt aber
nicht die Arbeit an einer guten Bezie-
hung und verhindert nicht, dass es auch
unterschiedliche Auffassungen zwischen
Eltern und Kindern/Jugendlichen geben
kann, die sich konflikthaft entwickeln.

Kinder brauchen starke Eltern, die sich
erlauben, eigene Personlichkeiten mit

Bedirfnissen und Haltungen (und auch
mit Fehlern) zu sein. Dies ist umso wich-
tiger, als dass traditionelle gesellschaftli-
che Werte immer weniger eine Rolle zu
spielen scheinen. Auch etwas verboten
zu bekommen, ist fur Kinder und Ju-
gendliche endtauschend (das Ende der
Tauschung, dass alle Wiinsche in Erfil-
lung gehen) nicht jedoch Eltern zu erle-
ben, die klare Haltungen vertreten.

Nicht alles ist verhandelbar....

Michael Leblanc

Literatur:

Jesper Juul: Grenzen, Nahe, Respekt —
Wie Eltern und Kinder sich finden, Ro-
wohlt 2000

Jesper Juul: Das Familienhaus — Wie
Grol3e und Keine gut miteinander aus-
kommen, Késel 3. Aufl. 2012

Jugendliche malt in der Beratung
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Gremienarbeit

Die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle
arbeiten in folgenden Gremien mit:

e Psychosoziale Arbeitsgemein-
schaft des Kreises Aachen,
,Gesamt — PSAG*“ und deren
Unterarbeitskreis ,Psychosozia-
le Versorgung von Kindern und
Jugendlichen®

e Arbeitskreis ,Sexueller Miss-
brauch” Stadteregion Aachen

e Arbeitskreis ,Soziale Dienste im
Sudkreis Aachen®

¢ Forum Kinder- und Jugendarbeit
Eifel (im Rahmen der Jugendhil-
feplanung)

e Arbeitsgemeinschaft katholi-
scher Einrichtungen und Dienste
der Erziehungshilfen in der Di6-
zese Aachen

e Netzwerk ADHS Stédteregion
Aachen

e Arbeitskreis ,Trennung und
Scheidung Eifel”

e Lenkungsgruppe Familienzen-
tren Eifel

¢ Interessengruppe ,Arbeit mit
Kindern psychisch kranker EI-
tern Stadteregion Aachen®

e Planungs- und Steuerungsgrup-
pe Kooperation Jugendhilfe und
Schule Stadteregion Aachen

e Arbeitskreis ,Frihe Forderung
Stadteregion Aachen®

e Arbeitskreis ,Jugendhilfe und
Schule Eifel*

e Arbeitskreis ,Prophylaxe Eifel

e Arbeitskreis ,Fallbesprechungen
Kindertagesstatten Eifel”

e Arbeitskreis zur Abstimmung der
Kooperation EB und Grundschu-
len Simmerath

e Steuerungsgruppe Kooperation
EB und Grundschulen

Die Mitarbeiterlnnen arbeiten mit in fol-
genden Arbeitskreisen der Erzie-
hungsberatungsstellen des Bistums
Aachen innerhalb des Caritasverban-
des:

Leiter

Psychologen

Sozialarbeiter/ Sozialpaddagogen
Verwaltungsfachkréfte

AK gegen sexuellen Missbrauch

Fortbildungen / Tagungen /
Veranstaltungen

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
haben an folgenden Veranstaltungen
teilgenommen (teilweise auBBerhalb der
Dienstzeiten):

Fachtag ,Zwischen Wunschvor-
stellung und Erfordernissen —
So bauen wir die Erziehungsbe-
ratung der Zukunft® Klaus
Menne, DiCV-Veranstaltung in
Herzogenrath (4 MA)
Fachgesprach ,Wer kimmert
sich um das Bundeskinder-
schutzgesetz“ Heiner Nienhuys,
Familienministerium NRW,
DiCV-Veranstaltung in Aachen
Leiterklausurtagung mit Organi-
sationsberatung, Heike Wilbers,
Freiraum Aachen

Fachtag gegen sexuellen Mif3-
brauch, Stadteregion Aachen
Dialogveranstaltung ,Recht auf
Teilhabe aller Familien und Fa-
milienmitglieder” Prof.Dr. Karin
Bollert, Uni Mdinster, DICV-
Veranstaltung in Aachen
Klausurtagung der Leiter der
Beratungsstellen des VFC, Vier-
sen

Fachtag ,Woher wissen Sie,
dass sie Angst haben?“ Dr. phil.
Bernd Schumacher, Kdlner Ver-
ein fur systemische Beratung
e.V.

Fachtag ,Als die Sorgenfresser
kamen“ Haus St.  Josef,
Eschweiler

Fachtag ,Bricken zur Verstan-
digung — Kinder psychisch kran-
ker Eltern® Alexianer Kranken-
haus, Aachen
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e Fachvortrag ,Wieviel Medien
sind gesund?“ Thomas Feibel,
Berlin, in Aachen

e 2 Tage Fortbildung ,Hochstritti-
ge Elternkonflikte® Uli
Alberstotter in Wuppertal

e Fachvortrag ,Bildung als Treib-
stoff flr eine gerechte Gesell-
schaft® Prof.Dr. Klaus Hurrel-
mann, Bildungstag Stadteregion
Aachen (2 MA)

e Fachforum ,Erziehung braucht
Deine Haltung® AGKE,
Simonskall (3 MA)

e 3 Tage Fortbildung ,Wissen-
schaftliche Jahrestagung der
Bundeskonferenz  fir  Erzie-
hungsberatung®, Berlin

e 1 Tag Fortbildung ,Pravention
gegen sexuellen MiRbrauch Teil
1% Birgit Wald, Dr. Bernd Stein-
metz, Trier, in Herzogenrath (4
MA)

e 1 Fachtag ,Forum Frihe Kind-
heit — Trennung, Tod und Trauer
in den ersten Lebnsjahren Uni-
versitat Kdln/Siegen

Team der Beratungsstelle Monschau

Anne Klubert, Hildegard Heider, Rita Frohn, Heike Biilles, Angelika Jobges, Michael
Leblanc (von links nach rechts)
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Unsere Arbeit in Zahlen

Im Jahr 2013 haben wir 442 Falle bear-
beitet, davon waren 161 Ubernahmen
aus 2012 und 281 Neuanmeldungen in
2013. Abgeschlossen wurden 262 Félle.
Insgesamt waren 1368 Personen direkt
in die Beratung eingebunden.

In diesen Zahlen ist die Arbeit von Frau
Klubert und Frau Billes im Rahmen des
Kooperationsprojektes EB und Grund-
schulen enthalten. An anderer Stelle
(Seite 27/28) werden einige Zahlen zu
dieser Arbeit gesondert genannt.

Nicht enthalten in den 442 Féllen sind
Kurzberatungen, die nicht zum Fall®
wurden (meist eng umrissene Einzelfra-
gen von Klienten oder Fachleuten). Die
16 (Vorjahr 27) nicht wahrgenommenen
oder abgesagten Erstgesprache gehen
ebenfalls nicht in die Statistik ein. In
diesen Fallen hatten Klienten anderwei-
tig Hilfe gefunden, Anliegen hatten sich
nach der Anmeldung eriibrigt oder das
Nicht-Kommen war trotz  Nachfrage
nicht klarbar.

Die Fallzahlen insgesamt sind im Ver-
gleich zum Vorjahr (485 Falle) etwas
niedriger ausgefallen, was durch eine 5-
monatige Stellenvakanz (Kooperation
Simmerather Grundschulen - halbe Stel-
le) erklarbar ist.

Falle, in denen sich Kinder in der Schule
anmelden, werden erst ab dem dritten
Kontakt als Fall in die Statistik aufge-
nommen. Die anderen Termine werden
als Sprechstundenkontakte mit praventi-
vem Charakter gewertet.

Einzugsbereich

Bei der Verteilung der Klienten auf die
Wohnorte ist - bedingt durch das Bera-
tungsangebot an den Grundschulen -
der Anteil der Falle aus Monschau und
Simmerath deutlich gréRer als aus
Roetgen. Im Jahresvergleich gab es
keine Verschiebungen.

Monschau 252 57,0%
Simmerath 137 31,0%
Roetgen 53 12,0%
Sonstige 0 0,0%

Einzugsbereich

| |
Menschau |:|

Simmerath

Roetgen

Sonstige

0 100 200 300
Anzahl der Klienten

Altersverteilung

Bei der Geschlechts- und Altersvertei-
lung ergibt sich auf Grund der Schulko-
operation eine groRe Zahl der Grund-
schuljahrgéange. Im Vergleich zum Vor-
jahr lassen sich keine signifikanten Ver-
anderungen feststellen.

Altersverte"ung Dinsgesamt Bmannkch Dweibich

bis3

3bis6

sbis3 |} y

9bis 12

12bis 15

15 bis 18

18bis 21

2Abis 4

2 bis 27
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Alter insg. mannlich weiblich

Abs. | Prozent | Abs. | Prozent

bis 3 21 9 4,1% 12 5,4%

3 bis 6 75| 35| 16,0%| 40| 17,9%

6 bis 9 170 91| 416%| 79| 354%

9 bis 12 85| 38| 174%| 47| 21,1%

12 bis
15 66| 29| 132%| 37| 16,6%
15 bis
18 18 15 6,8% 3 1,3%
18 bis
21 5 2 0,9% 3 1,3%
21 bis
24 2 0 0,0% 2 0,9%
24 bis
27 0 0 0,0% 0 0,0%

Summe | 442| 219 | 100% | 223 | 100%

Geschlechtsvert. 49,5% 50,5%

Wartezeit

Die Wartezeit ist definiert als Zeit zwi-
schen der Anmeldung und dem ersten
Fachkontakt, mit dem die kontinuierliche
Weiterarbeit beginnt. Eine nennenswer-
te Veranderung zum Vorjahr ergibt sich
nicht.

Wartezeiten bei Neuaufnahmen

bis 14 Tage |:I

bis 1 Manat

bis 2 Monate

langer als 2 Monate

T f
0 50 100 150

Anzahlder Falle

Abs. | Prozent
bis 14 Tage 146| 52,0%
bis 1 Monat 80| 28,5%
bis 2 Monate 53| 18,9%
langer als 2 Monate 2 0,7%
Summe 281 | 100,0%

Anregung zur Inanspruchnah-
me

Bei der Anregung zur Beratung gibt es
keine nennenswerten Verschiebungen.
Die Erfassung ist insofern aber immer
schon etwas ,verwaschen® gewesen, als
dass einige Klienten mehrere ,Anreger/
Uberweiser/ Empfehlende“ nennen, im
Statistikprogramm aber nur ein Eingabe-
feld zur Verfligung steht.

Abs. | Prozent

Jugendamt 35 7,9%
Eigeninitiative 120| 27,1%
Schulen 56| 12,7%
Bekannte/Verwandte 10 2,3%
Arzte und Kliniken 31| 7,0%

Junger Mensch selbst 147 | 33,3%

Kindergarten 5 1,1%
Presse 9 2,0%
andere Institutionen 14 3,2%
andere Beratungsstel-

len 2 0,5%
andere Klientinnen 4 0,9%
niedergel. Therapeu-

tinnen 4 0,9%
Gericht/Rechtsanwalte 5 1,1%
Summe 442 | 100,0%

Anmeldegrinde

Der Anmeldegrund wird zu Beginn der
Beratung erfasst. Die Anlésse spiegeln
nicht zwangslaufig den Schwerpunkt der
Beratungsinhalte wieder. Stdrungen in
Kommunikation und Interaktion sind als
auffalligste Symptome zunachst sehr
offensichtlich und daher am haufigsten
Grund der Anmeldung. Dahinterliegen-
der Veranderungsbedarf, ,worum es
eigentlich geht* wird erst im Laufe von
Beratung deutlich.
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Abweichungen zum Vorjahr gibt es in
Form vom Anstieg der %-Werte bei allen
Anléassen. Im letzten Jahr wurden diese
Werte falsch berechnet, weil nur die
abgeschlossenen Falle beriicksichtigt
wurden. Die Nutzung der Mdglichkeit
von Mehrfachnennungen (bis zu 3
Grinden) hat zugenommen, d.h. die
Fragestellungen zu Beginn der Beratung
sind in den einzelnen Fallen vielfaltiger/
komplexer geworden. Zum Teil ist eine
Zuordnung des speziellen Anmelde-
grundes zu einem in der Statistik defi-
nierten Oberbegriffs schwierig.

Vorstellungsanldasse

Storungenim

Karperbereich
Auffalligkeitenim
Leistungshereich

Stdrungenim

S ste "

Kommunikation und
| kti
KI5 She
Fragestellungen P

0 80 160240320400

Stérungen im Korperbe-

reich 30| 6,8%
Auffalligkeiten im Leis-

tungsbereich 102 | 23,1%
Stérungen im Geflhlsbe-

reich 159 | 36,0%
Stérungen der Kommuni-

kation und Interaktion 393(88,9%
Allgemeine Fragestellun-

gen 41| 9,3%

Beratungsdauer

Bei der Beratungsdauer konnten nur die
2013 abgeschlossenen Falle beriick-
sichtigt werden. Die Dauer der Beratung
insgesamt macht keine Aussage Uber
die Frequenz der Beratungsgesprache.
Der grofRte Unterschied zum Vorjahr
besteht darin, dass Beratungen von 18
bis 24 Monaten sich mehr als verdoppelt
haben, und dass Beratungen unter 3
Monaten um 9% zuriickgegangen sind.
Die anderen Zahlen sind relativ kon-
stant.

Beratungsdauer
[ T 1T T T
J

unter 3

—

3bis B

Bhis 9

9bis 12

12 bis 18

18 bis 24

mehrals 24

0 10 20 30 40 50 80 70

Monate Abs. Prozent

unter 3 56 21,4%
3 bis 6 78 29,8%
6 bis 9 43 16,4%
9 his 12 22 8,4%
12 bis 18 24 9,2%
18 bis 24 24 9,2%
mehr als 24 15 5,7%
Summe 262 100%
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Wohnsituation

Bei den reinen Kinderberatungen wird
die Wohnsituation statistisch nicht erho-
ben

Familien mit Kindern unter

Wohnsituation

Eltern | D

Adoptiveltern
Elternteil mit Partnerin
Alleinerziehendem Elternteil | v
Grofeltern/Verwandten |
Pflegeeltern |
Heim |

in eigener Wohnung
keine Angabe )

0 50 100 150 200
Anzahl der Kinder

21 Jahre 167 | 64%
Junge Erwachsene zwi-

schen 21 und 27 Jahren 8| 3%
Junge Menschen unter 21

Jahren 87| 33%

davon Beratung mit Allein-
erziehenden 19| 10%

davon Beratung vor/in/
nach Trennung und Schei-

dung 59| 19%

Abs. Prozent

Eltern 129 | 29,2%
Adoptiveltern 0 0,0%
Elternteil mit Partnerin 52| 11,8%
Alleinerziehendem El-

ternteil 66| 14,9%
Groleltern/Verwandten 4 0,9%
Pflegeeltern 18 4,1%
Heim 3 0,7%
in eigener Wohnung 1 0,2%
keine Angabe 169 | 38,2%
Summe 442 | 100,0%

Schwerpunkt der Beratung

Der Schwerpunkt der Beratung bezieht
sich auf die 262 abgeschlossenen Falle.

Schwerpunkt der Beratung

B Familien mit Kindern unter 21 Jahre
B Junge Erwachsene zwischen 21 und 27 Jahren
OJunge Menschen unter 21 Jahren

Familien mit Migrationshinter-
grund

Hier werden die Falle gezahlt, in denen
mindestens ein Elternteil auslandischer
Herkunft ist. Nicht erfragt wurde dieses
Merkmal bei den Beratungen in den
Grundschulen, die nicht tber eine reine
Kinderberatung hinausgingen.

Daraus ergibt sich bei 442 Fallen ein
Anteil von 7,9 % (Vorjahr 6,6 %).

Omit Migrationshintergrund @0hne

Beratungen im Rahmen
der Kooperationsarbeit mit
Grundschulen

Statistisch gehen die Fallzahlen aus der
Arbeit in den Grundschulen in die weiter
oben genannten Grafiken und Tabellen
ein. Zusatzlich mochten wir aber an
dieser Stelle eine differenziertere Auf-
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schliisselung darstellen, die das Koope-
rationsangebot an nunmehr 4 Grund-
schulen mit insgesamt 5 Standorten
etwas genauer veranschaulicht. Die
zunachst auf 2 Jahre vereinbarte Ko-
operation mit zwei Simmerather Grund-
schulen konnte fir 2 weitere Jahre fi-
nanziell gesichert werden, bei der Neu-
besetzung der Stelle kam es (aus ver-
schiedenen Griinden) zu einer b5-
monatigen Verzdgerung. Insgesamt kam
es an den Schulen zu 107 Neuanmel-
dungen, die auch alle als Falle weiter
bearbeitet wurden.

Die Beratungen finden fir die Kinder,
die Lehrerlnnen und die Kréafte der OGS
an den Schulen statt; Elterngesprache
werden je nach Bedarf in der Schule
oder in der Beratungsstelle durchge-
fuhrt.

Bei den Fallen, in denen nur Kinder in
die Beratung einbezogen werden, zah-
len diese erst ab dem 3. Kontakt; sonst
handelt es sich um Sprechstundenkon-
takte mit praventivem Charakter.

Neben der Arbeit in konkreten Einzelfal-
len fanden folgende weitere Aktivitaten
statt (Vorjahreszahlen in Klammern):

e 42 (51) anonyme Einzelberatungen
mit Lehrerinnen

e 20 (24) Sitzungen mit Lehrergrup-
pen

e 4 (11) anonyme Einzelberatungen
mit Betreuerinnen der OGATA

e 2 (9) Beratungen von Betreuerin-
nengruppen

e 25 (24) Aktionen mit ganzen Klas-
sen

e 11 (5) Elternabende

Gesprache mit den Schulleitungen und
ein Arbeitskreis begleiten die Kooperati-
on an den neuen Grundschulen. Ein
Beirat unterstitzt die Zusammenarbeit
mit allen 4 Grundschulen.

Die Beratung in den Grundschulen wird
sehr gut angenommen.

Die Zahl der Elternberatungen spiegelt
dies wieder:

18

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Ebenso wie die Anzahl der Kinderbera-
tungen einzeln

700 -
600 -

500 - I
150

200 452 432 320

100 232

41

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

und die Anzahl der Kinderberatungen in
Kleingruppen.

94 a6

200 1 L | [22]

250
22 i EEEE ) P51

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Die aufgesetzten Blécke in 2011 bis
2013 stehen jeweils fur die Zahlen an
den Schulen Steckenborn und
Lammersdorf. Hier fanden Beratungen
wegen der Stellenvakanz von Februar
bis Anfang Juli nicht statt. Der Schwer-
punkt bei den Kindern lag zunachst auf
Einzelberatungen.

In den Monschauer Schulen steigerten
sich die Anzahl von Elternberatungen
und Kinder-Einzel-Beratungen. Auch
hier sind die Kindergruppen leicht rick-
laufig. Das Angebot richtet sich nach der
aktuellen Bedarfslage.
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Von Renate Hotse

Unverandert hoch war
die Zahl der Ratsuchen-
den, die 2012 bei der Ca-
ritas-Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder und Ju-
gendliche Hilfe suchten.
Immer haufiger verweist
auch das Familiengericht
in hochstrittigen Situa-
tionen an das dort tati-
ger Team.

Fiir die Mitarbeiter erfor-
dert der Einsatz bei emo-
tional hoch beteiligten
Menschen besonderes En-
gagement. In 485 Fillen
wurden insgesamt 1352
Personen direkt beraten,
darunter Eltern, Kinder
und Jugendliche einzeln,
ganze Familien und andere
Beteiligte wie Lehrer und
Erzieherinnen.
Zugenommen hat die
Zahl der Beratungen bei
jlingeren Kindern als Teil
frither Hilfen, bevor sich
Unsicherheiten oder Pro-
bleme verfestigen. Einzel-
therapien fiir Kinder und
Jugendliche wurde 2012

Das Team der Beratungsstelle: (v. |.) Michael Leblanc, Rita Frohn, Nadja Baum, Hildegard Hei-
der, Anne Klubert und Angelika Jobges.

Hilfe fiir Familieﬁ

Caritas-Beratungsstelle Monschau arbeitet vertraulich

in erhoiem MaRe ange-
boten. ,Hier zeigt sich in
der Eifel ein deutlicher
Bedarf®, resiimiert Leiter
Michael Leblanc. Seelische
Beeintrachtigungen und/
oder Verhaltensauffallig-
keiten seien mitunter so
ausgepragt oder verfes-
tigt, dass eine Behandlung
erforderlich sei.

Beratungsbefarf in
der Eifel nimmt zu

In einer Gruppe fiir
Scheidungs- und Tren-
nungskinder konnten
diese ihre Angste und Sor-
gen verarbeiten. Sobald

geniigend betroffene Kin- -

der angemeldet sind, soll
eine neue Gruppe starten.
Das Beratungsangebot
in der Offenen Ganztags-
schule konnte weiter fort-
gesetzt werden. Ist diese
Arbeit in drei Monschauer
Schulen schon seit vielen
Jahren etabliert, so star-
tete 2011 ein Zwei-Jahres-
Projekt an zwei Simme-
rather Grundschulen. ,Es
ist gelungen, dieses Pro-
jekt mit Unterstiitzung

Foto: Privat

verschiedener Geldgeber
ab 2013 fiir zwei weitere
Jahre abzusichern®, freut
sich Leblanc.

Positiv war das Ergebnis
einer Befragung zu Beginn
des vergangenen Jahres:
92 Prozent der Klienten
waren mit der Beratung
zufrieden und wiirden sie
an andere Eltern weiter-
empfehlen.

In der Beratungsstelle
arbeitet ein Team aus So-
zialpadagogen, Psycholo-
gen und Therapeuten. Die
Kontaktaufnahme ist frei-
willig, die Mitarbeiter un-
terliegen der Schweige-
pflicht.

Es gibt verschiedene
Méglichkeiten, sich an die
Beratungsstelle zu wen-
den: Per Telefon oder
E-Mail, aber auch person-
lich in Monschau, in den
Grundschulen Hofen, Kon-
zen/Imgenbroich, Ste-
ckenborn und Lammers-
dorf, in der Sprechstunde
im Familienzentrum Lam-
mersdorf, oder anonym
{iber eine E-Mail- Bera-
tung auf der Homepage
www.eb-monschau.de.

Kirchenzeitung fur das Bistum Aachen 31.03.2013
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Selbsthewusste
Erziehungsberatung

nSelbsthewusst, innovativ, kompetent“, so miissen

heutzutage Fachkrifte in der Erziehungsberatung |

auftreten. Und die 45 Beraterinnen und Berater, die
am Fachtag in Herzogenrath teilnahmen, geben
genau diese Eigenschaften weiter an die Ratsuchen-
den: Die innovativen Angebote stirken Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene in ihrem Selbsthewusst-
sein und ihrer Kompetenz, das eigene Leben gut zu
meistern, und unterstiitzen sie nachhaltig bei ihrer
Suche nach einem guten Weg fiir sich selbst und die
Familie.

Klaus Menne, Geschiftsfithrer der Bundeskonferenz
fiir Erziechungsberatung (bke), beschrieb in einem Im-
pulsvortrag neuere Entwicklungen: Lebten 1991 noch
15 Prozent der Kinder in , Eineltern-* oder Stieffami-
lien, so waren es 2010 schon 52.4 Prozent der Kinder.
Seit 1993 ist eine Steigerung der Beratungszahlen im
Bereich Trennung und Scheidung um mehr als 50 Pro-
zent zu verzeichnen. Trotzdem ist in den letzten zehn
Jahren in der Bundesrepublik keine einzige Planstelle

Die Erziehungsberatung hat 2010 40 Prozent

fiir die Erziechungsberatung dazuge- der B zu Kindeswohlg im
kommen. Also: Fachkrifte der Erzie- Feld der erzicherischen Hilfen bestriten.
hungsberatung haben alle Berech- V. L: Paul Glar, Claus-Ulrich Lamberty, There-
tigung, selbstbewusst und offensiv sia Heimes, Klaus Menne, Renate Philippen,
- auch gegeniiber den Kostentri- Dr. Andreas Wittrahm, Christine Kilian-Hiitten,
gern —aufzutreten, < Michael Leblanc.
Theresia Heimes Foto: Gerd Schnitzler

Caritas in NRW Ausgabe 3 - Juli 2013

B " !
s:‘/‘f RS {3

Neben seinem Versorgungsstand
Peter Borsdorff, der Laufer mit der Sammelbiichse (li.), im Rahmen der
Siegerehrung auch wieder eine Spende fiir Kinder in der Eifel. Resi Con-
rads-Mathar vom Caritasverband war angetan von der Sportlerinitiative
und nahm 1000 Euro fiir Freizeitaktivitdten zweier kinderreicher Familien
entgegen,; lber die Caritas wird das Geld nun, die Anonymit&t bewahrend,
weitergeleitet. Rechts Oliver Krings, Vorsitzender des TV Konzen.

\“ :

bei KM 28 des Marathonlaufs iibergab

Eifeler Nachrichten 13.08.2013
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Simmerath. Die Bera-
tungsstelle fiir Eltern, Kin-
der und Jugendliche Mon-
schau bieten
Sprechstunden in der
Grundschulen  Stecken-
born und der Kalltalschu-
le in Lammersdorf an.

Das Kooperationsprojekt
wurde vor gut zweieinhalb
Jahren in Simmerath ein-
genchtet,l hice hdém das

beit in den Slmmerather
Schulen konnte durch den
finanziellen Einsatz der
Staedteregion Aachen und
den Verein zur FGrdemng
der Caritasarbeit im Bis-
tum Aachen fiir zwei wei-
:ciere Jahre mxcﬁ@%g ‘wer-

Eine neue Mwarbaxtenn
wurde mit Heike Biilles ge-
wonnen. Sie kann als So-

zialpidagogin und ausge-

en Bei dem Kooperatlonsmo-

bildete Erzieherin auf viel
Erfahrung im Bereich der
Kinder- und Jugendhilfe
zuriickgreifen. Als Kinder-
therapeutin steht ihr eine
groBe Methodenvielfalt zur
Verfiigung, die Grund-
schulkinder bei ihren Prob-
leml8sungsbemithungen zu
unterstiitzen. Die Erfah-
rungen aus der Arbeit im
Bereich von offenen Ganz-

tagssclmlen kommen ihrer

zugute

angel
Kindern, aber auch den El-
tern, sowie Lehrern und
Kriiften der Nachmittags-
betreuung g@num ‘werden
kann.

Die Kmdex melden sich
mit einem Zettel im Bnef-
kasten bei Frau Biilles an
und werden nach Absx’ﬁs
che mit den Lehrern

dem Unterricht abgeholt,
in einen eigns von der
Schule eingerichteten Be-
ratungsraum. In Einzel-
und  Gruppenberatungen
werden mit den Beteiligten
Losungs- und Verinde-

rungsmoglichkeiten erar-

beitet und auch zwischen
Konfliktparteien  vermit-
telt.

Ob mit einzelnen Gespra-
hen oder mit langeren Be

stellung  gegeben "i-
héngt vom jeweiligen Ein-
zelfall ab. Die Grundvor-

- aussetzungen der Bera-

tungsarbeit — Freiwilligkeit
und Schweigepflicht der
BeraterIn — sind auch in
der semlexsgwaMmmt
Beratungsgesprﬁc‘!le finden
auf Wunsch auch in den

‘Réumen der Beratungsstel-

le in Monschau statt.

‘Die Kinder kommen mit
‘allen moglichen Fragen

zum schulischen Miteinan-
der, aber auch zu familia-
ren Problemen und ande-

“den,

Eine neue Mitarbeiterin wurde mit Heike Billes fiir die Grundschulen in Simmerath gewonnen. Foto: Caritas

Bei ihnen ist der Briefkasten
zugleich ein Kummerkasten

Sozialpidagogin Heike Biilles berit die Kids in Lammersdorf und Steckenborn

rm 25y schmengen
Erlebnissen zur Beraterin.
Aber auch Lehrer und Be-
treuer des Offenen Ganz-
tags holen sich Rat im Um-
gang mit schmﬂugen

;&matwnen. Dabei ist Hei-
ke Biilles stets im Aus-

tausch im Team der Bera-
tungsstelle ‘Monschau,
dessen zusitzliche Mog-
lichkeiten, wie gezielte
Dlagnostlk unkomplmeﬂ

Filr Eltem und Schiiler an-

derer Schulen ist es natiir-

lich nach wie vor méglich,
sich mit allen Fragen um
Erzichung und Familie di-
rekt an die Beratungsstelle
nach Monschau zu wen-
(red)

Verein zur Forderung der

Caritasarbeit im Bistum

Aachen, Tel: 02472 /
804515  oder  eb-mon-
schau@web.de.

Super Sonntag 06.10.2013
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Simmerath. Im neuen Schuljahr
bietet die Beratungsstelle fiir El-
tern, Kinder und Jugendliche
Monschau wieder Sprechstunden
in der Grundschule Steckenborn
und der Kalltalschule in Lammers-
dorf an.

Das Kooperationsprojekt wurde
vor gut zweieinhalb Jahren in Sim-
merath eingerichtet, nachdem das
Modell der Beratung in Grund-
schulen bereits seit 2005 mit sehr
groflem Erfolg in zwei Monschauer
Grundschulen etabliert ist. Die
Laufzeit der Projektarbeit in den
Simmerather Schulen konnte
durch den finanziellen Einsatz der

weitere Jahre gesichert werden.
Eine neue Mitarbeiterin konnte
nun mit Heike Biilles gewonnen
werden. Sie kann als Sozialpddago-
gin und ausgebildete Erzieherin
auf viel Erfahrung im Bereich der
Kinder- und Jugendhilfe zuriick-
greifen. Als interaktive Kinderthe-
rapeutin steht ihr eine groRe Me-
thodenvielfalt zur Verfiigung, die
Grundschulkinder bei ihren Prob-
lemlésungsbemiihungen zu unter-
stiitzen. Die Erfahrungen aus der
Arbeit im Bereich von Offenen
hulen kc 1 ihrer
neuen Tﬁtlgkeit ebenfalls zugute

angeboten, die von den Kindern,
aber auch den Eltern sowie Leh-
rern und Kriften der Nachmittags-
betreuung genutzt werden kann.
Die Kinder melden sich mit einem
Zettelim Briefkasten bei Heike Biil-
les an und werden nach Absprache
mit den Lehrern aus dem Unter-
richt abgeholt, in einen eigens von
der Schule eingerichteten Bera-
tungsraum. In Einzel- und Grup-
penberatungen werden dann mit
den Beteiligten Losungs- und Ver-
dnderungsmoglichkeiten erarbei-
tet und auch zwischen Konflikt-
parteien vermittelt. Ob mit einzel-

Stadteregion Aachen und des Ver-
eins zur Forderung der Caritasar-
beit im Bistum Aachen fiir zwei

Bei dem Kooperationsmodell
zwischen Grundschule und Bera-
tungsstelle wird an den jeweiligen
Schulen eine offene Sprechstunde

mersdorf. Die Kinder kénnen sich mit allen ihren kleinen und groRen Anliegen an die

PR

nen Gesprachen oder mitlangeren
Beratungsprozessen Hilfestellung
gegeben wird, hingt vom jeweili-
gen Einzelfall ab. Die Grundvor-

Heike Biilles (Mitte) ist die neue Mitarbeiterin der Beratungsstelle fiir die Grundschulen Steckenborn und Lam-

Ein offenes Ohr fiir alle Grundschulkinder

Erziehungsberatungsstelle ist zum neuen Schuljahr wieder in zwei Simmerather Grundschulen ,vor Ort"

aussetzungen der Beratungsarbeit
~ Frei keit und Schweige-
pflicht der Berater - sind auch in
der Schule gewihrleistet. Bera-
tungsgespriche  finden  auf
Waunsch auch in den Raumen der
Beratungsstelle in Monschau statt.

Erlebnisse und familidre Probleme

Die Kinder kommen mit allen
moglichen Fragen zum schuli-
schen Miteinander, aber auch zu
familidren Problemen und ande-
ren schwierigen Erlebnissen zur
Beraterin. Aber auch Lehrer und
Betreuerinnen des Offenen Ganz-
tags holen sich Ratim Umgang mit
schwierigen Situationen. Dabei ist
Heike Biilles stets im Austausch
mit dem Team der Beratungsstelle
Monschau, dessen zusitzliche
Maoglichkeiten, wie gezielte Diag-
nostik, unkompliziert eingebun-
den werden konnen.

Fiir Eltern und Schiiler anderer
Schulen ist es natiirlich nach wie

* vor moglich, sich mit allen Fragen

um Erziehung und Familie direkt
an die Beratungsstelle nach Mon-
schau (s. Box) zu wenden.

Kontakt zur
Beratungsstelle

Die Beratungsstelle fir Eltern,
Kinder und Jugendliche in Trager-
schaft des Vereins zur Férderung
der Caritasarbeit im Bistum Aachen
ist zu erreichen in Monschau, Lau-

-ﬂln

Be 22, T 02472/804515.

Eifeler Nachrichten 08.10.2013

Im neuen Schuljahr bie-
tet die Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder und Ju-
gendliche Monschau wie-
der Sprechstunden in der
‘Grundschulen Steckenborn
und der Kalltalschule m
Lammersdorf an.

REGION. Das Kooperations-
projekt wurde vor gut zwei-
einhalb Jahren in Simme-
rath eingerichtet, nachdem
das Modell der Beratung
in Grundschulen bereits
seit 2005 mit sehr groBem
Erfolg in zwei Monschauer
Grundschulen etabliert ist.
Die Laufzeit der Projekt-
arbeit in den Simmerather
Schulen konnte durch den
finanziellen Einsatz der
Staedteregion Aachen und
den Verein zur Forderung
der Caritasarbeit im Bis-
tum Aachen fiir zwei weite-

re Jahre gesichert werden.
Eine neue Mitarbeiterin
konnte nun mit Heike Biil-
les gewonnen werden. Bei
dem Kooperationsmodell
zwischen Grundschule und
Beratungsstelle wird an den
jeweiligen Schulen eine of-
fene Sprechstunde angebo-
ten, die von den Kindern,
aber auch den Eltern, so-
wie Lehrern und Kriften
der Nachmittagsbetreuung
genutzt werden kann. In
Einzel- und Gruppenbera-
tungen werden mit den Be-
teiligten Losungs- und Ver-
anderungsmoglichkeiten er-
arbeitet und auch zwischen

Konfliktparteien vermittelt.

Die Grundvoraussetzungen
der Beratungsarbeit - Frei-
willigkeit und Schweige-
pflicht der Berater - sind
auch in der Schule gewahr-
leistet.

Eifeler Wochenspiegel 16.10.2013

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche Monschau
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