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Von auswarts folgen Sie ab Autobahn-
kreuz Aachen der A 44 Richtung Luttich
bis zur Abfahrt Lichtenbusch, dann den
Schildern Monschau bis zum 3. Kreis-
verkehr in Monschau. Ab da, siehe Plan:

Parkmdglichkeit besteht im Parkhaus
Seidenfabrik, die gleichnamige Bushal-
testelle ist mit den Linien 82, 84, 85,166
und 385 zu erreichen.

Von da aus gehen Sie zu Ful die
Laufenstrasse hinunter. Am Haus ist
keine Parkmdglichkeit vorhanden.

Der Eingang befindet sich im Innenhof.
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Erziehungsberatung wirkt!

Diese Aussage sollte zwar nicht Uberra-
schen, aber selbstverstandlich ist sie
auch nicht. Sicher leisten die Beraterin-
nen und Berater in den Stellen des VFC
kompetente Beratungsarbeit, und sie
machen die Erfahrung, dass viele Klien-
tinnen und Klienten, viele Familien ge-
starkt in den Alltag zurlickkehren, aber
nicht selten brechen diese auch den
Beratungsprozess ab oder scheinen ihre
zentralen Probleme trotz aller Bera-
tungsbemuihungen nicht in den Griff zu
bekommen. Daruber hinaus mdéchten
insbesondere die kommunalen Fdérderer
der Beratungsstellen berechtigterweise
wissen, ob denn die erheblichen Mittel,
die sie — verpflichtet durch das Kinder-
und Jugendhilfegesetz — in die Bera-
tungsstellen investieren, gut angelegtes
Geld sind, ob sie also die Lebensqualitat
und die Lebenstiichtigkeit von Mduttern,
Vatern und Kindern verbessern und
somit dazu beitragen, Folgekosten durch
familidfres Scheitern oder psychische
Erkrankungen zu verhindern.

Darum ist es hilfreich, dass der Bundes-
fachverband katholischer Einrichtungen
und Dienste der Erziehungshilfe (BVKE)
gemeinsam mit dem Institut fir Kinder-
und Jugendhilfe Mainz und geférdert
durch die ,Aktion Mensch* eine zweijéh-
rige grol3 angelegte Evaluationsstudie
durchgefiihrt hat, um die konkrete Wir-
kung der Erziehungsberatung zu erkun-
den bzw. zu dokumentieren. 100 Bera-
tungsstellen beteiligten sich bundesweit,
6.000 Beratungsprozesse wurden do-
kumentiert und ausgewertet, und das
Ergebnis ist beeindruckend: Schon fri-
here Untersuchungen konnten zwar
belegen, dass Erziehungsberatung nach
§ 28 SGB VIl bei Kindern und Eltern
sehr hohe Zufriedenheit mit sich bringt
und diese die Beratungsstellen auch
gerne an Menschen mit dhnlichen Prob-
lemen weiterempfehlen. Aber solche
hohen Zufriedenheiten liegen auch dann
haufig vor, wenn sich nur geringe Ver-
besserungen zeigen — einfach dadurch,
dass die Menschen mit ihren Problemen
eine wertschatzende Aufmerksamkeit
erfahren. Demgegeniber lie} sich bei
der aktuellen Studie nachweisen, dass

die Erziehungsberatung gerade hinsicht-
lich der Lebensbereiche, in denen die
Eltern, aber auch die Kinder und Ju-
gendlichen besonderen Leidensdruck
formulieren, messbare positive Wirkun-
gen erreicht wurden: Es zeigten sich
erhebliche Verbesserungen im Zusam-
menleben der Klienten-Familien, und vor
allem die Kompetenz im Umgang mit
belastenden Situationen konnte sowohl
bei Kindern und Jugendlichen als auch
bei ihren Eltern deutlich gestarkt werden
— im Ubrigen sogar vielfach auch bei
den Familien, die den Beratungsprozess
von sich aus vorzeitig beendeten.

Es lohnt sich also, genau hinzuschauen,
wie weit gemeinsam definierte Ziele
erreicht werden konnten. Das gilt sowohl
fir den einzelnen Beratungsprozess als
auch flr die politische Diskussion tber
die Wirksamkeit der Jugendhilfe. Tréger
und Beratungsstellen des Vereins zur
Forderung der Caritasarbeit sind jeden-
falls froh, dass es nachweisbar gelingt,
Familien in ihrer Funktionstlchtigkeit
und Kinder und Eltern in ihrer Lebens-
tchtigkeit und Zufriedenheit zu starken.
Beides entspricht unserem christlich
begrindeten Anspruch und sollte die
politisch Verantwortlichen in den Kom-
munen Uberzeugen, dass es sich lohnt,
Erziehungs- und Familienberatung zu
férdern.

Auch im vergangenen Jahr haben die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den
Beratungsstellen mit hohem Einsatz
Menschen in schwierigen Lebenssituati-
onen unterstttzt. Dafiir danke ich ganz
herzlich. Doch nicht nur sie allein sorgen
fur die positiven Ergebnisse — in vielen
Fallen ist die gute Zusammenarbeit mit
den verschiedensten Netzwerk-
Partnern, etwa Jugendamtern, Kinderta-
gestatten, niedergelassenen Arzten und
Therapeuten und vielen anderen mehr
ein wesentlicher Baustein zum Gelingen
der Beratung. Der VFC dankt den Kom-
munen fir die konstruktive Zusammen-
arbeit und auch manchem Spender, der
unsere Arbeit grolRziigig unterstiitzt, wo
die offentliche Férderung an ihre Gren-
zen kommt. Seien Sie gewiss, die Mittel
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sind gut angelegt im Interesse der Kin-
der, Jugendlichen und Familien — nicht
nur zu ihrer Zufriedenheit, sondern zu
ihrer handfesten Starkung, um das Le-
ben in Zukunft zu bewaltigen.

lhr

Rodeed [ Selos

Burkard Schroders
Di6zesancaritasdirektor
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Liebe Leserin, lieber Leser,

hiermit liegt lhnen der Téatigkeitsbericht
unserer Beratungsstelle fiur das Jahr
2016 vor. Es ist der 48ste in der Zeit der
Caritaserziehungsberatung in der Nord-
eifel.

Was die statistischen Zahlen angeht,
ergeben sich zum Vorjahr nur wenige
Veranderungen, die an den entspre-
chenden Stellen im Bericht benannt
sind.

Auch personell gab es keine Verande-
rungen — insgesamt kénnte man sagen:
.Business as usual“ (Arbeit, wie immer).

In diesem Jahr konnten wir unsere erste
Gruppe mit Kindern psychisch kranker
Eltern mit einem Abschlussfest mit den
ganzen Familien beenden und haben
zum Herbst eine zweite Gruppe neu
gestartet. Die Kooperation mit der psy-
chiatrischen Tagesklinik in Simmerath
konnte ebenfalls fortgesetzt werden.
Daneben wurden eine Vielzahl von Ein-
zeltherapien mit Kindern verschiedenen
Alters zu den unterschiedlichsten The-
men durchgefuhrt.

Intensiviert wurde die Zusammenarbeit
mit  einer  Fluchtlingserstaufnahme-
einrichtung in Monschau. Von dort wur-
den mehrere Familien/ Elternpaare an
uns weiterverwiesen. Das mehrt unsere
bisher eher spérlichen Erfahrungen mit
Dolmetschern und Flichtlings-
Besonderheiten. Auch in der Teilnahme
der meisten Beraterlnnen an einer Fort-
bildung zum Thema ,traumasensible
Beratung“ schlagt sich die Begegnung
mit diesem aktuellen Thema nieder.

Unser besonderes Angebot der Bera-
tung vor Ort an verschiedenen Grund-
schulen wird nach wie vor sehr gut ge-
nutzt. Mittlerweile hat sich die Beratung
auch an den spéter hinzugekommen
Schulen stabil etabliert, was sich sowohl
an statistischen Zahlen, als auch an den
Rickmeldungen (von Eltern, Lehrern
und Betreuungskraften, als auch den
Schilern aus der jahrlichen
Viertklasslerbefragung) festmachen

lasst. Kinder sind kompetente Ratsu-
chende!

Viele Beratungen drehen sich nach wie
vor um das Thema ,Trennung und
Scheidung®. Hier werden wir in unter-
schiedlichsten Phasen angefragt: Bei
ersten Trennungsideen, 2 Tage nach
dem Auszug eines Elternteils oder 3
Jahre nach der Scheidung, wenn Be-
suchsregelungen oder Elternkommuni-
kation immer noch nicht — oder wieder
nicht mehr - gut funktionieren.

Schliel3lich wurde als bauliche Verande-
rung der Beratungsstelle durch das An-
legen einer Rollstuhl-/Kinderwagen-
rampe am Nebeneingang ein
barrierefreier Zugang geschaffen. Ein
besonderer Dank an dieser Stelle an die
»otiftung Mensch®.

Insgesamt bedanken wir uns bei allen
Kooperationspartnern herzlich fiir die

gute Zusammenarbeit und die Unter-
stiitzung in diesem Jahr.

Fur Anregungen und Rickmeldungen
sind wir dankbar und stehen dafiir gerne
zur Verfigung.

Fir das Team der Beratungsstelle
/{ﬂ (\ r’f { -_‘:;7'
.—-"'_'_F'_'_-

Michael Leblanc, Stellenleiter
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Arbeitsweise der Bera-
tungsstelle

54’4’” ng

far
® Familien
e Eltern
® Kinder
® Jugendliche
® Fachkrafte

Beratungsstelle

Monschau

Wir arbeiten in der Beratungsstelle als
multiprofessionelles Team zusammen,
das heil’t wir sind Fachkrafte mit sozial-
padagogischer, therapeutischer und
psychologischer Ausbildung. Wir bieten
Diagnostik, Beratung und Therapie an.

Bei den Schwierigkeiten der angemelde-
ten Kinder und Jugendlichen und den zu
beratenden Familien sehen wir die auf-
tretenden Symptome im Zusammen-
hang mit dem Familiensystem und den
weiteren Dbeteiligten Personen. Diese
Sicht ermdglicht ein anderes Verstehen
der Problemlage und eroffnet auch zu-
satzliche  Verdnderungsmoglichkeiten.
Dabei kdnnen die Ressourcen mehrerer

Personen genutzt werden, was auch
haufig die Einbeziehung des Umfeldes
in den Beratungsprozess sinnvoll wer-
den lasst. Bei Bedarf kbnnen uns die
Eltern von der Schweigepflicht gegen-
Uber anderen helfenden Fachleuten
entbinden.

Wir entwickeln mit den Beteiligten
Sichtweisen und Ldsungsansétze, die
auf die familidren Mdglichkeiten zurlck-
greifen. Diese sind meist vorhanden,
aber oft verschuittet oder Uberlagert.

In der Beratung gibt es kein Patentre-
zept oder einen standardisierten Ablauf.
Wir verstehen die Arbeit als Hilfe zur
Selbsthilfe, die aus der Zusammenarbeit
zwischen Familie und Beraterln entsteht.

Eltern und Fachkrafte kénnen sich mit
allen Fragen beziiglich Erziehung und
Familienschwierigkeiten an uns wen-
den. Auch Kinder, Jugendliche und jun-
ge Erwachsene sind mit eigenen Fragen
bei uns richtig. Wenn Fachkréafte sich mit
Problemen an uns wenden, ist eine
anonymisierte Beratung mdéglich, auch
wenn das betreffende Kind nicht bei uns
angemeldet ist.

Die Anmeldung eines Kindes erfolgt
durch die Erziehungsberechtigten oder
durch das Kind/ den Jugendlichen sel-
ber. Neben der telefonischen, schriftli-
chen oder personlichen Anmeldung
bieten wir die Méglichkeit einer anony-
men Internet-E-Mail-Beratung an (mehr
dazu auf Seite 9).

Wir sind zustandig fir die Familien der
Stadteregion Aachen, im Besonderen flr
Einwohner der Stadt Monschau und der
Gemeinden Simmerath und Roetgen.

Die Inanspruchnahme der Erzie-
hungsberatungsstelle ist freiwillig. Alle
Mitarbeiterlnnen unterliegen der gesetz-
lichen Schweigepflicht. Den Rat-
suchenden entstehen keine Kosten.

Den oben abgebildeten farbigen Flyer
stellen wir Ihnen gerne zur Auslage in
lhrer Einrichtung in ausreichender An-
zahl zur Verfigung. Melden Sie sich
einfach bei uns.
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Hauptberuflich

Heike Biilles

Hildegard Heider

Monika Jansen

Angelika Jébges

Anne Klubert

Michael Leblanc

Martina Rhie

Ehrenamtlich

Dipl. Sozialpadagogin
Intekreative Kindertherapeutin
Erzieherin

Teilzeit

Dipl. Psychologin

Psychotherapeutin

Analytische Paar- und Familienthera-
peutin

Teilzeit

Reinigungskraft
Teilzeit

Verwaltungsfachkraft
Teilzeit

Dipl. Sozialpadagogin

Systemische Beraterin (DGSF)

Systemisch integrative Therapeutin und
Familientherapeutin (DGSF)

Kinder- u. Jugendlichen-Therapeutin (DGSF)
Erzieherin

Teilzeit

Dipl. Sozialpadagoge
Systemischer Berater (DGSF)
Stellenleiter

Vollzeit

Dipl. Padagogin

Systemisch integrative Therapeutin und
Familientherapeutin (DGSF)

Teilzeit

Angela Breuer

Dr. med. Irmtrud Hoffmann

Dipl.Sozialpadagogin in Weiterbildung
zur systemischen Therapeutin

Fachéarztin fur Kinderheilkunde
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Online-Beratung

Zum Angebot der Beratungsstelle gehort
auch die Onlineberatung. Klickt man
unter www.eb-monschau.de

oder www.beratung-caritas-ac.de, so
offnet sich die ,Portalseite” Erziehungs-
beratung im Internet. Hier wird die Ar-
beitsweise der Beratungsstellen allge-
mein vorgestellt, aber auch Antworten
auf haufig auftretende Fragen gegeben
und zu bestimmten Themen Stellung
bezogen.

Klickt man auf ,Beratungsstellen vor Ort
- Monschau® erfahrt man Spezielles zu
unserer Beratungsstelle. Hier werden
auch aktuelle Angebote eingestellt und
verschiedene Texte stehen zum Down-
load zur Verflugung.

Oben rechts auf dieser Seite kann sich
jeder, der eine persoénliche Beratung
winscht, zur Online Beratung anmel-
den.

Hierfir braucht man nur auf ,oder neu
anmelden® gehen. Es erscheint eine
kurze Anmeldeseite, auf der man sich
eine anonyme ldentitit (Nickname) mit
Passwort sichert und dann sofort eine
Anfrage starten kann. Diese wird mit
einer sicheren Verschliisselung (wie
bei Internet-Bankgeschaften) weiterge-

leitet und landet durch die erfragte Post-
leitzahl bei der 6rtlich zustédndigen Bera-
tungsstelle.

Wir werden dann innerhalb von 48
Stunden (bezogen auf Werktage) die
Anfrage beantworten. Da keine E-Mail-
Adresse angegeben wird, muss sich
der/die Ratsuchende unter  sei-
nem/ihrem Login-Namen mit dem Pass-
wort wieder anmelden, um die Antwort
lesen zu kénnen.

Die Online-Beratung kann von jedem
genutzt werden, ob Kind, Jugendlicher,
Elternteil oder Fachkraft. Sie bietet die
Méglichkeit, schnell und unkompliziert
eine erste Anfrage zu starten. Ob die
erste Antwortmail weiterhilft, ein weiterer
Austausch per Internet folgt oder sich
ein persénlicher Kontakt in der Bera-
tungsstelle ergibt, entscheidet der/die
Ratsuchende.

Mit Plakaten und Karten machen wir bei
Elternabenden und bei Kooperations-
partnern auf dieses Angebot aufmerk-
sam. Bitte machen auch Sie diese
Beratungsmaoglichkeit publik. Gerade
im landlichen Raum mit teilweise weiten
Wegen kann dies eine ergadnzende Hil-
femoglichkeit fir Ratsuchende darstel-
len.

Wir helfen Dir, wenn Du ...

online - anonym

kostenfrei

www.beratung-caritas-ac.de
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Biografiearbeit mit Kindern
- Lebensgeschichte erin-
nern, entdecken, erzahlen

. sWarum glauben Erwachsene,
dass Kinder Geheimnisse besser
ertragen als die Wahrheit? Wuss-
ten sie nichts von den dunklen
Geschichten, die man sich zusam-
men spinnt, um Geheimnisse zu
erklaren?” ...

Cornelia Funke, Tintenherz 2001

. ,Wer bin ich? Wo gehére ich hin?
Wem gleiche ich? Warum lebe ich hier?*”
sind haufig gestellte, manchmal auch
unausgesprochene Fragen von Kindern,
die aus den verschiedensten Grinden
von ihren Eltern getrennt leben. Deren
Beantwortung ist jedoch bedeutungsvoll
fir die seelische Entwicklung und die
Identitatsbildung des Kindes. Jedes Kind
hat ein Recht auf Identitat. Dies ist in der
UN-Kinderrechtskonvention, Artikel 8
Abs. 1 verankert: ,Die Vertragsstaaten
verpflichten sich, das Recht des Kindes
zu achten, seine Identitét, einschlie3lich
seiner Staatsangehdrigkeit, seines Na-
mens und seiner gesetzlich anerkannten
Familienbeziehungen, ohne rechtswid-
rige Eingriffe zu behalten.”

Das Leben ist nicht das, was man
gelebt hat, sondern das, woran
man sich erinnert und wie man sich
daran erinnert — um davon zu er-
zahlen.
Gabriel Gracia Marquez,
Leben, um davon zu erzahlen

Damit Kinder Identitat besser entwickeln
und ihre spezifische Lebenssituation
genauer verstehen, frihere Erfahrungen
bewéltigen, Fakten und Ereignisse erin-
nern koénnen, bietet die Biografiearbeit
hier zielgerichtet und unterstitzend eine
hervorragende Mdoglichkeit der Lebens-
begleitung.

Wer die Vergangenheit angstlich
verdrangt, wird kaum mit der Zu-
kunft im Reinen sein.

Alexander Twardowskij

Biografiearbeit - der Wortbedeutung
nach Lebensbeschreibung - st eine
strukturierte Methode, Vergangenes mit
der Gegenwart und der Zukunft zu ver-
knupfen, Verbindungen zwischen Be-
zugspunkten und Ereignissen herzustel-
len. In ihr liegt die Chance zur Enttabui-
sierung und sie beférdert einen Einklang
zwischen Fantasien und der Wirklichkeit.

Alles was in der Biografiearbeit durch
Texte, Fotos, Symbole, gemalte Bilder,
etc. dokumentiert wird, wird unvergang-
lich und verbindlich. Gedanken und Ge-
fihle koénnen verblassen, vergessen
oder mit der Zeit anders gedeutet wer-
den, die Dokumentation derer birgt die
Chance des Bewahrens. Die Art der
Dokumentation kann auf vielféltige Wei-
se geschehen: Gestaltung eines Le-
bensbuches, Schreiben eines Briefes,
Herstellen von Videobandern oder Hoér-
kassetten, Einbeziehen von Fotos, An-
fertigen von Bildern oder Kollagen, Er-
schaffen einer Erinnerungskiste, Anferti-
gen von Zeittafeln oder Chroniken, Er-
fassen der eigenen geografischen
Landkarten, Visualisierung von Lebens-
wegen, -linien, -baum, Anfertigen einer
Lebenskette, aber auch das Aufsuchen
des frilheren Wohnortes oder Interview
von Verwandten, etc.

,Drum muss ich noch einmal zu-
rick an so viele Orte, um mich
wieder zu finden ..."

Pablo Neruda, Der Wind

Ein beliebter Zugang in der Biogra-
fiearbeit ist die Arbeit mit einem Lebens-
buch. Es kann individuell gestaltet wer-
den und bendtigt wird ein schones
Ringbuch, Schreibmaterial, Bundstifte,
Schere, Klebstoff, buntes fur Kinder
ansprechendes Papier. Inhaltlich sollten
folgende Themen im Lebensbuch auf-
genommen werden:
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= Das bin ich! Persénliche Daten, wie
Geburtsname, Namen, Namensbe-
deutung; persodnliche  Vorlieben,
Starken, Schwéachen, Fahigkeiten, In-
teressen, Korperbild, Gewicht, Gro-
Re, ...

Das ist meine leibliche Familie! Da-
ten & Infos der leiblichen Eltern, Fa-
milie, Stammbaum, Fotos, Wohnort,
Beschreibungen, ...

Das ist meine Pflege-, Adoptivfamilie,
das Kinderheim, in dem ich lebe!
Daten & Infos Uber die jetzigen Be-
zugspersonen, Wer lebt mit mir?
Stammbaum, Steckbriefe, Wohnort,

Meine Gefiihle! Wie fuhlt sich das
Kind in seiner jetzigen Situation?
Was tut ihm gut? Welche Angste hat
das Kind? Was macht es argerlich?

Was ist meine Geschichte? Lebens-
lauf, Chronik, Zeitleiste, Umsténde
des Wechsels, Wieso lebe ich woan-
ders?...

Das Land, aus dem ich komme! Fuir
Kinder mit Migrationshintergrund —
Bilder, Informationen, Daten, bekann-
te Personlichkeiten des Herkunfts-
landes, ...

Meine Zukunft! Winsche und Erwar-
tungen, Wie soll mein Leben ausse-
hen? ...

Was mir sonst noch wichtig ist! Wich-
tige Bezugspersonen, schbéne Zeiten
— schwere Zeiten, ...

Die Arbeit mit dem Lebensbuch kann
nach einer kontinuierlichen Phase (ca.
Y Jahr), wenn alle Bereiche bearbeitet
wurden, abgeschlossen werden. Nach
Bedarf kann sie wieder aufgenommen
und um Themen ergénzt werden. Es
bietet die Mdglichkeit, Verdnderungen
zu besprechen oder zu reflektieren.

~Wie es meinem Kind geht, ob es
sich weiter héngen lasst oder neu-
en Mut gewinnt, héngt auch mit
meinem ,biografischen Interesse'
zusammen. Das Kind braucht je-
mand, der da mit ihm spricht, die
Lage klaren und aufarbeiten hilft.*

Mehringer 1992:48

Dokumentiert werden verschiedenste
Themen, die fur das Kind von Bedeu-
tung sind. Freiwilligkeit des Kindes, Ver-
traulichkeit durch den begleitenden Er-
wachsenen, Verlasslichkeit, Respekt vor
den Erfahrungen des Kindes, Anerken-
nung und Wirdigung sind unabdingliche
Voraussetzungen in der Biografiearbeit.
Es bedarf einer hohen Sensibilitdt und
Feinfuhligkeit und das Reden, bzw. Er-
klaren sowie das Zuhéren haben einen
zentralen Stellenwert.

Die Informationsbeschaffung in der
Biografiearbeit konzentriert sich nicht
nur auf das Wissen des Kindes und der
Einzelarbeit mit ihm, sondern Pflegeel-
tern oder leibliche Eltern, sowie beteilig-
te Fachkrafte kénnen mit einbezogen
werden. Biografiearbeit, als hilfreiche
Methode, kann in den verschiedensten
Lebens- oder Familiensituationen einge-
setzt werden, beispielsweise: in Pflege-
und Adoptivfamilien, in der Heimerzie-
hung, bei Familien in Trennungs- und
Scheidungssituationen, in der Trauer-
arbeit, bei lebensbedrohlichen Erkran-
kungen oder bei anderer kultureller oder
ethnischer Herkunft. - Wissen Uber das
eigene Herkunftsland oder das der El-
tern wird vermittelt und somit kann Vor-
urteilen und Erwartungen besser be-
gegnet werden.

,Kinder brechen bei entsprechen-
der Unterstiitzung mit ihrer Sehn-
sucht und dem kindlichen Hunger
nach Leben durch widrigste Ver-
héaltnisse wie der zarte Léwenzahn
durch den harten Asphalt.”

Andreas Kriiger,
Luise Reddemann
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Die Biografiearbeit ist eine Form der
Lebensbegleitung und keine Therapie,
sie kann heilsame Effekte haben ohne
Therapie zu sein. Bindungs- und Ver-
lusterfahrungen, Loyalitatskonflikte,
Schuldgefiihle, Ambivalenzen, seelische
Verletzungen, etc. kénnen so auf wirk-
same und heilende Weise eine Integra-
tion im Dasein des Kindes erfahren.

Heike Blilles

Literatur:

= Birgit Lattschar, Irmela Wiemann: Mad-
chen und Jungen entdecken ihre Ge-
schichte, 2013/4 Beltz Juventa

= Tony Ryan, Rodger Walker: Wo gehére
ich hin? 2007/4 Juventa

=  2.Ringvorlesung:Referentin-Sauer-
Biografiearbeit mit Pflegekindern

= www.birgit-lattschar.de/Seiten/
biogarbeit.htm

Besuch einer 4.Klasse in der Beratungsstelle

.

,Unterstitzeraufstellung“ eines Schulkindes
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Unterstitzung von see-
lisch traumatisierten Kin-
dern im Grundschulalltag

Definitionen von traumatischen Ereig-
nissen:

,Die Person war selbst Opfer oder
Zeuge eines Ereignisses, bei der das
eigene Leben oder das Leben ande-
rer Personen bedroht war oder eine
ernste Verletzung zur Folge hatte.
Die Reaktion der/des Betroffenen
beinhaltet Gefilhle von intensiver
Angst, Hilflosigkeit und/oder Entset-
zen*

Aus L. Reddemann / C. Dehner Rau in
.Trauma. Folgen erkennen, Uberwinden
und an ihnen wachsen*

Kinder hilfreich begleiten und unterstit-
zen. Wobei klar ist, dass vieles an Un-
terstitzung im Schulalltag schon spon-
tan und intuitiv stattfindet.

Ich beziehe mich in diesem Beitrag auf
die langfristigen Folgen einer (noch nicht
bearbeiteten) Traumatisierung. Damit
sind also komplexe Stérungsbilder und
Verdnderungen der gesamten Persén-
lichkeitsstruktur durch chronische und
langanhaltende Traumatisierung, durch
z.B. Vernachlassigung und Gewalt in
der Familie gemeint, aber auch Post-
traumatische Belastungsstérungen
durch z.B. das Erleben von Krieg und
Flucht. Desweiteren gebe ich nur einen
kurzen Einstieg in das Thema, der kei-
nen Anspruch auf Vollstdndigkeit erhebt.

»Sichtbare” Traumafolgen im Schul-
alltag

,Die Person war (bzw. ist) in ihrer
Kindheit wiederholt Situationen emo-
tionaler und physischer Vernachlas-
sigung ausgesetzt oder wurde wie-
derholt vorsatzlich und ohne Grund
entwertet, gedemuitigt oder
angeschrieen.

Die betroffene Person reagierte mit
starker Angst, Hilflosigkeit und Ent-
setzen.”

Martin Sachs, Kinder- und Jugendpsychi-
ater

Wie man aus den Definitionen von trau-
matischen Ereignissen erkennen kann,
begegnen den Fachkréften, die in der
Grundschule arbeiten, Traumatisie-
rungsfolgen bei Kindern nicht erst seit
der Ankunft von Flichtlingsfamilien aus
Kriegsgebieten regelmalig im Schulall-
tag. Der Umgang mit Traumatisierungen
bei Kindern bleibt nicht auf die
,Traumafachleute“ begrenzt, sondern
fordert auch die wichtigen Lebenswelten
der Kinder, wie die Schule, heraus.
Doch wie kénnen die in der Schule Ar-
beitenden, auch ohne selber
»Traumafachkrafte® zu sein, Trauma-
folgen im Erleben und Verhalten der
Kinder erkennen und die betroffenen

Ein Junge aus der 4. Klasse erinnert, wie er
als Kindergartenkind vom Vater gewiirgt
wurde.

Ein Kind wirkt nach der Traumatisierung
durch die Ereignisse psychisch und
kérperlich wie ,durchgeruttelt®. Es ist oft
niedergeschlagen, fahrig, unkonzentriert
oder abwesend. Hinzu kommen
manchmal heftige Weinkrampfe, Wut-
ausbriiche oder Verletzung von anderen
Kindern ohne erkennbaren Grund.

Es lassen sich zwei grobe Bereiche der
Traumafolgen unterscheiden. Die einen
gehen eher mit einem hohen Erre-
gungsniveau einher. Dies duflert sich in
allgemeiner Unruhe, motorischer Hyper-
aktivitdt, Konzentrationsstérungen, Stim-
mungsschwankungen, aggressiven Im-
pulsdurchbriichen bis hin zu Gewaltta-
tigkeit und ahnlichem. Durch bestimmte
Ausléser (Trigger) kann das Kind das
traumatische Ereignis ,wiedererleben®

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche Monschau
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und in starke innere Aufruhr geraten.
Diese Symptomatik hat natirlich unmit-
telbar soziale Folgen fur die betroffenen
Kinder und ihr Umfeld. Sie erfahren oft
Ablehnung. Ebenso provoziert ihr Ver-
halten haufig Konflikte in der Klasse.
Mitschiler kénnen durch aggressive
Ausbruche verletzt werden.

Der andere Bereich geht mit einem nied-
rigen Erregungsniveau einher. Damit
sind unter anderem niedergedrickte
Stimmung, Rickzug von anderen, Dis-
soziationen (,Wie weggetreten sein®)
und selbstverletzendes Verhalten ge-
meint. Manche Kinder kehren zurtick auf
friihere Entwicklungsstufen.

Méglichkeiten der hilfreichen Unter-
stiitzung

Als erstes ist es hilfreich bei einem ent-
sprechenden Eindruck von einem Kind,
sich beraten zu lassen und in Koopera-
tion mit den Eltern, abzuklaren, ob es
schon effektive Hilfe in irgendeiner Form
gibt. Diese Hilfe (Arzte, Beratungsstel-
len, Therapie, Jugendamt etc.), kann
vermittelt werden.

Es kann helfen, die Sichtweise einzu-
nehmen, dass das Verhalten des jewei-
ligen Kindes fir dieses Kind einen Sinn
macht, der sich uns vielleicht nicht direkt
erschliel3t. Das Kind versucht sich durch
sein Verhalten selbst zu heilen oder
zumindest Erleichterung zu verschaffen.
Vor allem bei scheinbar ,hyperaktiven®
Kindern sollte man die Mdglichkeit einer
Traumatisierung mit bedenken.

Das betroffene Kind braucht Zeit, Ver-
trauen zu fassen und Hilfe anzunehmen.
Bei Fluchtlingskindern aus Kriegs- oder
Krisengebieten kann von schwersten
Traumatisierungen der ganzen Familie
ausgegangen werden. Die Kinder sollten
nicht direkt darauf angesprochen wer-
den. Eine Sensibilitat in Bezug auf még-
liche Trigger bei bestimmten Unterrichts-
themen ist wichtig.

Grundlage fir eine hilfreiche Unterstit-
zung ist, gute Beziehungen des Kindes
zu Lehrern/Lehrerinnen und anderen
Kindern zu fordern. Bei Konflikten, die
durch die Symptomatik des traumatisier-
ten Kindes entstehen, ist es hilfreich,
schlichtend einzugreifen bevor sich

Fronten verharten oder es zu ,Rollenzu-
schreibungen® kommt. Bei Kindern, die
sich isolieren, sollte man versuchen, sie
Uber ihre jeweiligen Ressourcen und
Starken wieder in die Klassengemein-
schaft zu integrieren.

Dariiber hinaus sind Erfolgserlebnisse,
Spald und schdne, unbelastete Situatio-
nen fir die betroffenen Kinder wichtig.
Das bedeutet Normalitdt zu leben im
bewul3ten Gegensatz zum Trauma, d.h.
mit dem Kind auch am schulischen Wei-
terkommen und Erfolg arbeiten, starkt
das betroffene Kind.

Basis ist sicherlich, den betroffenen
Kindern einen sicheren Rahmen zu ge-
ben. Das bedeutet z.B. sie in aufgereg-
ten, &ngstlichen Zustdnden zu beruhi-
gen und wieder in die ,Gegenwart zu
bringen®. Dem Kind kann es auch hel-
fen, Kontrolle iber Situationen und sich
selber zu erleben. Das bedeutet auch,
es nicht erneut in hilflose, ohnméachtige
Situationen zu bringen.

Falls das betroffene Kind einverstanden
ist, koénnen Klassengesprache uber
Traumatisierung und die Folgen in all-
gemeiner Form, d.h. ohne detaillierte
Informationen, stattfinden. Es ist hilf-
reich, sich Informationen einzuholen,
welche Mitschiler welchen Kenntnis-
stand Uber die Erfahrungen des trauma-
tisierten Kindes haben.

Nicht zuletzt ist auch der eigene Schutz
und der der Mitschiler vor Uberfordern-
den Situationen oder Wissen Uber das
Erlebte des Kindes wichtig.

Martina Rhie

Quellen:

= ,Erste Hilfe fur traumatisierte Kinder*;
Andreas Kriger 2016

= ,Traumapédagogik in der Beratung"
www.institut-trauma-paedagogik.de
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Beziehungsanalyse nach
Thea Bauriedl

Wenngleich man das klassische psy-
choanalytische Strukturmodell als nicht
so geeignet finden kann, unbewusste
Prozesse in Beziehungen zu beschrei-
ben, hat die Theorie doch einen objekt-
beziehungstheoretischen  Kern.  Die
Freud nachfolgenden Psychoanalytiker
entwickelten diesen Ansatz weiter.

Fur die Objektbeziehungspsychologen
ist es nicht das Triebgeschehen, das
eine Kontaktaufnahme mit der &ufleren
Welt motiviert, sondern es sind die ver-
innerlichten frihesten Objektbeziehun-
gen, die als innerseelische Pragungen
wirksam sind. Damit ist ein erster Schritt
von der eingeengten Sichtweise des
intrapsychischen Konfliktmodells hin zu
einer Offnung zu einer interpsychischen
Perspektive vollzogen.

Die auch in diesem Ansatz noch auf-
rechterhaltene Linearitdt des Gesche-
hens wird erst durch die neueren bezie-
hungsanalytischen Theorien aufgeho-
ben. In ihnen kommt die Idee von
Wechselwirkungsprozessen zum Tra-
gen. Das bedeutet, dass die einseitige
Betrachtung aus der Perspektive des
Kindes erweitert wird, indem der Blick
ebenfalls auf die Eltern und andere be-
deutsame Beziehungspersonen gerich-
tet wird und deren psychische Struktu-
ren und pragende Objektbeziehungen
erkundet werden, um im né&chsten
Schritt die besondere Art und Weise des
Wechselwirkungsprozesses dieser auf-
einandertreffenden  Dimensionen zu
erforschen.

In ihrer psychoanalytischen Beziehungs-
theorie entwickelte Thea Bauriedl ein
Konzept, das die Kklassische intra-
psychische Perspektive mit einer inter-
psychischen dialektisch verbindet. Es
soll helfen, die Wechselwirkungen der
Beziehungen in Mehrpersonensystemen
zu beschreiben, ohne darauf zu verzich-
ten, die Dynamik intrapsychischer Vor-
génge zu verstehen.

Zentrale Aspekte ihrer Theorie sind in
den Begriffen Ambivalenzspaltung und
Doppelbotschaft (Double-Bind) und de-
ren Korrespondenz grundgelegt.

In Freuds Strukturmodell ist das Ich die
Instanz, die die konflikthaften Spannun-
gen zwischen den Triebwinschen und
den Anforderungen der Eltern/Umwelt in
Kompromissen vermitteln kann. Je star-
ker die Spannungstoleranz des Ich ist,
desto ausgepréagter ist die Fahigkeit,
Ambivalenzen zwischen den Konfliktpo-
len halten zu kénnen.

Ambivalenzen finden sich ebenfalls im
Selbsterleben: ,ich bin so und so und
manchmal bin ich auch ganz anders ..."
Und ein starkes, wohlwollendes Ich fin-
det: so wie ich im Ganzen bin, bin ich
ganz in Ordnung. Ist das Ich jedoch mit
dieser Aufgabe, die Spannung zu hal-
ten, UOberfordert, kann es zur
intrapsychischen  Ambivalenzspaltung
kommen, das heil’t, aus einem tolerie-
renden ,sowohl als auch® wird ein aus-
schlieBendes ,entweder — oder”: ich bin
dann nur gut oder nur bdse.

Entstanden ist diese Normenbildung in
der intrapsychischen Struktur, so erklart
Bauriedl, aus der interpsychischen Be-
ziehungsstruktur einer Doppelbindung.
Erlebt ein Kind seine Bezugspersonen
aufgrund eigener Ambivalenzspaltungen
als in vielen Lebensaullerungen
uneindeutig, kann es sich nicht so ver-
halten, dass diese zufrieden sind. Wenn
das Kind beispielsweise folgende Reso-
nanzen auf sein Verhalten erfahrt: es
nahert sich der Bezugsperson und damit
ist es aufdringlich, nervig, Uberfordernd
oder es entfernt sich und man sagt, es
sei weggelaufen, dann splrt es wenig
Bewegungsspielraum, sich entspre-
chend seiner eigenen Gefiihle und
Winsche zu verhalten. Es merkt, dass
seine Impulse - die Wiinsche nach Nahe
zu den Eltern und die Winsche nach
Distanzierung - den Eltern Angst ma-
chen, und es versucht sich anzupassen,
um die Eltern und damit auch sich selbst
vor seinen Geflihlen zu schitzen. In
seiner extremen physischen und psychi-
schen Abhéngigkeit bleibt ihm zunéachst
nichts anderes Ubrig, als die Wiinsche
und Angste der Eltern zu (ibernehmen,
statt seine eigenen zu splren und aus-
zudricken.

Der Verlust des Bedirfnisses, sich
,ganz‘ zu erleben, durch die Erfahrung,
nur in Anteilen akzeptiert zu werden,
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|&sst einen mehr oder weniger unglickli-
chen Menschen entstehen, der, um sich
selbst zu schitzen, im Herangehen an
die anderen/an die Welt selbst eine
Double-Bind-Struktur  entwickelt.  Die
gespaltenen Beziehungsstrukturen, also
die Erfahrung, nur in Anteilen auf- und
angenommen zu werden, werden wie
eine Krankheit von einer Generation an
die néchste weitergegeben, wenn sie
nicht in einem geschitzten therapeuti-
schen Beziehungsraum differenziert
werden.

Mit dem Konzept der Ersatzpartner-
schaft fihrt Bauriedl das &dipale Bezie-
hungsdreieck als grundlegende familidre
Beziehungsstruktur in ihre Theorie ein,
da aus ihrer Sicht ,die Beziehungsge-
schichte nicht in der Dyade, sondern in
der Triade beginnt.“ Um die psychische
Entwicklung eines Kindes zu verstehen,
geht sie von der Paarbeziehung seiner
Eltern aus, von den unbewussten Fan-
tasien, die diese Paarbeziehung pragen
und die deshalb auch auf das Kind ge-
richtet werden. Da Eltern, die in ihrer
Paarbeziehung im weitesten Sinne un-
befriedigt sind, zwangslaufig ihre unbe-
friedigten Wiinsche an ihre Kinder rich-
ten, werden die Kinder (mehr oder we-
niger) zu Ersatzpartnern.

Mit Ersatzpartnerschaft beschreibt sie
jedoch nicht nur die Position des Kindes,
sondern die Art der Beziehungen, die
sich ergeben, wenn ein Kind in der Fa-
milienfantasie an die Stelle eines Eltern-
teils rickt. Es ist eine Beziehungsquali-
tat gemeint, die ,beim Individuum in der
Beziehung zu seinen Eltern entsteht und
somit eine innere (immer triangulare!)
Szene reprasentiert, die das Kind spater
auf alle weiteren Bezugspersonen ...
Ubertragt.”

Durch die Ersatzpartnerschaft ergibt sich
die Struktur einer dyadischen Verklam-
merung gegen einen ausgeschlossenen
Dritten. Allerdings ist sie immer auch
doppelt oder dialektisch zu sehen, das
heift, dass in ihr regelmafig die Umkeh-
rung dieser Szene zu finden ist. Das
lasst sich besonders tragisch in der Be-
ratung von Trennungsfamilien erfahren,
wenn Kinder Nahe zu nur einem Eltern-
teil suchen und den anderen kategorisch

ausklammern — und wie mitunter der
Wunsch nach Kontakt zum ausge-
schlossenen Dritten die Bundnisbildung
neu sortiert, so dass ein anderer — das
kann auch schlimmstenfalls das Kind
selbst sein - zum ausgeschlossenen
Dritten wird.

Der Begriff Ersatzpartnerschaft beinhal-
tet auch, dass die Befriedigung, die das
Kind bekommt, nur ein Ersatz ist.
Intrapsychisch bedeutet es, dass seine
wirklichen Bedulrfnisse als Kind nicht
erflllt werden. Stattdessen erhélt es
vielleicht narzisstische Bestétigung,
indem es als Ersatzpartner in seiner
Bedeutung Uberhéht wird, die jedoch
stets vom Absturz in die depressive
Entwertung bedroht ist. Interpsychisch
bedeutet die Ersatzbefriedigung, dass
das Kind, anstatt die eigenen Bediirfnis-
se die seiner Eltern befriedigt.

In ihrer theoretischen Grundlegung der
Beziehungsanalyse macht Bauried| ver-
sténdlich, warum sie in der Paartherapie
das Herz der Familientherapie sieht: weil
das Kind keinen Platz als Kind be-
kommt, wenn seine Eltern nicht das
Paar sein kénnen, das einem Kind die-
sen Platz gibt.

> N

Hildegard Heider

Zitiert aus: T. Bauriedl, Auch ohne Couch;
Klett-Cotta, Vierte Auflage, 2004
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Humor in der Beratung -
ist es denn nicht ernst?

Wer lacht nicht gerne? Aber ist Lachen,
sind Humor und Witz in Fallen familidrer
Probleme, gar Krisen nicht véllig unan-
gebracht? Stellen sie nicht eine Gering-
schatzung der Klienten dar, fihlen sie
sich dadurch nicht unverstanden und
Lverappelt*?

Meine Uberzeugung ist, wenn die (Ar-
beits-)Beziehung stimmt und ein seri6-
ses Mal eingehalten wird, ist der Ein-
satz von Humor eine wirkungsvolle bera-
terische Methode.

Sigmund Freud sagt Uber den Humor:
,Der Humor hat nicht nur etwas Befrei-
endes wie der Witz und die Komik, son-
dern auch etwas GroRartiges und Erhe-
bendes...Das Grofartige liegt offenbar
im Triumph des Narzissmus, in der sieg-
reich behaupteten Unverletzlichkeit des
Ichs. Das Ich verweigert es, sich durch
die Veranlassung aus der Realitdt zu
kranken, zum Leiden nétigen zu lassen,
es beharrt dabei, dass ihm die Traumen
der Aulienwelt nicht nahegehen kénnen,
ja es zeigt, dass sie ihm nur Anlasse zu
Lustgewinn sind...Er (der Humor) will
sagen: Sieh her, das ist nun die Welt,
die so gefahrlich aussieht. Ein Kinder-
spiel, gerade gut, einen Scherz dariber
zu machen.” (Freud, S.: Der Witz und
seine Beziehung zum Unbewussten,
Frankfurt 1992)

Die befreiende Wirkung des Lachens
haben wir wohl alle schon erlebt, gerade
in angespannten Situationen. Es stellt
uns sozusagen in eine Position neben
oder Uber die Situation und lasst aus
einem komischen Blickwinkel eine ande-
re Deutung, ein anderes Bewerten zu.
Diese ungewoéhnliche Betrachtungswei-
se kann weitergehende Veranderungen
unterstutzen. Loriot sagt dazu: ,Humor
ist, wenn die Ordnung durchbrochen
wird.“ Und darum geht es doch in Bera-
tung: Die ,alte Ordnung®, die eingefah-
renen Muster zu verdndern, damit sich
Neues/ Positiveres bilden kann.

Schon zu Beginn des Beratungsprozes-
ses kann Humor zur Herstellung einer
guten Arbeitsbeziehung beitragen. Viele
offentliche Redner beginnen ihren Vor-
trag mit einem Witz oder dem Erzdhlen
einer lustigen Begebenheit, um die
Stimmung aufzuhellen, um in einen po-
sitiven Kontakt zu kommen — das ken-
nen wir alle. Das funktioniert auch in
Erstgesprachen. Dabei ist es, wie mit
allen Methoden: Sie missen zum Bera-
ter passen, an die Klienten angeglichen
werden und zum richtigen Zeitpunkt
eingesetzt werden. Da gibt es keine
Checklisten oder klare Arbeitsanweisun-
gen. Das ist eine Frage der eigenen
Personlichkeit, der Empathie und des
Gegenibers. Manchmal hilft ein ,Ver-
suchsballon®, eine Art Probescherz — zur
Not Uber ,den Kollegen, der an der Stel-
le immer zu sagen pflegt ..."“

Humor kann durch seine Uberzeichnung
eine Mdglichkeit fir wertschatzende
Konfrontation sein — jetzt suche ich
krampfhaft nach einem guten Beispiel
und finde leider keines. Die Situationen,
die mir aus realen Beratungsgesprachen
einfallen, kldngen in einer verkirzten
Beschreibung unpassend. Im Erleben
der Reaktion der Klienten aber war ihre
Wirkung auflockernd und nachdenklich
stimmend zugleich.

Das Entlastung-bringende beim Lachen
hat auch etwas damit zu tun, dass Hu-
mor zu einer Distanzierung von eigenen
Problemen fiihrt, man als hochste Kunst
des Humors sogar Uber sich selber la-
chen kann. Nie sollte es dabei um Aus-
lachen oder eine sarkastische Spielart
des Humors gehen. Ein hilfreiches Krite-
rium far gelungenen Humoreinsatz ist,
wenn ein gemeinsames Lachen ent-
steht. Grenzen werden Uberschritten,
wenn es beim Berater um eine Eigenin-
szenierung geht, wenn Uberzeichnun-
gen von den Klienten nicht als solche
erkannt werden, wenn Humor an Stellen
ansetzt, an denen der Klient keine Még-
lichkeit der Veréanderung hat oder wenn
der Humor nur von z.B. einem Elternteil
verstanden wird. Humor sollte nie bei
der Person selber ansetzen, sondern
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beim Thema oder bei einzelnen Verhal-
tensweisen.

Hilfreich ist es beim bewussteren Ein-
satz von Humor den eigenen Stil zu
kennen, bzw. zu finden; sich sozusagen
Gedanken (ber die eigene Humorbio-
graphie zu machen. Worlber habe ich
als Kind gelacht, wortiber heute? Von
wem in der Familie habe ich meinen
Humor ,geerbt“? Wie habe ich Humor
als entlastend erlebt? Ohne Humor,
ohne ein Mal an heiterer Gelassenheit
sind die Widerspriiche und das Schreck-
liche der Welt doch schier unertraglich!?
Bei dauerhaft negativer Grundstimmung
sinkt die Lebensqualitdt — ob bei Klien-
ten oder bei Beraterlnnen.

Aber zurick zu méglichen Wirkungen
von passend angewandtem Humor:
Gemeinsames Lachen verbindet Men-
schen, schafft positives Gruppenerle-
ben. Dies ermdéglicht eine gute Arbeits-
atmosphére, emotionale Anspannung
kann sich im Lachen abschwachen und
so zu spannungsfreierer Kommunikation
fahren.

Humor schafft Aufmerksamkeit, Klienten
héren genauer zu, kénnen sich an an-
gesprochene Inhalte besser erinnern
(Anker) und fokussieren in der Situation
genauer auf das Gesagte. Gedanken-
gédnge und -bahnen, die eingefahren
sind, kdénnen verlassen werden, ohne
dass es direkt zu bedrohlich wird. Sogar
paradoxe Interventionen lassen sich in
diesem Kontext leichter vermitteln und
erweitern das Denk- und Handlungsre-
pertoire. Der mdgliche Tabubruch ist im
Spald zunachst besser ,aushaltbar* und
kann so Uberhaupt erst zur Entfaltung
kommen. Die Absurditat ist sozusagen
als Grundelement nétig und sogar er-
laubt.

Der Humor kann auch helfen im Ge-
sprdch gemeinsam der geflirchteten
Problemtrance zu entkommen, bei der
alle miteinander immer tiefer in den
Stlhlen versinken und es immer schwie-
riger wird, positive, optimistische Ge-
danken zu bekommen.

Die hochste Stufe des Humors, Uber
sich selber lachen zu kénnen, ,ent-
thront® Beraterlnnen, bringt sie auf eine

Ebene der Kooperation mit den Klienten
und macht Mut, eigene Fehler und Un-
zuladnglichkeiten  verséhnlicher anzu-
nehmen und dadurch konstruktiver mit
ihnen umgehen zu kénnen. Es wird da-
durch auch die Mdglichkeit erdffnet,
dass Klienten diesem Beispiel folgen,
eigene Positionen hinterfragen und offe-
ner fur Belange anderer (Familienmit-
glieder) werden.

Wo gibt es Grenzen des Einsatzes von
Humor? Ein/e aufmerksame/r Bera-
ter/Beraterin wird merken, wenn ein
Scherz kein Lachen zeitigt oder gar
destruktive Verwirrung stiftet; wenn nur
ein Elternteil lacht und der Andere ver-
stort reagiert. Dann darf ein ,schlechter
Scherz auch als solcher benannt wer-
den und sollte man nicht versuchen, den
eigenen Humor weiter aufzuzwingen.
Auch ein UbermaR ist schadlich, ernste
Sorgen missen ernst genommen wer-
den — sie sind ein Teil der Klienten und
gehdren gehért und gewdrdigt. Ausge-
wogenheit ist hier das Stichwort. Die
Person des Beraters/der Beraterin sollte
kongruent sein: nur wenn ich Humor
habe/empfinde kann ich ihn auch selber
glaubwiirdig anwenden.

Eine humorvolle Grundstimmung a0t
sich auch durch Gestaltungsmittel, wie
Witz-Postkarten oder Cartoons in den
R&umlichkeiten unterstitzen. Ein Aus-
tausch im Team Uber witzige Arbeits-
Begebenheiten der vorangegangenen
Woche ist gut fur die Stimmung und die
eigene Psychohygiene.

Ich finde: Humor macht Spal}

Michael Leblanc
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Helft mir, mich zu verste-
hen -

Psychische Situation von
Kindern und Jugendlichen
in Pflegeverhéltnissen

Von den eigenen Eltern fortgegeben
worden zu sein, hinterlasst bei allen
Kindern eine seelische Krankung. Oft-
mals ist diese Kradnkung mit eigenen
Schuldgefuhlen verbunden, sie fihlen
sich fir das, was in der Herkunftsfamilie
passiert ist, verantwortlich.

K. sagt nach einem Hilfeplangespréch,
dass er es nicht héren will, wenn die
Helfer die Versdumnisse und Fehler der
Herkunftsmutter beschreiben. Deutlich
wird im therapeutischen Gespréch, dass
er dies als eigene Krdnkung erlebt hat,
weil er von dieser Mutter abstammt.

Psychische Phasen vom Ubergang
Herkunftsfamilie zur Pflegefamilie

Die Kinder bringen ihre frlhen Bezie-
hungserfahrungen mit ihren Angsten
und Winschen immer wieder in die
Pflegefamilie. Oftmals passen sie sich
erstmal an die neue Situation an, dann
werden die frhen Erfahrungen mit den
Eltern auf die Pflegeeltern Ubertragen.

Der 7-jéhrige P. sitzt am Tisch der Pfle-
geeltern und mag etwas nicht probieren.
In seiner Herkunftsfamilie hat er sofort
negative Sanktionen erfahren, bekam an
dem Tag gar nichts zu essen und durfte
nicht weinen. Nun erwartet er, dass die
Pflegeeltern genauso reagieren. Die
fritheren Gefiihle der Angst sind gegen-
waértig.

Er setzt ein (lbertriebenes Grinsen auf
und antwortet nicht auf die Fragen der
Pflegeeltern. Der Pflegevater wird sauer
und nimmt ihm das Essen weg.

Unbewusst hat P. genau die Reaktion
wie in der Herkunftsfamilie hervorgeru-
fen. Die Pflegeeltern erkennen die Uber-
tragungssituation nicht und erleben die
Reaktion des Kindes als Krénkung.
Wichtig ist aber, dass P. genau in dieser
Situation neue Reaktionen kennenler-

nen kann. An diesen Ubertragungssitua-
tionen kann P. wachsen, weil er erlernt,
dass es andere Mdoglichkeiten der Er-
wachsenen gibt, mit der Situation umzu-
gehen. Er erfahrt aus einem neuen Ge-
fuhl der Sicherheit, dass auch er anders
reagieren kann.

Kinder, die in Pflegefamilien kommen,
gehen haufig in die Regression. Kommt
Angst oder Unsicherheit auf, flichten sie
in frOhere Entwicklungsstufen, néssen
ein, sprechen die Babysprache usw. Sie
gehen zuriick auf frihere Entwicklungs-
stufen, um dann eine neue Startbasis zu
finden, wodurch sie Sicherheit erlangen.
Die Regression ist auch ein wichtiger
Weg, um neue Eltern- Kind -
Beziehungen zu entwickeln .Das Kind
~Spielt” frihere Entwicklungsstufen aber
auch durch, damit seine Bedirfnisse
und Winsche in der Beziehung mit den
Pflegeeltern wahrgenommen und be-
friedigt werden.

T. ist 14.Jahre. In der Therapie spielt er
ein kleines verlorenes Affchen. Ich bin
die Forscherin, die auf die Insel kommt
und ihn entdeckt. Er ist halb verhungert
und braucht eine Flasche mit Milch. Er
will auf die weitere Reise mitgenommen
werden. Er kuschelt sich in das Schiff
ein (groBe Hé&ngematte), will von mir
liber dem Kopf gestreichelt werden. Ich
formuliere die Gefiihle, die ich im Spiel
erkenne. Diese Szene spielen wir in
kleinen Abwandlungen (ber 5 Wochen.

Diese beschriebenen Phasen der An-
passung, der Ubertragung und der Re-
gression koénnen in allen Entwicklungs-
stufen wieder aufbrechen. Vor allem in
der Pubertat konnen Pflegekinder nicht
auf den sicheren Boden der frilhen Be-
ziehungen zuriickgreifen. Der Schmerz,
von den leiblichen Eltern abgegeben
worden zu sein, kann erneut aufbre-
chen.

Der Loyalitatskonflikt

Aber auch im Spannungsfeld zwischen
Herkunftsfamilie und Pflegefamilie ent-
stehen haufig neue Konflikte fur das
Pflegekind.
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Der Loyalitatskonflikt ist nach Irmela
Wiemann (Wiemann 2007, S.62ff) eine
haufige Ursache fur Verhaltensaufféllig-
keit. Den Eltern gegeniber fihlen sie
sich schuldig, dass sie sich in der Pfle-
gefamilie wohl fiihlen, gleichzeitig flihlen
sie sich den Pflegeeltern gegeniber
illoyal, weil ihnen die leiblichen Eltern
wichtig sind. Haben die Pflegeeltern mit
den leiblichen Eltern Probleme, so fih-
len die Kinder sich den Pflegeeltern
gegeniiber schuldig. Eine wichtige Auf-
gabe von Fachkréaften ist es, mit Pflege-
eltern an der inneren Einstellung gegen-
Uber den Menschen zu arbeiten, die
aufgrund ihres sozialen, biografischen
und psychischen Hintergrundes nicht
anders handeln kénnen oder konnten.

Identitdtskonflikte

Das angstgebundene Kind, das Ver-
nachléssigung und Gewalt in der Her-
kunftsfamilie erlebt, richtet sich sténdig
in seiner Angst situationsgebunden an
den Winschen der Erwachsenen aus,
damit es Uberleben kann. Thm wird der
Raum genommen, seine Identitdt zu
entwickeln.

Ein radikaler Bruch in der Lebensge-
schichte geht immer einher mit Konflik-
ten in der Identitatsentwicklung. Das
Kind hat fir eine Zeit keinen festen
Platz, ist vorlibergehend beziehungslos,
es weild nicht, wer es ist.

Im Laufe der Entwicklung stellen die
Kinder sich die Fragen:

Wer bin ich? Wer sind meine Eltern?
Gleiche ich ihnen? Habe ich Eigenschaf-
ten von ihnen Gbernommen? Werde ich
so wie meine Eltern?

J., 16 Jahre, hat in der Pflegefamilie
Stress, weil sie ldnger ausgehen und
mehr Zeit mit ihrer Clique verbringen
mdchte. Sie nimmt heimlich Kontakt zur
Herkunftsfamilie auf. Der Pflegevater
fiihlt sich zutiefst verletzt und wirft J. vor,
dass sie sich an die Mutter gewandt hat,
obwohl die nie fiir sie da war. J. hatte
die Hoffnung, dass ihre leibliche Mutter
sie eher versteht. Diese war jedoch nur
mit ihrer eigenen Lebenssituation be-
schaéftigt. Jetzt hat sie auch noch den
Pflegevater enttduscht.

Gut wére es gewesen wenn der Pflege-
vater Verstandnis fur J. Gezeigt hatte.
~Wir haben zurzeit viele Spannungen
und Du fuhlst Dich von uns nicht ver-
standen. Du hattest gehofft, dass Deine
leibliche Mutter Dich besser versteht als
wir. J. kdnnte jetzt offen Gber ihre Erfah-
rungen bei der Mutter sprechen.

Fazit:

Sehr oft héren wir den Satz von Pflege-
eltern: ,Ich muss konsequent sein:“ Die
elterlichen Bezugspersonen missen
jedoch erst einmal zu einem Verstehen
fur das kindliche Verhalten gelangen
und die dahinter liegenden Geflihle und
Bedurfnisse des Kindes erfassen. Sie
muiussen den Trennungsschmerz an-
nehmen und sich dem offen stellen.
Regression, Ablehnung und Aggression
dirfen sie nicht als persénliche Kran-
kung werten.

Far diese hoch verantwortungsvolle
Aufgabe bendtigen Pflegeeltern eine
gute Vorbereitung, aber in problemati-
schen Phasen auch eine dichte, einfihl-
same Begleitung, die mit ihnen eigene
Verhaltensmuster aufgrund  eigener
Lebensbiografien betrachtet, ihnen hilft
mit RuUckschritten umzugehen und sie
durch Aufklarung und im Verstehen der
kindlichen Verhaltensweisen unterstitzt.

Anne Klubert

Literatur:
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Gremienarbeit

Die Mitarbeiterlnnen der Beratungsstelle
arbeiten in folgenden Gremien mit:

Psychosoziale Arbeitsgemein-
schaft des Kreises Aachen,
.Cesamt — PSAG" und deren
Unterarbeitskreis ,Psychosozia-
le Versorgung von Kindern und
Jugendlichen®

Arbeitskreis ,Sexueller Miss-
brauch® Stadteregion Aachen
Arbeitskreis ,Soziale Dienste im
Sudkreis Aachen®
Arbeitsgemeinschaft katholi-
scher Einrichtungen und Dienste
der Erziehungshilfen in der Di6-
zese Aachen

Netzwerk ADHS Stadteregion
Aachen

Arbeitskreis  ,Trennung und
Scheidung Eifel*

Lenkungsgruppe Familienzen-
tren Eifel
Interessengruppe ,Arbeit mit

Kindern psychisch kranker El-
tern Stadteregion Aachen®
Arbeitskreis ,Friihe F&rderung
Stadteregion Aachen*
Arbeitskreis ,Jugendhilfe und
Schule Eifel*

Arbeitskreis ,Prophylaxe Eifel”
Arbeitskreis ,Fallbesprechungen
Kindertagesstatten Eifel*
Steuerungsgruppe Kooperation
EB und Grundschulen

Die Mitarbeiterinnen arbeiten mit in fol-

genden

Arbeitskreisen der Erzie-

hungsberatungsstellen des Bistums
Aachen innerhalb des Caritasverban-

des:

Leiter

Beraterkonferenz
Verwaltungsfachkréfte

AK gegen sexuellen Missbrauch

Fortbildungen / Tagungen /
Veranstaltungen

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
haben an folgenden Veranstaltungen
teilgenommen (teilweise auflerhalb der
Dienstzeiten):

2-tagige Fortbildung ,Trauma-
sensible Beratung“ Kath. Bera-
tungsstellen Bistum Aachen, mit
Hedi Gies in Herzogenrath (3
MA)

Fachtag ,Verlorene Sicherheit
zuriickgewinnen® M&nchenglad-
bach (21.04) (2 MA)
Klausurtagung der Leiter der
Beratungsstellen des VFC, Ke-
velaer

Fachtag ,Hypnotherapie mit
Kindern und Jugendlichen“ Lan-
desarbeitsgemeinschaft  Erzie-
hungsberatung, Disseldorf
Fachforum ,Erziehung im #Mo-
dus — Handlungsfahig bleiben in
einer mediatisierten Welt*
Simonskall, AgkE (2 MA)
Fachtag ,Psychisch kranke EI-
tern im Spannungsfeld von Psy-
chiatrie und Jugendhilfe* Alexia-
ner Krankenhaus

Fortbildung ,Hilfen fir Kinder
suchtkranker Eltern®, Suchtbera-
tung ,Baustein®, Alsdorf

Fachtag ,Clever im Netz* Stad-
teregion Aachen, Zinkhltter Hof
Stolberg (2 MA)

Fachvortrag ~Selbstermachti-
gung von Fluchtlingen®, Katholi-
sche Fachhochschule Aachen
15-tagige Weiterbildung ,Psy-
chodrama mit Kindern“ Alfons
Aichinger, Szenen Institut, KéIn
Fachtag ,Was tun bei (Cy-
ber)mobbing“ kath. Bundesar-
beitsgemeinschaft Kinder- und
Jugendschutz, Kéln

3-tdgige Fortbildung ,Da hort
der Spald aber aufl Humor in der
Beratung Hochstrittiger* Bun-
deskonferenz fir Erziehungsbe-
ratung, Dr. Alexander Lohmeier,
Hoésbach
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Team der Beratungsstelle Monschau

Martina Rhie, Angelika Jobges, Hildegard Heider (stehend), Michael Leblanc, Anne
Klubert, Heike Biilles (sitzend)
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Unsere Arbeit in Zahlen

Im Jahr 2016 haben wir 475 Félle bear-
beitet, davon waren 215 Ubernahmen
aus 2015 und 260 Neuanmeldungen in
2016. Abgeschlossen wurden 277 Falle.
Insgesamt waren 1572 Personen direkt
in die Beratung eingebunden.

In diesen Zahlen ist die Arbeit von Frau
Frau Bulles und Frau Rhie im Rahmen
des Kooperationsprojektes EB und
Grundschulen enthalten. An anderer
Stelle (Seite 26) werden einige Zahlen
zu dieser Arbeit gesondert genannt.
Nicht enthalten in den 475 Fallen sind
Kurzberatungen, die nicht zum Fall*
wurden (meist eng umrissene Einzelfra-
gen von Klienten oder Fachleuten). Die
29 (Vorjahr 20) nicht wahrgenommenen
oder abgesagten Erstgesprache gehen
ebenfalls nicht in die Statistik ein. In
diesen Féllen hatten Klienten anderwei-
tig Hilfe gefunden, Anliegen hatten sich
nach der Anmeldung ertbrigt oder das
Nicht-Kommen war trotz  Nachfrage
nicht klarbar.

Die Fallzahlen insgesamt sind im Ver-
gleich zum Vorjahr (459 Falle) minimal
gestiegen.

Falle, in denen sich Kinder in der Schule
anmelden, werden erst ab dem dritten
Kontakt als Fall in die Statistik aufge-
nommen. Die anderen Termine werden
als Sprechstundenkontakte mit praventi-
vem Charakter gewertet.

Einzugsbereich

Bei der Verteilung der Klienten auf die
Wohnorte ist - bedingt durch das Bera-
tungsangebot an den Grundschulen -
der Anteil der Falle aus Monschau und
Simmerath deutlich gréRer als aus
Roetgen. Im Vergleich zum Vorjahr gibt
es keine Veranderungen.

Monschau 214 45,1%
Simmerath 192 40,4%
Roetgen 69 14,5%
Sonstige 0 0,0%
gesamt 475 100%

Einzugsbereich

| | l |
Manschau J

I I I

i
Simmerath ] ﬂ
Roetgen

Sonstige J

0 50 100 150 200 250
Anzahl der Kliariten

Altersverteilung

Bei der Geschlechts- und Altersvertei-
lung ergibt sich auf Grund der Schulko-
operation eine groRe Zahl der Grund-
schuljahrgénge. Im Vergleich zum Vor-
jahr lassen sich keine signifikanten Ver-
anderungen feststellen.

Alter insg. mannlich weiblich

Abs. | Prozent | Abs. | Prozent

bis 3 21 15 5,9% 6 2,7%
3 bis 6 37| 21 8,2% | 16 7,3%

6 bis 9 191 ] 103 | 40,2%| 88| 40,2%
9bis12 | 119 68| 26,6%| 51| 23,3%

15 62 24 9,4% 38| 17,4%
15 bis
18 35| 20 7,8%| 15 6,8%
18 bis
21 8 4 1,6% 4 1,8%
21 bis
24 0 0 0,0% 0 0,0%
24 bis
27 2 1 0,4% 1 0,5%

Summe | 475] 256 | 100% | 219 | 100%

Geschlechtsvert. 53,9% 46,1%
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Altersverteilung prem— — —

Wartezeit

Die Wartezeit ist definiert als Zeit zwi-
schen der Anmeldung und dem ersten
Fachkontakt, mit dem die kontinuierliche
Weiterarbeit beginnt. Erfasst werden nur
die Neufalle.

Wiartes eften bei Heumdnabmen

bis 14 Tage

bis 1 Monat

bis 2 Monats

langar als 2 Monate

S0 100 150 200

(=]

Anzahlder Falle

Abs. | Prozent
bis 14 Tage 181 | 69,6%
bis 1 Monat 52 20,0%
bis 2 Monate 22 8,5%
l&dnger als 2 Monate | 5 1,9%
Summe 260 | 100,0%

Anregung zur Inanspruchnah-
me

Bei der Anregung zur Beratung gibt es
keine nennenswerten Verschiebungen.
Die Erfassung ist insofern aber immer
schon etwas ungenau gewesen, als
dass einige Klienten mehrere ,Anreger/
Uberweiser/ Empfehlende“ nennen, im
Statistikprogramm aber nur ein Eingabe-
feld zur Verfiigung steht.

Abs. | Prozent
Jugendamt 38 8,0%
Eigeninitiative 135| 28,4%
Schulen 62| 13,1%
Bekannte/Verwandte 8 1,7%
Arzte und Kliniken 38| 8,0%
Junger Mensch selbst 162 | 34,1%
Kindergarten 4 0,8%
Presse 6 1,3%
andere Institutionen 8 1,7%
andere Beratungsstellen 2 0,4%
andere Klientlnnen 4 0,8%
niedergel. Therapeutin-
nen 2 0,4%
Gericht/Rechtsanwalte 6 1,3%
Summe 475 100,0%

Anmeldegriinde

Der Anmeldegrund wird zu Beginn der
Beratung erfasst. Die Anlasse spiegeln
nicht zwangslaufig den Schwerpunkt der
Beratungsinhalte wieder. Stérungen in
Kommunikation und Interaktion sind als
auffalligste Symptome zunachst sehr
offensichtlich und daher am haufigsten
Grund der Anmeldung. Dahinterliegen-
der Veranderungsbedarf, ,worum es
eigentlich geht* wird erst im Laufe von
Beratung deutlich und verandert sich
teilweise auch mehrfach.

Die Nutzung der Mdéglichkeit von Mehr-
fachnennungen (bis zu 3 Griinden) ist
hoch, d.h. die Fragestellungen zu Be-
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ginn der Beratung sind in den einzelnen
Fallen vielfaltig/ komplex. Zum Teil ist
eine Zuordnung des speziellen Anmel-
degrundes zu einem in der Statistik de-
finierten Oberbegriff schwierig.

Vorstellungsanlisse

Storungen im
korperberach
Auffalliglkeitenim
Leistungsberaich

Horungenim

_zafihlzharaich
Storungen der

Foommiunikation und

Interaklion
Allgenmeine

Fragesiellungen

0 100 200 300 400 500

Abs. | Prozent

Stérungen im Koérperbe-

reich 41 8,6%
Auffélligkeiten im Leis-
tungsbereich 75| 15,8%
Stérungen im Gefihls-
bereich 115] 24,2%

Stérungen der Kommu-
nikation und Interaktion 460 | 96,8%

Allgemeine Fragestel-
lungen 37 7,8%

Beratungsdauer
{ I R N I |
untar 3 |]
[ TT T T T
A his & ]
Blns 2
g his 17
12 bis 18
18 bis 24
mehr als 24
0 10 20 30 40 50 60 7O
Monate Abs. Prozent
unter 3 98 35,6%
3 bis 6 68 24, 7%
6 bis 9 49 17,8%
9 bis 12 17 6,2%
12 bis 18 22 8,0%
18 bis 24 5 1,8%
mehr als 24 16 5,8%
Summe 275 100%
Wohnsituation

Zu den Werten aus dem vergangenen
Jahr ergeben sich keine signifikanten
Veranderungen.

Beratungsdauer

Bei der Beratungsdauer konnten nur die
2016 abgeschlossenen Félle beruck-
sichtigt werden. Die Dauer der Beratung
insgesamt macht keine Aussage Uber
die Frequenz der Beratungsgespréache.
Im Vergleich zum Vorjahr hat sich die
Beratungsdauer insgesamt in allen
Segmenten verkiirzt.

Wohnsituation

——y—— T

Eltem

Adoptivelem

Eltermted mit Partnerin
Allginerziehendem Elterntedl | ¥
GroRelterniyersandlen
FPllegeeiem

Heim

instgenear Wohnung

keine Angabe ]

0 S0 1|£)D15020D25D3'}3
Anzahl der Kinder
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Abs. Prozent

Eltern 262 | 55,2%
Adoptiveltern 0 0,0%
Elternteil mit Partnerln 44 9,3%
Alleinerziehendem

Elternteil 73| 154%
Grol3eltern/Verwandten 5 1,1%
Pflegeeltern 15 3,2%
Heim 8 1,7%
in eigener Wohnung 1 0,2%
keine Angabe 67| 14,1%
Summe 4751 100,0%

Familien mit Migrationshinter-
grund

Hier werden die Falle gezahlt, in denen
mindestens ein Elternteil auslandischer
Herkunft ist. Nicht erfragt wurde dieses
Merkmal bei den Beratungen in den
Grundschulen, die nicht Uber eine reine
Kinderberatung hinausgingen.

Daraus ergibt sich bei 475 Fallen ein
zum Vorjahr etwas hdherer Anteil von
1% .

Schwerpunkt der Beratung

Der Schwerpunkt der Beratung bezieht
sich auf die 277 abgeschlossenen Fille.
Insgesamt verschob sich der Schwer-
punkt 2016 zur Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen.

Bmit Migratienshatergrond BOhne

53

Schwerpunkt der Beratung

B Farmilien mit Kindem unter 21 Jahre

B Junge Erwachsene awischen 21 und 27 Jahren
OJunge Menschen unter 21 Jahren

Familien mit Kindern unter

21 Jahre 133 | 48%
Junge Erwachsene zwi-

schen 21 und 27 Jahren 2] 1%
Junge Menschen unter 21

Jahren 142 | 51%

davon Beratung mit Allein-
erziehenden 19| 7%

davon Beratung vor/in/
nach Trennung und Schei-
dung 53| 19%
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Beratungen im Rahmen
der Kooperationsarbeit mit
Grundschulen

Statistisch gehen die Fallzahlen aus der
Arbeit in den Grundschulen in die weiter
oben genannten Grafiken und Tabellen
ein. Zusatzlich moéchten wir aber an
dieser Stelle eine differenziertere Auf-
schlisselung darstellen, die das Koope-
rationsangebot an nunmehr 4 Grund-
schulen mit insgesamt 5 Standorten
etwas genauer veranschaulicht. Insge-
samt kam es an den Schulen zu 103
Neuanmeldungen (im Vorjahr 133),
die auch alle als Félle weiter bearbeitet
wurden.

Die Beratungen finden fur die Kinder,
die Lehrerlnnen und die Krafte der OGS
an den Schulen statt; Elterngesprache
werden je nach Bedarf in der Schule
oder in der Beratungsstelle durchge-
fuhrt.

Bei den Féllen, in denen nur Kinder in
die Beratung einbezogen werden, zah-
len diese erst ab dem 3. Kontakt; sonst
handelt es sich um Sprechstundenkon-
takte mit praventivem Charakter.

Neben der Arbeit in konkreten Einzelfal-
len fanden folgende weitere Aktivitaten
statt (Vorjahreszahlen in Klammern):

e 21 (33) anonyme Einzelberatungen
mit Lehrerlnnen

e 3 (10) Sitzungen mit Lehrergruppen

e 3 (2) anonyme Einzelberatungen mit
Betreuerinnen der OGATA

e 5 (4) Beratungen von Betreuerin-
nengruppen

e 14 (23) Aktionen mit ganzen Klas-
sen

e 8 (3) Elternabende

Gesprache mit den Schulleitungen und
ein Arbeitskreis begleiten die Kooperati-
on an den neuen Grundschulen. Ein
Beirat unterstlitzt die Zusammenarbeit
mit allen 4 Grundschulen.

Die Beratung in den Grundschulen wird
sehr gut angenommen.

Die Zahl der Elternberatungen spiegelt
dies wieder:

Anzahl Efemberatungen

207 Lz | {12
‘ 161 4|

Ebenso wie die Anzahl der Kinderbera-
tungen einzeln:

iy

Anzahl Kinderb-aratung Breeln

35 | 5049
44E] q Ll

452 CEH
1

und die Anzahl der Kinderberatungen in
Kleingruppen:

Angzahl Kinderberatung in Gruppe

FlE B
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. faoa) f222[] || x| gy (244

150

m
=
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Die aufgesetzten Blocke in 2011 bis
2016 stehen jeweils fur die Zahlen an
den Schulen Steckenborn und
Lammersdorf. Im Laufe der Entwicklung
dieses Arbeitsbereiches werden immer
wieder bedarfsbedingte Verschiebungen
deutlich.
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Pressespiegel

Freiwillig, professionell und verschwiegen
Caritas-Beratungsstelle gibt es seit 10 Jahren in den Eifeler Grund!dml!n

b

Seit pummche rebn Jahren

Ewrpi. Was abs Filotprojekt
mit Landesforderang Ende
25 begann, entwickehe
sich rasch zum Erfolgimo-
dell: Eime Mitarbeierin
der Bermtungsstelle ist an
clmem festen Schuliag in
der Ginandschule wvor O
per Briefkasten [lir cin Be-
mwﬂ anmelden
und werden mach Abspra-
che mit den Lehrern zu
cinem  Be
aus dem Unierrichl abge-
halt. Die Gespriche dauern
rwischen 10 Minwien und
cimer halben Stande, wer-
den von einzelnen Kindern
oder Kindergruppen wahr-
genommen und setzen bei
den Sorpen und Problemen
der Kinder an. Von Streithg-
kedlen mit anderen
ﬂberpemﬂ.ianmpn.bis
hin zu famiiliren Problemen
kommen alle Themen vor,
Die Kinder zeigen sich da-
bei als Auferst kompetente

L

Mﬂknummdummm.ﬂ‘mun
Gnmdechulen der Nordeifel o

Ratsuchende: Sie formulse-
ren ibre Belange genau, sind
zur Mitarbeit bereit und
entwickeln pemeinsam mil
der Beraterin Lisungsan-

sitre. Die Grundregeln der
Berab it = Schwei-
gepiliche, Freiwilligheit

und Austamsch in canem
mubltiprofessionellen Team
in der Beratungssiclle = fin-
den such hicr Apwendung.
Beei Bedarf and min Emver-
stindnis des EKindes werden
andere Beteiligte (Elern,
Lehrer, (GS-Betreser) in

den Beralungsprozess mil
einbezogen. In mindestens
einem Folgetermin wird ge-
prilit, ob dic Losungsansii-
e umscizbar waren,

Ebenso kinnen awch Leh-
rer, ERern und Betreuungs-
kriifte der OGS sich direkt
an dic Beraterin wenden.
5o w1 vomn Lehrerkollegiam
unabhingiz und kann durch
die Ansiellung bei der Ca-
ritas fhre Allparteilichkeit
wahren. Sind Kinder oder
Eltern {noch) nicht einge-
bunden, stellen die Fach-

krfifte der Schule thre An-
. rergn
e der z¢
genen Jahte haben
Einzelkinderberatungen,
2527 Kindergruppenbera-
tungen und 2674 Elern-
beratungen  statigefunden,
Dariiber hinaws fandon an-
zihlige Lehrerberatungen,
Konferenzen, Helfermusden
und anderer Fochleuteaus-
tausch siant,
In den betzten Jahren findet
im Rahmen des Oualiins-
dialoges eine systematische
Befragung aller abgehen-
den Vienklissler staii, bei
der die Nutzumg vom and
die Zufriedenheil mil der
Beratung erfasst wird:
63% aller im Jahr 2015 pb-
pehenden Schiller haben im
Laufe ikrer Grrundschalzei

R, dass die Berntung gut
bis sehr gut gehollen hat.

Nach 10 Jahren Erfahmung
is1 Beratungsstellen-Leiter

Michael Leblanc nach wie
wor il won der Wirk-
sambkeit der durch

die Mitarbeiter der Erzie-
humgsberatungssielle in den
Grundschalen - die Schilller
sind gerlstet fors Leben

Mabers imemer sin O i die Kids: Deli) Anne Klubert, Marting Rbio, ik

Jibyges, Heike Bolles, Mildegard Hesder und Michael Leblanc.

Feobny: Caritan.

Schweigepflicht ganz
grol geschrieben

Caritas Beratungsstelle aus Monschau zog Bilanz

Moaschan. Die Coritas [3 der Laufensaralle reffen Grandschales  dar  Heer

Ia 2005 gab ed 459 Bearae
mngafills, = dem Ni-
vead des Yorjubees omi-
sprichl, Eliern,  Kinder,
Jupesadliche und Fachkral-
e wenden sich mil ver-

burig el Familee an e

siv aul Deraicr mil ver-

Leigen
Ia vertraslichen (el
chien werden Frodlemlapen

usd Verladerunposlaiche OGS beralen.

kormen ik & Einds
her girem Hrgllasien wl-
bt anmekion usd wendi

- wilwend der Uniersichis-

meit oder im Hahmen dor
Do Ko-

besprochen und auf joden operaticmsarbent  Bedtehl

Emaelfall  abgesiimaniv

wemere  Beravengiabllule
wrcashart. Cemcinsam

wid die  Emisichang
schwicriger  Sisarionen
analywert, werdes B

soaroen der vinoghem B
ieiligien. peoachi und Vit

- IndenegsbowTgungen

umnerE i Flantwmrond

warn, 1579 Peruone in
dic Berateng mil ginbene
§en, un den Geapebehen
aind gimrclne Flicretcile,

[ Bl
weiteren Fachlouten ilas,
serwgil gowdnacht Sohwopi-
gepllichl wind m der Bera
tunguazlle prod powkrie-

Faare, Kissder und Jugend- ben

Bk alleine ok palee
Fumuilisn besiligt.

Em besonderes Angebot
slciit doe Beralung an T

rarmchr weil sobn lahres
nd bl sl als Babersi
halfreich awicien.

Erimalig im Jshr 2005
wipde eine CGrappe for
Kinder anpeboten, von de-
reom mindesiens cin Elem-
1Eil payehich erkramkn wr
In Crruppenticiion = ind ge-
sprochen, gespach und mit

wich Ober ihde belanemndon
Sihutionen g,  lermon
aum Teil. snders damit wm:
duigaiieii. (sl

Super Sonntag 20.03.2016
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