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1. Vorwort

Wenn zwei sich streiten... leidet ein
Dritter?

Liebe Leserinnen und Leser,

der Schutz von Kindern in schwierigen Le-
bens- und Familienverhaltnissen war ein
wichtiges Thema in der sozial- und gesell-
schaftspolitischen Diskussion des vergan-
genen Jahres. Der Entwurf der Bundesre-
gierung fir ein Kinderschutz-Gesetz ist
zwar vor der Bundestagswahl gescheitert.
Aber das neue Familiengerichtsgesetz,
das familiare Streitigkeiten, und das heifBt
zumeist Auseinandersetzungen zwischen
Partnern um ihre Kinder, wo immer mdg-
lich einer einvernehmlichen Klarung zufiih-
ren moéchte, ist seit einigen Monaten in
Kraft.

Immer haufiger beauftragen die Familien-
richter Einrichtungen der Jugendhilfe, und
hier besonders die Beratungsdienste, in
den familidren Auseinandersetzungen zu
deeskalieren, zu vermitteln und gemein-
sam mit den zerstrittenen Partnern gute
Lésungen zumindest im Sinne des Kindes
zu erarbeiten. Im Extremfall, der immer 6f-
ter eintritt, sind die Beratungsstellen erst
einmal gefordert, im ,begleiteten Umgang*®
die Kommunikation zwischen Kindern und
Elternteilen in Situationen sicher zu stel-
len, in denen es begrindetet Beflrchtun-
gen gibt, dass solche Begegnungen ohne
Unterstitzung misslingen kénnten.

Flar die Beratungsstellen ergibt sich aus
einer solchen verstarkten Einbindung in
das Bemuihen und die Sicherung des Kin-
deswohls eine Chance und zugleich eine
erhebliche Belastung: Ein wesentlicher
Grundsatz unserer Beratungsarbeit liegt in
der Freiwilligkeit der Beteiligten, Hilfe und
Unterstitzung anzunehmen und in der Be-
reitschaft, konstruktiv im Sinne guter L&-
sungen mit zu arbeiten. Wo aber gerichtli-
che Anordnungen im Hintergrund stehen,
lassen sich Eltern (und auch Kinder) hau-
fig allenfalls mit ambivalenten Geflihlen
auf den Prozess ein, ebenso haufig leisten
sie jedoch versteckten oder sogar offenen

Widerstand. Es bedarf eines hohen Auf-
wandes, in solchen Fallen auch nur halb-
wegs konstruktive Begegnungs-, Vermitt-
lungs- oder gar Beratungsprozesse zu ini-
tiieren und weiter zu flhren, und die dort
verbrauchten Ressourcen fehlen flr die
vielfaltigen Angebote der sonstigen Bera-
tungsarbeit. Andererseits gehért ein sol-
ches Engagement, das letztlich in erster
Linie dem Kindeswohl dienen soll, unzwei-
felnaft zu den Kernaufgaben unseres
christlichen Verstandnisses von Einsatz
fir Menschen in groBen Néten, die unmit-
telbar und handfest Hilfe benétigen. Das
kommende Jahr wird weiteren Aufschluss
bringen, wie im Zusammenspiel von Fami-
liengerichten, Jugendamtern und Bera-
tungsdiensten diese Spannung zwischen
wachsender Nachfrage nach solcher Ar-
beit mit hoch strittigen Paaren bzw. im be-
gleiteten Umgang um der Kinder willen ei-
nerseits und dem Einsatz flir andere wich-
tige Aufgaben gelést werden kann.

Der vorliegende Bericht zeigt andererseits
die Vielfalt der Familien unterstitzenden
Arbeit in unseren Beratungsstellen. Noch
ermoglichen die Kreativitdt und der Ein-
satz der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
dass Uber das tagliche Geschéft neue Ini-
tiativen gestartet werden, etwa in der Ar-
beit mit Kindern psychisch kranker Eltern
oder im direkten Zugang zu Beratungsan-
geboten im Familienzentrum oder in der
Grundschule. Der Verein zur Férderung
der Caritasarbeit im Bistum Aachen als
Trager von sechs Beratungsstellen freut
sich, dass dieses Angebot weiterhin so gut
angenommen wird, er dankt allen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern, aber auch de-
nen, die durch politische Unterstltzung,
durch gute Kooperation oder auch durch
manche groB-zlgige Spende diese wichti-
ge Arbeit fur die Familien in unserem Bis-
tum férdern.

Ihr
Burkard Schroders

Stellvertretender Vorsitzender
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2. Das Jahr 2009

Das Jahr 2009 war in der Beratungsstelle
von Kontinuitat in der Arbeitsweise einer-
seits und groBen Umwandlungen im per-
sonellen Bereich andererseits gepragt.

Wie auch in den Vorjahren konnten die
bestehenden Angebote im Berichtsjahr
weiter fortgesetzt bzw. ausgebaut werden.
In den Familienzentren DRK Lobberich
im Kreisgebiet sowie St. Christophorus
und HeesstraBe in der Stadt Viersen bot
die Beratungsstelle weiterhin regelmaBige
offene Sprechstunden an. Dieses nieder-
schwellige Anbot ermdglichte es Eltern,
sich unkompliziert und zeitnah mit Fragen
und Problemen an die Beratungsstelle zu
wenden. Es zeigte sich, dass sich in den
Familienzentren viele Eltern meldeten, die
sonst nicht den Weg in die Beratungs-
stellen gefunden hétten.

Zum Ende des Jahres wurde mit der Pla-
nung einer weiteren offenen Sprech-
stunde im Familienzentrum St. Clemens
begonnen.

Auch die Kooperationen mit den Familien-
zentren St. Elisabeth, St. Irmgardis, Ma-
rienheim, Nottbaumchen und Brigitten-
heim wurden wie in den Vorjahren mit Le-
ben geflllt, zum Beispiel durch Fallbe-
sprechungen und Beobachtungen vor Ort,
Beratung der Erzieherlnnen und Elternan-
gebote.

In einigen Féllen erwies sich auch 2009
wieder eine zeitweilige Weiterberatung im
Wohnumfeld der Familien als sinnvoll und
notwendig, was natdrlich fur die Bera-
tungsstelle recht zeitaufwendig war. Die
kam besonders bei den in den Familien-
zentren angebahnten Elterngesprachen
VOr.

Als besonders wirksam erwies sich bei
den Hausbesuchen das Video-
Hometraning, von dem auch besonders
Nicht-Muttersprachlerlnnen gut profitieren
konnten.

Auch die Onlineberatung ermdglicht es
Ratsuchenden, uns zeithah und ohne

Fahrtwege zu erreichen. Aus den meisten
Fallen der Onlineberatung hat sich danach
eine Beratung vor Ort ergeben, teils konn-
ten Fragen aber auch Uber Email geklart
werden.

Ein weiteres praventives Angebot der Be-
ratungsstelle stellten die Elternabende zu
verschiedenen Themen dar. So gab es
z.B. Angebote zum Schutz vor sexuellem
Missbrauch, zum Umgang mit kindlicher
Sexualitat, zur Vorbereitung des Schulein-
stiegs etc.

Bei der gesamten Arbeit konnten wir auf
eine gute Zusammenarbeit im Netzwerk
zurtickgreifen. So wurden unter anderem
zusammen mit der Kriminalhauptkommis-
sarin Frau Brauer-Ebner Elternabende zur
Pravention des sexuellen Missbrauchs
durchgefuhrt.

In vielen Fallen erwies sich nach Abspra-
che mit den Ratsuchenden eine enge Ko-
operation mit den Jugendamtern, Lehre-
rinnen, Erzieherlnnen, Kinder- und
Jugendlichentherapeutinnen, der Frauen-
beratungsstelle, Gerichten u.a. als sinnvoll
und fruchtbar.

Durch die engagierte Hilfe der Integrati-
onsbeauftragten Frau Akarsu, der o6rtli-
chen Moscheegemeinde und der Leiterin
der Deutschkurse bei ,Job Plus“ Frau Dub-
rau konnten, z.B. durch Elternabende,
vermehrt auch solche Eltern der Zugang
zur Beratung erleichtert werden, bei denen
es vielleicht Hemmungen geben kénnte,
den Weg in eine katholische Beratungs-
stelle zu gehen. So stieg die Zahl der Rat-
suchenden aus Familien mit Migrations-
hintergrund.

Die Mitarbeiterinnen engagierten sich zu-
dem in verschiedenen Arbeitskreisen,
von denen z.B. der ,Arbeitskreis gegen
sexuellen Missbrauch an Madchen und
Jungen®“ 2009 das 20-jahrige Jubildum fei-
erte.

Das Auftun immer weiterer Bedarfe und
nicht zuletzt das weiterhin durchgeflihrte
Angebot des sehr zeit- und kraftaufwendi-
gen Begleiteten Umgangs fuhrte aller-
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dings dazu, dass die Ressourcen des
Teams stark belastet wurden, verstarkt
noch durch die personellen Verénderun-
gen im Berichtsjahr.

Herr Norbert Marcinkowski, der die Bera-
tungsstelle seit 1988 leitete, trat zum
Sommer in den wohlverdienten Vor-Ruhe-
stand. Dankbar blickt das Team der Bera-
tungsstelle und der Trager auf das Enga-
gement Herrn Marcinkowskis zurtck.

Seine Nachfolge trat Mitte August 2009
die Diplom Psychologin Jutta Bennecke
an. Sie war zuvor vor allem in Kéln in der
Jugendhilfe sowie im Ausland in den Be-
reichen Projektplanung und Public Health
tatig. Durch den Leitungswechsel wurden
Routinen hinterfragt, was sicher neue An-
regungen brachte, aber auch Anpassungs-
leistung und zeitliche Ressourcen forderte.

Zudem zog es die segelbegeisterte Heil-
padagogin Birgit Naase Mitte des Jahres
in den hohen Norden. lhre Stelle mit ei-
nem Stundenumfang von 32 Stunden blieb
leider bis zum Ende des Jahres unbesetzt.
So war die Beratungsstelle Uber lange Zeit
unterbesetzt. Das verbleibende, gut ein-
gearbeitete Team glich engagiert aus, was
einen enormen Kraftakt und eine An-
sammlung von Uberstunden darstellte.

Das Jahr 2009 wird das noch immer fir
die Arbeit in der Beratungsstelle hoch mo-
tivierte Team als turbulentes und anforde-
rungsreiches, aber auch spannendes Jahr
voller interessanter Aufgaben und Heraus-
forderungen, Abschiede und Aufbrlche,
Kontinuitaten und Neuerungen, erinnern.

Wir danken dabei allen Kooperations-
partnern fir die gute Zusammenarbeit
und die Unterstitzung im Jahr 2009
sowie den Ratsuchenden fiir das uns
entgegengebrachte Vertrauen.
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3. Allgemeine Angaben zur
Beratungsstelle

Die katholische Beratungsstelle fur Eltern,
Kinder und Jugendliche in Viersen ist eine
Einrichtung der Kinder- und Jugendhilfe in
Tragerschaft des Vereins zur Fdérderung
der Caritasarbeit im Bistum Aachen e.V.

Sie steht der Bevélkerung der Stadt Vier-
sen und des Kreises Viersen offen, un-
abhangig von Religion, Nationalitdt und
Weltanschauung.

Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene
bis 21 Jahre, Eltern und andere Erzie-
hungsberechtigte kénnen sich mit Erzie-
hungsfragen und bei persénlichen und
familienbezogenen Problemen an uns
wenden.

Auch bei Fragen und Konflikten im Zu-
sammenhang mit Trennung und Schei-
dung helfen wir bei der L&sungssuche
und fihren Begleiten Umgang und eine
Kindergruppe zum Thema Umgang mit
der Trennung der Eltern durch.

Zudem bieten wir Elternabende zu ver-
schiedenen Themen an, fihren (anonyme)
Fallberatungen fir Fachleute durch, ma-
chen Diagnostik, Verhaltensbeobachtun-
gen etc.

Die Beraterlnnen bilden ein multi-
professionelles Team. Das Team besteht
aus Fachkréaften aus den Bereichen Psy-
chologie, Sozial- und Heilpddagogik und
Verwaltung. Kontinuierliche  Weiterbil-
dung ist fir uns eine Selbstverstandlich-
keit. So sind Mitglieder des Teams z.B. in
systemischer Familientherapie, Tiefenpsy-
chologie, im Umgang mit Opfern sexuellen
Missbrauchs, in Video-Home-Training, etc.
geschult.

Bei Bedarf bieten wir Beratung auch auf
Englisch, Franzésisch und Niederlandisch
an oder engagieren Dolmetscher.

Wir verstehen Beratung als Hilfe zur
Selbsthilfe, die die Ratsuchenden darin
unterstitzt, die persénlichen und familia-
ren Starken wahrzunehmen und diese zur
Lésung ihrer Probleme zu nutzen.

Die Beratung ist freiwillig und kostenfrei.

Die Vertraulichkeit ist gewéhrleistet. Alle
Mitarbeiterlnnen unterliegen der Schwei-
gepflicht.

Telefonisch, schriftlich oder persénlich
kdnnen sich Ratsuchende bei uns anmel-
den (Adresse siehe Deckblatt).

Es bestehen langere Wartezeiten, die
sich leider nicht vermeiden lassen. In Not-
fallen oder bei sich selbst meldenden
Kindern und Jugendlichen vergeben wir
Termine innerhalb der nachsten Tage.

Die Biirozeiten sind taglich von 08:30 bis
12:30 Uhr, montags bis donnerstags auch
von 13:00 bis 17:00 Uhr. Nach Vereinba-
rung bemdhen wir uns auch, Abendtermi-
ne zu vergeben und den Klienten termin-
lich entgegen zu kommen.

Gerne kann auch die Online-Beratung in
Anspruch genommen werden (Adresse
siehe Deckblatt).

Wir engagieren uns im Netzwerk in ver-
schiedenen Arbeitskreisen und kooperie-
ren (nach Absprache mit den Ratsuchen-
den) mit anderen Fachleuten, z.B. Lehr-
rinnen, Richterlnnen, dem Jugendamt, Er-
zieherlnnen, Arztlnnen etc.

Unsere Angebote werden finanziert durch
die oben genannten Kommunen, das
Land Nordrhein-Westfahlen und den Tra-
ger, den Verein zur Fo6rderung der
Caritasarbeit im Bistum Aachen e.V.

Uber Spenden zur Unterstiitzung unse-
rer Arbeit auf das Spendenkonto SPK
Viersen, BLZ 314 500 00, Kinr. 59 111
049 freuen wir uns.

Die Arbeit machten wir auch 2009 wieder
Uber Pressearbeit, Netzwerkkontakte und
Flyer bekannt.
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4. Das Team

der Beratungsstelle

Norbert Marcinkowski

Leiter der Beratungsstelle bis 08.2009

Vollzeit

Jutta Bennecke

Leiterin der Beratungsstelle ab 08.2009

Vollzeit

Annetraud Hiiskes
Teilzeit

Birgit Naase
Teilzeit, beschaftigt bis 08.2009

Rike Palm-Zinkler
Teilzeit

Monika Verhoeven
Teilzeit

Karin Reglinski
Teilzeit

Erika Rohrnbeck
Teilzeit

Ursula Sprogis
Teilzeit

Ehrenamtlich

Dr. med. S. H. Braun
Bei Bedarf

Dipl. Psychologe, Familientherapeut,
Psychotherapeut

Dipl. Psychologin, Ethnologin,
Systemische Familientherapeutin (in Aus
bildung), Kursleiterin Autogenes Training

Dipl. Sozialpadagogin,
Kinder- und Jugendlichen Psychothera-
peutin, Individualpsychologische Beraterin

Dipl. Heilpddagogin, Video-Hometrainerin

Dipl. Sozialpadagogin,
Systemische Familientherapeutin

Dipl. Sozialpadagogin

Sekretarin

Sekretarin

Reinigungsfachkraft

Kinderarzt, Allergologe
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5.

Berufliche
Qualifizierungen

Die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle
nahmen 2009 an verschiedenen Weiter-
bildungen, Fachtagen etc. teil (teils mehre-
re Personen pro Veranstaltung):

=

Fachtag ,Das Kind im Mittelpunkt —
Beratung und Kooperation nach der
FGG-Reform®; Veranstalter: bke e.V.;
Ort: KéIn

Fachtag ,Das groBe Familiengericht —
Grundstrukturen des FamFG*; Veran-
stalter: BVKE; Ort: Frankfurt am Main

Fachtag ,Die ersten drei Monate des
FamFG®; Veranstalter: Landesjugend-
amt NRW; Ort: Kéin

Fachtag fur Leiterlnnen von Familien-
beratungsstellen in freier und kommu-
naler Tragerschaft ,Zum Wohle des
Kindes®; Veranstalter: Landschaftsver-
band Rheinland; Ort: KéIn

Fachtag ,Sexuell missbrauchte Kinder
und das Recht — Schutzmdglichkeiten
im familien- und strafrechtlichen Ver-
fahren“; Veranstalter: Zornrdéschen;
Ort: Ménchengladbach

Fachtag ,Neue Medienwelt ohne Er-
ziehungsberatung?*; Veranstalter:
LAG; Ort: KdIn

Fachtag ,Jugendliche im Social Web*;
Veranstalter: Landesmedienanstalt
NRW; Ort: Disseldorf

Fachtag ,Wenn das Eichhérnchen
Handys sammelt - psycho-
dramatische Teilearbeit mit Tierfiguren
bei Symptomen von Kindern und Ju-
gendlichen®; Veranstalter: LAG; Ort:
Kéln

Fachkonferenz der AGKE; Veranstal-
ter: AGKE; Ort: Aachen

Fachkréftetreffen flr Leiterlnnen von
Familienberatungsstellen in NRW ;
Veranstalter: Landschaftsverband
Rheinland; Ort: KéIn

Tagung ,Sozial un(d) gerecht®; Veran-
stalter DiICV Aachen; Ort: Aachen

Testvorstellung des neuen Intelligenz-
tests IDS (Intelligenz Diagnose Inven-
tars); Veranstalter: Verlag Hans Huber;
Ort: DUsseldorf

Vortrag: ,Die Rolle der Mutter bei se-
xuellem Missbrauch®, Veranstalter: Ar-
beitskreis , Gegen sexuellen Miss-
brauch an Madchen und Jungen®; Ort:
Viersen

Fortbildung ,Elternbildung in Bewe-
gung — Konzepte und Strukturen fir
eine dauerhafte Pravention®; Veran-
stalter: ISA e.V.; Ort: Hamm

Fortbildung Ess-Stérungen — Vertie-
fungstag ,Schwierigkeiten und Prob-
leme im Beratungsprozess®; Veranstal-
ter: Landes Koordination Integration
NRW; Ort: KéIn (mehrtagig)

Weiterbildung zur systemischen Fami-
lientherapeutin; Veranstalter: RIfS; Ort:
Bergisch Gladbach (mehrjahrig, fort-
laufend)

Weiterbildung in Erster Hilfe

Grundqualifikation ,Video-Home-
Training“; Veranstalter: SPIN; Ort:
Duisburg

Fallsupervision mit externer

Supervisorin
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6.

Netzwerkarbeit

Die Mitarbeiterlnnen der Beratungsstelle
nahmen 2009 an folgenden Arbeits-
kreisen (AK), Fachkraftetreffen und Ar-
beitsgruppen teil:

=N

4

AK ,Gegen sexuellen Missbrauch an
Madchen und Jungen®, Viersen (hier
unter anderem Mitvorbereitung des 20-
jahrigen Jubilaums, siehe Presse-
berichte)

AK ,Krisenstab Sexueller Missbrauch®,
Viersen

AK ,Gegen sexuellen Missbrauch* der
kath. Beratungsstellen im Bistum Aa-
chen; Bistum Aachen

AK ,Mutter, Kind, Gesundheit®, Viersen
AK ,Frihe Hilfen®, Viersen

Arbeitsgruppe ,AG §78" der Stadt
Viersen
Viersener Frauenforum

AK der katholischen Trager zur Vorbe-
reitung des Jugendhilfeplanausschus-
ses, Viersen

AGKE (Arbeitsgemeinschaft kath. Er-
ziehungshilfe im Bistum Aachen), Aa-
chen

BVKE (Bundesvereinigung katholische
Erziehungshilfe), Bundesweit

Fachkraftetreffen der Psychologlnnen
der Erziehungsberatungsstellen (EBSs)
im Didézesan Caritasverband (DiCV)

Fachkraftetreffen der Sozialarbeiter-
Innen/Soszialpddagoglnnen der EBs
im DiCV

Fachkraftetreffen der Verwaltungs-
fachkrafte der EBs im DiCV

Fachkraftetreffen der Leiterlnnen der
EBs im DiCV

Fachkraftetreffen der Leiterlnnen der
EBs im Verein zur Foérderung der
Caritasarbeit in Aachen e.V. (VFC)

=

=N

Austauschtreffen mit den Diensten im
»Haus der Region*

Mitarbeit bei der MAV-Wahl, Teilnah-
me am Wahlausschuss des VFC

Mit folgenden Familienzentren bestanden
Kooperationsvereinbarungen:

=N

Familienzentrum St. Christophorus in
Viersen-Dllken (mit offener Sprech-
stunde der EB im Familienzentrum)

Familienzentrum HeesstraBe in Vier-
sen-Dilken (mit 14-tdgiger Sprech-
stunde)

Familienzentrum St. Elisabeth in Vier-
sen-Duilken

Familienzentrum St. Clemens in Vier-
sen-Slchteln (Sprechstunde in Vorbe-
reitung)

Familienzentrum St. Irmgardis, Vier-
sen-Slichteln

Familienzentrum Marienheim in Vier-
sen-Zentrum

Familienzentrum der DRK in Nettetal-
Lobberich (mit wdchentlicher offener
Sprechstunde)

Familienzentrum Brigittenheim in Net-
tetal-Kaldenkirchen

Familienzentrum der AWO Nottbdum-
chen in Schwalmtal
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Enge Kooperationen und fachlicher
Austausch bestanden im Jahr 2009 zu-
dem mit den Folgenden Institutionen und
Personen:

= Jugendamter/ASD Kreis und Stadt
Viersen

= Psychologische Beratungsstelle der
Diakonie in Viersen

= Frauenberatungsstelle Viersen

= Integrationsbeauftragte der Stadt Vier-
sen Frau Akarsu

= Integrationskurse ,DAA Job Plus®
Frau Dubrau

= Jugendberufshilfe Stadt Viersen, Herr
Feldt-Winz

= Viersener Moscheegemeinde

= Kinder- und Jugendpsychiater Dr.
Maurer, Viersen

= Verschiedene Kinderarzte und Kinder-
therapeuten, SKM Viersen, SKF Vier-
sen, Schulen und Kindetagesstatten

= Die anderen Erziehungsberatungs-
stellen des Bistums Aachen sowie wei-
tere soziale Institutionen

Viele weitere, gute Kontakte bestanden.
Wir bitten um Verstdndnis, wenn hier nicht
alle namentlich aufgezahlt werden kénnen.

Eine gute Kooperation im Netzwerk halten
wir fir wertvoll, notwendig und berei-
chernd fir uns und die Ratsuchenden.
Auch in Zukunft freuen wir uns auf Anre-
gungen und Synergieeffekte.

WIR BEDANKEN UNS BEI ALLEN, DIE
UNSERE ARBEIT DURCH GUTE
KOOPERATION UNTERSTUTZTEN!
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7. Praventive Angebote der
Beratungsstelle

Durch Pravention und Offentlichkeitsarbeit
sollen Eltern schon friihzeitig auf mégliche
Probleme hingewiesen werden, um so zu
vermeiden, dass sie Uberhaupt entstehen
oder chronisch werden.

Dabei kann Pravention in verschiedenen
Entwicklungsphasen sinnvoll und nitzlich
sein.

Im Allgemeinen gilt: Je friher sie einge-
setzt wird, desto grdBer ist die Nachhaltig-
keit und Effizienz. Unsere Angebote bezo-
gen sich im Jahr 2009 auf Eltern,
Erziehrlnnen., Jugendliche und Kinder.

Folgende praventive Angebote wurden
in 2009 neben der Sprechstunde in den
Familienzentren durchgefiihrt:

= Elternabend ,Sexueller Missbrauch an
Jungen und Madchen® in der Kinder-
garten Martin-Luther-Str. in Dilken (15
Teilnehmerlnnen = TN) und kath. Kin-
dergarten Lobberich (22 TN) in Koope-
ration mit Hauptkommissarin Gesa
Ebner.

= Elternabend ,Doktorspiele und mehr*
im DRK Familienzentrum Lobberich
(11 TN) in Kooperation mit Kriminal-
hauptkommissarin Gesa Brauer-Ebner.

= Informationsveranstaltung fir und Dis-
kussion mit Schiilerinnen des Padago-
gik-Leistungskurses eines Viersener
Gymnasiums

= Elternschulung in der Moschee, Sich-
telner Str. in Zusammenarbeit mit Frau
Akarsu (Integrationsbeauftragte)

Elternkurs — Thema: ,Fit flr die Schule-
Was braucht ein Vorschulkind fir eine ge-
sunde Entwicklung?“ (15 TN), in Zusam-
menarbeit mit Frau Dubrau (Integrations-
kurs)

Elternkurs — Thema: ,Umgang mit
Fernsehen“ (9 TN) in Zusammenarbeit
mit dem Deutsch-Turkischen Eltern-
verein VITEV e.V.

Vortrag und Gesprach zum Thema
,JUmgang mit Fernsehen®in Zusam-
menarbeit mit Frau Dubrau (Integrati-
onskurse), BahnhofsstraBe

Vortrag und Gesprach zum Thema
,Umgang mit Computerspielen* (15
TN) in Zusammenarbeit mit Frau Dub-
rau (Integrationskurse)

Weitere Planungs- und Kooperations-
gesprache mit Frau Akarsu und Frau
Dubrau, mit Lehrerlnnen, ErzieherIn-
nen etc.

Gruppenangebot fir Kinder aus Tren-
nungs- und Scheidungsfamilien (siehe
folgende Seite)
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8. Beispiele falliiber-
greifender Tatigkeiten

8.1  Gruppenarbeit mit Kindern
aus Trennungs- und Schei-
dungsfamilien

Wie auch in den Jahren zuvor fand auch
2009 wieder die Gruppe fir Kinder aus
Trennungs- und Scheidungsfamilien statt.
Die Gruppe wurde geleitet von Frau A.
Hiskes und Frau B. Naase.

Die ,Trennungs- und Scheidungskinder-
Gruppe* hat sich seit mehreren Jahren zu
einem festen Bestandteil unserer Bera-
tungsarbeit entwickelt. Durch Informatio-
nen an das Stadt- und Kreisjugendamt
sowie Zeitungsartikel in der 6rtlichen Pres-
se machten wir auch 2009 wieder auf un-
ser Angebot aufmerksam.

Wenn Eltern sich trennen, bricht fir ihre
Kinder eine Welt zusammen. Die Eltern
sind oftmals so mit ihren eigenen Proble-
men beschaftigt, dass sie nur schwer auf
ihre Kinder eingehen kdénnen. Kinder
brauchen aber Anregung und Unterstit-
zung, um mit der veranderten familidaren
Situation zurecht zu kommen.

An der Gruppe nahmen 2009 Madchen
und Jungen im Alter zwischen neun und
elf Jahren teil. Es fanden zehn Sitzungen
a 90 Minuten sowie zwei Elterntreffen
statt. Letztere dienten dazu, die mit Tren-
nung und Scheidung der Eltern auf-
tretenden Probleme aus der Sicht der Kin-
der zu vermitteln, auf mdgliche Verhal-
tensdnderungen  hinzuweisen. Zudem
wurde das Gruppenprogramm dargestellt.

Jede Gruppenstunde hatte eine klare
Struktur mit Eingangsrunde (Einstimmung
auf die Sitzung), erster Arbeitseinheit
(themenzentrierter Arbeit), Pause, zweiter
Arbeitseinheit und Abschlussteil (Spiel,
Abschiedsritual).

Die Themen der Treffen waren:

1. Wir lernen uns kennen

2. Was bei Trennung und Scheidung
passiert

3. Scheidung der Eltern — welche Geflhle
I6st das aus und was muissen Kinder
Uber Scheidung wissen

4. Wie ich mich heute in meiner Tren-
nungs- und Scheidungsfamilie fihle

5. Konflikt und Lésung im Rollenspiel
6. Umgang mit Wut und Arger

7. Zukunftswiinsche — Abschied nehmen
von nicht erfllbaren Wiinschen

8. Wie sich Winsche erfillen und Prob-
leme I6sen lassen

9. Ich bin eine wertvolle Person — was
habe ich in der Gruppe gelernt

10. Wir nehmen Abschied

In der Pause freuten sich die Kinder lber
Platzchen und Getranke. In dieser kurzen
Zeit wollten wir die Kinder bewusst bedie-
nen und verwdhnen. Sie sollten die Még-
lichkeit bekommen, ihre oft zu kurz ge-
kommene Kinderrolle einzunehmen.

Genauso wichtig war es uns, die Kinder zu
ermutigen, sich zu 6ffnen und zu entlas-
ten, sensibel auf ihre eigenen Befindlich-
keiten und Bedurfnisse eingehen. Die Kin-
der sollten lernen, ihre Bedurfnisse und
Gefuhle ernst zu nehmen und zu vermit-
teln, wodurch ihr Selbstwertgefiihl gestarkt
werden sollte.

Bei den Kindern fanden auch die Bewe-
gungsspiele, in denen sie ihre Energien
und Spannungen ausleben konnten, be-
sonderen Anklang.

Im Laufe der zehn Treffen gewann die
Trennung der Eltern fir die Kinder an
,2Normalitat“. Die Kinder wurden mutiger,
von sich zu erzahlen und eigene Geflihle
auszudricken. In der Gruppe konnten sie
sich durch Solidaritdt mit anderen Kindern
ihren belastenden Erfahrungen stellen,
sich dartber austauschen und neue LO6-
sungswege fir schwierige Situationen
ausprobieren.
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Die Eltern meldeten uns an den Eltern-
nachmittagen zurick, dass sie ihre Kinder
selbstkritischer und entkrampfter erlebten,
sowie dass die Kinder ihre Bedurfnisse
und Winsche deutlicher formulierten. Die
oft schweigsamen Kinder 6ffneten sich Va-
ter und Mutter gegentber starker und ga-
ben haufig erstmals etwas Uber ihre Ge-
fOhle zur Trennung der Eltern preis.

Wir baten die Eltern, dieses Geschenk oh-
ne drangen und infrage stellen einfach an-
zunehmen.

Die Kinder bekamen nach der letzten
Gruppensitzung ihre Mappe mit den Ar-
beitsblattern und Bildern Uberreicht.

(verfasst von A. Hiskes)

Hier ein Beispiel fiir eine Einladung der
Kinder zur Gruppe (Format verandert):

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Hildegardisweg 3, 41747 Viersen, Telefon 02162/15081 |

Lieber XXXX,

Geht es Dir manchmal auch so, dass Du gerne
darlUber reden mdchtest dass

sich in Deiner Familie so viel verandert
hat,

Deine Eltern sich getrennt haben,

Du dich oft alleine fOhlst, traurig oder wi-
tend bist,

Du manchmal nicht so recht weif3t, wo
Du hingehdrst,

Du nicht verstehen kannst, warum das
alles so gekommen ist und was nun aus
Dir und Deinen Wiinschen wird?

Es kann gut tun und helfen sich mit anderen Kin-
dern zu treffen, in deren Familie es genauso ist.
Die wissen am besten, wie es einem so geht.

Wir laden Dich ein, ab dem 21.04.09, jeweils
dienstags von 15.30 — 17.00 Uhr an unserer
Gruppe teilzunehmen, in der Du Uber all das re-
den kannst und in der wir gemeinsam versuchen,
herauszufinden, wie es Dir besser gehen kann.

Dabei werden wir auch spielen und Spaf haben.

Wir griBen Dich
Unterschriften
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8.2 Neues praventives
Angebot fir Eltern von
Kindergartenkindern:
,Doktorspiele und mehr*

Kinder haben ein Recht auf eigene Rau-
me, in denen sie nicht standig unter der
direkten Kontrolle von Erwachsenen ste-
hen. Kinder haben aber auch ein Recht
auf Schutz vor (sexuellen) Ubergriffen.
Wichtig ist es, Kindern beides zu ermdgli-
chen.

In den letzten Jahren nehmen die Anfra-
gen von Erzieherlnnen zur fachlichen Un-
terstitzung bei Fragen von sexuell-
Ubergriffigem Verhalten bei Kindern zu.
Aber auch Eltern melden sich, weil sie un-
sicher sind, ob die ,Doktorspiele* ihrer
Kinder noch als ,normal® zu bewerten
sind.

Sexuell Ubergriffiges Verhalten unter Kin-
dern gab es schon immer. Friher wurde
aber Uber alles, was mit Sexualitat zu tun
hatte, nicht gesprochen. In den letzten
Jahren ist jedoch das Problembewusstsein
flr dieses Thema gewachsen.

Da die Erfahrung gemacht wird, dass
schon unter Kindern im Kindergartenalter
sexuelle Grenzverletzungen stattfinden
und diese in einigen Féllen sehr belastend
far die Opfer sind, halten wir es fir wichtig,
Erzieherlnnen und Eltern fur dieses The-
ma zu sensibilisieren und im Umgang da-
mit zu unterstitzen.

Mit dem Elternabend ,Doktorspiele und
mehr®, zudem vorab auch ein Erzieher-
Innengesprach gehdrt, verfolgen wir das
Ziel, Eltern und Erzieher Uber die kindliche
Sexualitat zu informieren; auf die Proble-
matik des sexuell-Ubergriffigen Verhaltens
aufmerksam zu machen und aufzuzeigen,
was Ubergriffiges Verhalten ist und was
nicht. Zudem geben wir Antworten auf die
Frage, wie mit dem Ubergriffigem Kind
umgegangen werden kann und was das
Opferkind braucht.

Unser erster Elternabend fand im DRK
Familienzentrum Lobberich statt.

Nachdem wir die Eltern Uber die kindliche
sexuelle Entwicklung informiert hatten und
den Unterschied kindlicher Sexualitat und
erwachsener Sexualitdt verdeutlicht wor-
den ist, starteten wir in das Thema ,Uber-
griffig oder nicht?“. Jede/r Teilnehmerin
erhielt ein Fallbeispiel, was sie/er der
Gruppe vorlas. Daraufhin wurde eine Ein-
schatzung abgegeben, ob sie/er das kind-
liche Verhalten als Ubergriffig oder normal
einschéatzte. Auch die anderen Eltern wur-
den aufgefordert, ihre Meinung zu aufBern.

Gemeinsam sammelten wir Kriterien, die
far ein freiwilliges Miteinander stehen, z.B.
SpaB, Freiwilligkeit, Gleichaltrigkeit der
Kinder usw. Dem wurden Kriterien fur
dbergriffiges Verhalten gegenlber gestellt,
z.B. Zwang, Druck, groBer Altersunter-
schied usw.

Folgende von U. Freund und D. Riedel-
Breitenstein  vorgeschlagene Definition
wurde vorgestellt: ,Ein sexueller Ubergriff
zwischen Kindern liegt dann vor, wenn se-
xuelle Handlungen durch das Uber-griffige
Kind erzwungen werden bzw. das betrof-
fene Kind sie unfreiwillig duldet oder sich
unfreiwillig daran beteiligt. Haufig wird da-
bei ein Machtgefalle zwischen den daran
beteiligten Ubergriffigen und betroffenen
Kindern ausgenutzt, indem z.B. durch
Versprechungen, Anerkennungen, Dro-
hungen oder korperlicher Gewalt Druck
ausgeubt wird.*

Da Eltern und Erzieherlnnen sich haufig
schwer taten im Umgang mit kindlichem
Sexualverhalten generell, war es uns
wichtig, ihnen Empfehlungen fir den Um-
gang damit an die Hand zu geben.

Aus unserer Sicht ist es vor allen Dingen
wichtig, gut zu reagieren, z.B. nicht sofort
abwertende Kommentare zu auBern oder
Verbote zu erteilen. Das eigene Schamge-
fohl sollte wahrgenommen und es sollte
angesprochen werden, ob alle die Spiele
okay finden. Es sollten Regeln fir den
Umgang mit Doktorspielen aufgestellt
werden.
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Nachdem der informative Teil beendet
war, hatten die Eltern noch die Md&glich-
keit, Fragen zu stellen und sich auszutau-
schen. Schén war aus unserer Sicht, dass
die Eltern bereitwillig Gber Erfahrungen im
Umgang mit den kindlichen Doktorspielen
berichteten.

Es richteten sich auch Fragen an die Er-
zieherlnnen, und mit groBem Interesse
wurde sich ausgetauscht, wie denn der
Kindergarten mit kindlichen Doktorspielen
bzw. Ubergriffigem Verhalten umgeht. Hier
zeigte sich, dass es wichtig ist, dass auch
ein Kindergarten Regeln im Umgang mit
,2Doktorspielen“ braucht. Solche Regeln
kénnen z.B. sein (in Anlehnung an die
Vorschlage des Vereins Zartbitter e.V.,
Kéln):

= Doktorspiele sind Kinderspiele ohne
Erwachsene und éltere Kinder!

= Nur wenn alle es wollen!

4

Kein Kind darf einem anderen wehtun!

= Jedes Kind hat das Recht ,nein“ zu
sagen!

= Keine Uberredung — kein Drohen!
= Hilfe holen ist kein Petzen!

Laut der Mitarbeiterin des Vereins Zartbit-
ter in KéIn Frau Enders sind Kinder in Ein-
richtungen mit klaren Konzepten relativ gut
geschutzt und ein guter fachliche Umgang
ist gewahrleistet.

Teilnehmer und Referenten waren nach
dem ersten Elternabend zufrieden. Wir
hoffen, dass wir noch bei vielen weiteren
Kindergarten Interesse fir dieses Thema
wecken kdnnen.

(verfasst von M. Verhoeven)

Hier ein Beispiel fiir eine Einladung
zum Elternabend (Format verandert):

,Doktorspiele“ und mehr

Fragen Sie sich nicht auch manchmal ,Ist
das noch normal?“, wenn Sie Ihre Kinder
beim Spiel Uberraschen.

Wie soll ich jetzt reagieren?
Wann ist ein Spiel kein Spiel mehr?

Diese und andere Fragen zur kindlichen
Sexualitat wollen wir mit Ihnen bespre-
chen.

Montag, 16.11.2009 um 19.30 Uhr
Im Familienzentrum Kindergarten
Heesstr.

Rike Palm-Zinkler, Monika Verhoeven

Kath. Beratungsstelle fur Eltern, Kinder
und Jugendliche, Viersen
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0. Unsere Arbeit in Zahlen —
Statistik

Im Folgenden finden Sie unseren statisti-
schen Jahresbericht. Es wird versucht, die
Zahlen durch Erlduterungen, Tabellen und
Grafiken zu veranschaulichen.

9.1 Gesamtzahl der Fille / Ubernah-
men / Neuaufnahmen / Ab-
schlisse / Onlineberatung

Im Berichtsjahr 2009 suchten 394 Familien
und Einzelpersonen unsere Beratungs-
stelle auf. Davon wurden 163 (41,4%)
Ratsuchende aus dem Jahr 2008 (ber-
nommen, und es gab 231 (58,6%) Neu-
aufnahmen Abgeschlossen werden konn-
ten 258 Falle.

jahren fest. Hierbei ist zu bedenken, dass
durch die lange Unterbesetzung (32 h von
insg. 3,05 Vollzeitstellen) und die Neube-
setzung Leitungs- und einzigen Vollzeit-
stelle nicht ganz so viele verschiedene
Menschen unterstitzt werden konnten wie
in ,normalen” Jahren. Zudem wurde viel
Beratungskapazitat durch die teils Gber 20
meist von den Gerichten geschickten Fal-
len von Beratung hochstrittiger Eltern und
des Begleiteten Umgangs gebunden.

Anzahl Kontakte pro Arbeitstag u. VollKraft

5
N 5] 3,88 4,1
3, b 3
Z _ﬂ 3,56 3,6
1
0 .
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Anzahl | Prozent
Gesamtzahl der Bera-
tungsfalle 394 100%
Davon Neuaufnahmen im
Jahr 2009 231 58,6%
Davon Ubernahmen aus
den Vorjahren 163 41,4%
Abgeschlossene Falle in
2009 258 65%

Zuséatzliche 10 Ratsuchende (8 Eltern, 2
Jugendliche) fragten die Online-Beratung
nach — zwei weniger als im Jahr 2008.
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=o=Zahl bearbeiteter Falle

—i—Ubernahmen
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== Abgeschlossene

Betrachtet man die Grafik stellt man einen
leichten  Rlickgang von  betreuten
Klientenfamilien im Vergleich zu den Vor-

Rechnet man die fehlende Stelle heraus
und betrachtet nur die erste Hélfte in 2009
stieg die Anzahl der Kontakte pro Arbeits-
tag und Vollkraft Uber die Jahre sogar
noch (bei etwa gleich bleibender Dauer
der Kontakte), was die Arbeitsbelastung
der einzelnen gut verdeutlicht.
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9.2  Verteilung Stadt Viersen /
Kreis Viersen

Wohnort der Ratsuchenden

Viersen

- Stadt
Tonisvorst

L ) Briiggen
Schwalmtal 19

Nieder-
kriichten
Lobberich 33

10

Wie im Vorjahr kam auch in 2009 wieder
eine etwas hdhere Zahl von Ratsuchen-
den aus dem Stadtgebiet Viersen (230 =
58,4% in 2009, 55% in 2008).

Hauptwohnsitz der Klien-

tenin Anzahl | Prozent
Stadt Viersen 230 58,4%
Kreis Viersen 164 41,6%
Gesamtfélle 394 100%

Aus dem Kreisgebiet wurden wir in 164
Fallen angefragt. Diese teilten sich wie in
der folgenden Tabelle ersichtlich auf die
verschiedenen Gemeinden auf:

9.3  Altersverteilung / Geschlecht

56% der angemeldeten Kinder und Ju-
gendlichen waren Jungen (144), 44%
Madchen (114). Nur ein junger Erwachse-
ner Uber 18 Jahre meldete sich selbst
(plus zwei in der Onlineberatung).

i Mannlick
Altersgliederung = Minnlich

Weiblich
35

30

22 33
27 29 27
26

25 —————
20 16 16 I E—
15 F———
10 —7 —
. o
4]

<3 Jahre 3his<6 6bis<9 9his< 12bis< 15his< 18bis<
Jahre Jahre 12 Jahre 15Jahre 18Jahre 21 lJahre

Die Altersverteilung war ahnlich wie in den
Vorjahren, wobei der Anteil der vorgestell-
ten (vor-)pubertierenden leicht anstieg
(von 29% zwischen 12 und 18 Jahren in
2008 auf 34% in 2009). Nur bei den unter
drei und Uber 15 Jahre alten Kindern bzw.
Jugendlichen war der Anteil der vorgestell-
ten Madchen héher oder gleich hoch. Ins-
gesamt lasst sich ein Anstieg der Proble-
me der Eltern mit Madchen ca. ab der be-
ginnenden Pubertat vermuten. Auch der
Anteil der Vorschdler stieg um etwa 3 %.

Altersverteilung* Q** | d* | Zahl | %

< 3 Jahre 12 7 19 | 74
3 bis < 6 Jahre 16 32 48 | 18,6
6 bis < 9 Jahre 16 26 42 | 16,3
9 bis < 12 Jahre 27 33 60 | 23,3

12 bis < 15 Jahre 27 29 56 | 21,7

15 bis < 18 Jahre 16 16 32 | 124

18 bis < 21 Jahre 0 0 1 0,4

Hauptwohnsitz der % % nur
Klienten in Zahl Total Kreis
Stadt Viersen 230 58,4%

Briggen 19 48% | 11,6%
Grefrath 1 0,3% 0,6%
Lobberich 10 2,5% 6,1%
Nettetal 68 17,3% | 41,5%
Niederkrichten 33 8,4% | 20,1%
Schwalmtal 30 7,6% | 18,3%
Tonisvorst 3 0,8% 1,8%
Gesamt 394 (\1/09103?4) (vlggg/z)

Gesamt 144 | 114 | 258 | 100

* Nur abgeschlossene Félle
**Q = Madchen, & = Jungen, % = Prozent
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9.4 Schulform / Beruf

Schulform/Beruf

Fachoberschule/Fachs...
Berufsvorhbereitung
Gesamtschule
Cymnasium
Realschule
Hauptschule
Forderschule
Grundschule

Kindertageseinrichtung

ZuHause

Auch im Jahr 2009 war der Anteil der
Gymnasiasten wieder etwas héher als der
der Haupt- und Realschiler. Hier kdnnte
man vermuten (nicht belegbar), dass wei-
terhin bildungsfernere Eltern seltener den
Weg in die Beratungsstelle finden. Méglich
ist auch, dass ein hdherer Leistungsdruck
auf Gymnasien und Realschulen zu ver-
mehrten Problemen flhrt bzw. dass die
vermehrte Prasenz von Schulsozialarbei-
tern an Hauptschulen Fruchte tragt.

9.5 Anteil allein Erziehender

Wie auch im Jahr 2008 ist der Anteil der
Familien, in denen die Eltern des vorge-
stellten Kindes getrennt sind hoch (64%,
165 von 258 Féllen).

Anzahl | Prozent

Vor/in/nach Tren-
nung/Scheidung 165 64,0

Gesamt 258 100,0

9.6 Herkunft der Eltern

Herkunft Mutter / Vater

100%

O Nicht-
80%

Deutsch
60%

0% @ Deutsch

20%

0%

Mutter Vater

12,8% der Mutter 14,3% der Vater der
vorgestellten Kinder bzw. Jugendlichen
haben einen Migrationshintergrund. Dies
ist vergleichbar mit den Zahlen aus 2008
(ca. 14%). In der konkreten Arbeit stellten
wir fest, dass durch die enge Zusammen-
arbeit mit der Integrationsbeauftragten
Frau Akarsu, der Moscheegemeinde und
Frau Dubrau, die die Deutschkurse be-
treut, der Zugang zu Eltern anderer Her-
kunft erleichtert wurde. So kamen auch
viele spontan entstandene ,Miniberatung*
hinzu.

Schulform/Beruf * Anzahl | Prozent
Fachoberschule/Fachschule 5 1,9%
Berufsvorbereitung/-

férderung 3 1,2%
Gesamtschule 19 7,4%
Gymnasium 32 12,4%
Realschule 28 10,9%
Hauptschule 19 7,4%
Foérderschule 5 1,9%
Grundschule 73 28,3%
Tageseinrichtung fir Kinder 55 21,3%
Zu Hause (ohne institutio-

nelle Betreuung 19 7,4%
Gesamt 258 100,0

* Nur abgeschlossene Félle

Herkunft Mutter Anzahl | Prozent
Deutschland 225 87,2
Nicht Deutschland 33 12,8
Gesamt 258 100,0
Herkunft Vater Anzahl | Prozent
Deutschland 221 85,7
Nicht Deutschland 37 14,3
Gesamt 258 100,0
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9.7 Wartezeiten 9.8  Dauer der Beratung

Leider konnten wir es auch im Jahr 2009
aufgrund der hohen Nachfrage nicht ver- Beratungsdauer
meiden, dass es zu Wartezeiten kam, wie
man der Graphik entnehmen kann.

36 und mehr Monate

Wartezeit bis zum ersten Fachkontakt 30bis unter 36 Monate
Biszu 14 24 bis unter 30 Monate
Tagen; Biszu 1 18 bis unter 24 Monate
29% N\ Monat
Langer als \\) 16% 12 bis unter 18 Monate
Z Monate — 9his unter 12 Monate
26% W s o
1S zu 8 bis Unter 8 Wonate
Maonaten
29%, 3 bis unter 6 Monate
< drei Monate
Griinde daflr liegen neben der hohen 0 80 100 150
Nachfrage in der Art der Beratungsanlas- Anzahl Klienten

se: So erfordert z. B. der begleitete Um-
gang einen sehr intensiven wie auch zeit-

lich lang andauernden Betreuungs-umfang Betrachtet man die Dauer der Beratung

(meist mindestens ber ein 2 Jahr), der wird deutlich, dass ein GroBteil (= 38,0 %)

die Warteliste ansteigen lasst. innerhalb von 3 Monaten abgeschlossen

Dennoch konnte die Zahl der Ratsuchen- werden konnte, wahrend 129 (=50,0 %)

den, die nur bis zu 14 Tagen auf einen eine Beratungsdauer zwischen drei Mona-

ersten Fachkontakt warten mussten in ten und einem Jahr in Anspruch nahmen.

2009 erhdht werden (22% in 2008 = bis zu Nur bei 31 (= 12 %) der Ratsuchenden

. o/ | i H - .

14 Tagen warten; 13% in 2008 = bis zu ei- waren langere Unterstiitzungsprozesse

nem Monat warten). notwendig. Hierin enthalten ist auch die
Zahl derjenigen, die in gréBeren Abstan-

Wartezeit Anzahl | Prozent den immer mal wieder um Beratung nach-

Bis zu 14 Tagen 68 | 29% suchten.

Bis zu einem Monat 36 16% Dauer der Beratung* Anzahl | Prozent

Bis zu zwei Monaten 68 29% Unter drei Monate 98 38,0

Langer als zwei Monate 59 26% 3 bis unter 6 Monate 57 22,1

Gesamt 231 100%

X - 6 bis unter 9 Monate 43 16,7

*nur in 2009 neu aufgenommene Falle
9 bis unter 12 Monate 29 11,2
12 bis unter 18 Monate 19 7,4
18 bis unter 24 Monate 8 3,1
24 bis unter 30 Monate 1 0,4
30 bis unter 36 Monate 1 0,4
36 und mehr Monate 2 0,8
Gesamt 258 100,0

* nur abgeschlossene Falle
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9.9 Anzahl der Fachkontakte

Anzahl Fachkontakte

=30 Fachkontakte

16-30 Fachkontakte

6-15 Fachkontakte

2-5 Fachkontakte

1 Fachkontakt

71
D3

a0

100

Ein GroBteil der Anliegen konnte in zwei
bis 15 Gesprachen mit den Fachkraften
geklart werden (134 Falle, 52%). Zu be-
achten ist natdrlich, dass hinzu noch ein
teils groBer Aufwand von Telefonaten, Ak-
tenstudium, Vor- und Nachbereitung etc.

kam.

Anzahl der Fachkontakte* Anzahl | Prozent
1 Fachkontakt 41 15,9
2 bis 5 Fachkontakte 93 36,0
6 bis 15 Fachkontakte 71 27,5
16 bis 30 Fachkontakte 40 15,5
Uber 30 Fachkontakte 13 5,0
Gesamt 258 100,0

* nur abgeschlossene Félle

9.10 Fallbezogene Zusammenarbeit

Zusammenarbeit

Arztin/Arzt/Kliniken

weitere Familienangehérige

Telefonseelsorge

Scziale Dienste (z.B.SPFH)

Sozialamt

Sonstige || -

Schule {Lehrerin o. Lehrer)
Rechtsanwaltin/Rechtsanwalt

niedergel. Psychotherapeutin

Jugendamter

Heimiteilstationare Einrichtg

Gesundheitsamt

Gerichte

Kitas/Familienzentren

andere Beratungsstellen

0 20 40 60 30 100 120

Anzahl der Klienten bei denen es Zus.arbeit gab

Wir bemiihen uns, wenn nétig und méglich
mit anderen Fachstellen zu kooperieren,
um die Hilfen fir die Familien optimal ab-
zustimmen. Die Koordination war haufig
recht zeitintensiv (haufige Anrufe, bis man
einander erreicht), jedoch meist sehr
fruchtbar. Das Einverstandnis der Erzie-
hungsberechtigten fir eine Kooperation
holetn wir schriftlich ein. Unsere Arbeit
machten wir fur die Ratsuchenden trans-
parent und nachvollziehbar.

Am héufigsten stimmten wir uns in 2009
mit den Mitarbeiterlnnen der Jugendamter
ab (in 105 Féllen). Auch den Kontakt zu
Lehrerlnnen (in 20 Fallen) und
Erzieherlnnnen (7 Falle) sowie RichterIn-
nen (in 12 Fallen) und Rechtsanwaltinnen
(7 Falle) suchten wir.
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Fallbezogene Zusammenar-

beit Anzahl
andere Beratungsstellen 3
Kitas/Familienzentren 7
Gerichte 12
Gesundheitsamt 1
Heim/teilstationare Einrich-

tung 1
Jugendamter 105

niedergelassene Psycho-
therapeutin

Rechtsanwaltin/Rechtsanwalt 7
Schule (Lehrerin o. Lehrer) 20
Sonstige 2
Sozialamt 2
Soziale Dienste (z.B.SPFH) 4
Telefonseelsorge 1
weitere Familienangehérige 10
Arztin/Arzt/Kliniken 6
Gesamt 185

* nur abgeschlossene Falle

Sollten Sie lber die in Kapitel 9
prasentierten Zahlen hinaus
noch Informationsbedarf ha-
ben, wenden Sie sich gern an
uns.
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10. Pressespiegel

Wir danken der Presse fir alle Artikel, die unsere Beratungsstelle bzw. die von uns mitge-
stalteten Arbeitskreise erwéhnten. Hier einige Beispiele:

= Artikel im Extratipp am 24.05.2009 Uber die Arbeit im Familienzentrum St. Christophorus

Erziehungsberatung im Integrativen Familienzentrum St. Christophorus:
Behinderte Kinder brauchen Klarheit

(30.04.2009) Meta Nefen erinnert sich noch genau,
wie gut ihr das Lob der Fachkréafte des kinderneurolo-
gischen Zentrums in Bonn getan hat. ,Sie machen
das prima*, bescheinigten sie der Mutter einer geistig
behinderten Tochter. ,Das hat unheimlich geholfen®,
sagt die Schwalmtalerin. Viele Eltern behinderter Kin-
der sind unsicher, wenn es um die Erziehung geht,
weiB Walburga Ackermann, die Leiterin des integrati-
ven Familienzentrums St. Christophorus des Caritas-
verbandes fir die Region Kempen-Viersen in Dilken.
Deshalb bietet neben der Frihférderung Viersen seit
Januar auch die katholische Erziehungsberatungsstel-
le einmal im Monat eine offene Sprechstunde im Fa-
milienzentrum an.

,Erziehung ist schwierig“, beschreibt Meta Nefen die
Situation mit ihrer Tochter Ida: Die Finfeinhalbjéhrige

ist genauso groB wie andere Kinder in ihrem Alter, [n der offenen Sprechstunde der katholi-

aber ihr Verstand ist nicht mitgewachsen. ,Sie fasst . P .
alles an wie eine Einjéhrige®, berichtet ihre Mutter. schen Erziehungsberatung im integrativen

Besonders gerne hat Ida das Katzenklo — sie mag Familienzentrum St. Christophorus kénnen
den Sand. Zudem kann die Kleine nicht sprechen.  gjch Eltern behinderter Kinder mit Birgit
Und noch ist Meta Nefen nicht sicher, ob ihre Tochter . . s

Naase (links) und Kita-Leiterin Walburga

sie Uberhaupt versteht. Ack h h "
.Gerade behinderte Kinder brauchen viel Klarheit und ckermann (rec ts) austauschen. Meta

Struktur, damit sie sich orientieren kénnen®, meint Nefen nutzt das Angebot.

Familienberaterin Birgit Naase. Allerdings stellt sie

auch klar, dass es keine Patentrezepte gibt. Das bestatigt Meta Nefen, die als Lehrerin an einer Hauptschule
padagogisch ebenso vorgebildet ist wie ihr Mann, der als Erzieher arbeitet: ,Ich erziehe Ida nicht im herkdmmli-
chen Sinn, ich reagiere auf sie.” Bei ihren beiden gréBeren, acht und zehn Jahre alten Kindern agiere sie mehr.
Aber auch bei Ida sei es wichtig, dass sie als Mutter Grenzen setze. ,Es ist nicht einfach, ihr verstéandlich zu ma-
chen, dass sie den Geburtstagskuchen ihrer Schwester am Abend vorher noch nicht essen darf*, berichtet sie.

Es sei ein wichtiger Schritt fir Eltern behinderter Kinder, sich von zu hohen Erwartungen zu verabschieden, er-
lautert Brigit Naase: ,Danach geht es ihnen oft besser.” Wie groB das Sprechbedirfnis der Familien ist, erféhrt
auch Walburga Ackermann: ,Wir erleben Eltern, die mit vermutlich behinderten Sauglingen zu uns kommen und
erst einmal eine Stunde lang Uber ihre Geflihle, Angste und Befiirchtungen reden.”

Die Leiterin des integrativen Familienzentrums St. Christophorus beobachtet, dass behinderte Madchen und
Jungen haufig Gberbehiitet werden. Ein Problem sei auch, dass Geschwisterkinder nicht zu ihrem Recht kom-
men, so Walburga Ackermann: ,Vorlesen geht nicht, weil das behinderte Kind daneben sitzt. Oder den Eltern
fehlt angesichts der zahlreichen Therapietermine die Zeit und die Kraft, die nichtbehinderten Geschwisterkinder
zum Sport oder zu Freunden zu fahren.”

Jeweils am ersten Dienstag im Monat ist die Erziehungsberatung von 8.00 bis 9.30 Uhr im integrativen Familien-
zentrum St. Christophorus an der EintrachtstraBe 58 in Dllken zu Gast. Die offene Sprechstunde kann auch von
Eltern genutzt werden, deren Kinder nicht das Familienzentrum besuchen. Meta Nefen findet das Angebot her-
vorragend: ,Ich weiB, wie hilflos man sein kann”, sagt sie
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Uber das
und Jun-

Artikel in der Rheinischen Post vom 29.08.2009 ,Netzwerker gegen Missbrauch®
20-jahrige Jubilaum des ,Arbeitskreise gegen sexuellen Missbrauch an Madchen
gen“in Viersen (Foto: Dritte von links = Monika Verhoeven)

VIERSEN

RP 298 O3

RHEINISCHE POST §

Netzwerker gegen Missbrauch

Seit 20 Jahren gibt es den Arbeitskreis gegen sexuellen Missbrauch an Madchen und Jungen im Kreis Viersen.
Das Gremien hat ein intaktes Netzwerk und Friihwarnsystem geschaffen. Die Aufklarungsarbeit wird fortgesetat.

VON NATASCHA BECKER

VIERSEN ,Wir haben unsere beiden
groken Ziele erreicht.” Dieses posi-
tive Fazit zieht Anna JanBen von der
Frauenberatungsstelle Viersen, die
mit einigen anderen Institutionen
zum Arbeitskreis gegen sexuellen
Missbrauch an Miidchen und Jun-
gen im Kreis Viersen gehért. Das
Wunschziel, dass es keinen Miss-

| brauch an Midchen und Jungen
mehr gibt, ist zwar nicht realisiert
worden. Aber die Vernetzung der
einzelnen Institutionen fiir eine op-
timale Zusammenarbeit und ein
gutes Priventionsangebot hat das
Netzwerk innerhalb seiner 20-jih-
rigen Tétigkeit erreicht.

Fiirs Thema sensibilisiert

Was sich 1989 aus einer kleinen
Gruppe bildete, die dem Miss-
brauch an Midchen und Jungen in
ihrer Arbeit begegnete, kann sich
heute sehen lassen. Innerhalb kiir-
zester Zeit wurden MaBnahmen zur
Vorbeugung gebildet und die Of-
fentlichkeit fiir das Thema sensibi-
lisiert. 1996 bildete sich aus dem Ar-
beitskreis ein Krisenstab. .Der ist
offen fiir alle Birger und Fachstel-
len, wenn jemand ein ungutes Ge-
filhl hat und sich Verdachtsmo-
mente erhirten®, erkliirt Lutz
Strothmann, Sachbearbeiter von
Sexualdelikten bei der Kriminalpo-
lizei im Kreis Viersen.

Besonders stolz sind die Mitglie-
der des Arbeitskreises riickbli-
ckend, dass das interaktive Thea-
terstiick ,Mein Kdrper gehoirt mir®
infastallen Grundschulen des Krei-
ses Viersen prisentiert werden
konnte, Zudem wird die Elternar-
beit in Form von Informations-
abenden gut angenommen. . Wir

NE

konnten hervorragende Angebote
installieren®, bringt es Monika Ver-
hoeven von der katholischen Erzie-
hungsberatungsstelle Viersen auf
den Punkt.

Neue Angebote

Zum 20-jihrigen Bestehen wird
es keine Feier geben, sondern zwei
neue Angebote fiir Erwachsene. So
findet am 15. September um 20 Uhr
der Vortrag ,Die Rolle der Mutter
bei sexuellem Missbrauch® im
Papst-Johannes-Zentrum in Vier-
sen, Gladbacher StraRe 230, statt.
Bei freiem Eintritt referiert die So-

am
Mitglieder des Arbeitskreises gegen sexuellen Missbrauch an Madch
in den vergangenen 20 Jahren vor. Gleichzeitig gaben sie einen Uberblick auf weitere Aktivitaten.

INFO
Beratung

In Sachen sexueller Missbrauch an
Madchen und Jungen stehen un-
ter and die Katholisct

en und Jungen stellten ihre Arbeit und Erfolge

RP-FOTO: BUSCH

ziologin und Psychotherapeutin
Elisa Brokling. Dem schlieft sich
am 22. September um 20 Uhr die
Vorstellung des Theaterprojektes
+Mein Kérper gehort mir* an, zuder
Eltern und Péidagogen ins Viersener

ratungsstelle fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche (Ruf: 02162 15081)
und das Frauenzentrum Viersen
(Ruf: 02162 18716) Ratsuchenden
zur Verfiigung. Auch Informati-
onsabende fur Kindergarten und
Grundschulen kiinnen dort verein-
bart werden.

Er: -von-Rotterdam-Gymna-
siums am Konrad-Adenauer Ring
30 eingeladen sind, ,Hierzu gibt es
bei den Gleichstellungsbeauftrag-
ten der Gemeinden kostenlose Ein-
trittskarten”, so JanRen. Die Aus-
stellung ,Opfer* des Weiien Rings
ist vom 15. bis 25, September im
Papst-Johannes-Zentrum in Vier-
sen zu sehen.
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Artikel im Extratipp vom 30.08.2009 ,Die Augen nicht verschlieBen“ Uber das 20-jahrige
Jubilaum des ,Arbeitskreises gegen sexuellen Missbrauch an Madchen und Jungen in
Viersen

Die Augen nicht verschliefen

Zwanzig Jahre , Arbeitskreis gegen sexuellen Missbrauch an Mddchen und Jungen*

Zum zwanzigjdhrigen Beste-
hen |&dt der Arbeitskreis ge-
gen sexuellen Missbrauch von
Mé&dchen und Jungen erneut
Eltern, Pddagogen und Erzie-
her dazu ein, sich gemeinsam
mit dem Thema ,,Sexuelle Ge-
walt gegen Médchen und Jun-
gen” zu beschéftigen.

Viersen (csa). ,Wir mdchten
anregen, dem Thema priven-
tiv zu begegnen, sich tiber-
haupt damit auseinander zu
setzen", beschreibt Anna
JanBen (55), Sozialpddagogin
an der Frauenberatungsstelle
des Frauenzentrums Viersen,
den Griindungsgedanken des
Arbeitskreises, ,Nur so kén-
nen wir Schutz und Hilfen fiir
Kinder gewihrleisten.” Mit-
glieder sind unter anderem
der Kinderschutzbund, die
katholische Beratungsstelle,
die Jugenddmter des Kreises
und das Frauenzentrum. Dass
die verschiedenen Fachinsti-
tute an einem Tisch versam-
melt werden und gemeinsam
wirksame Strategien gegen
den Missbrauch erarbeiten
wollten, war ein weiterer Ge-
danke, der zur Griindung des

Opfaer,

L @ . r‘d- . Ry s
Angelika Hartmann (I.) und Anna Janfen (r.) mit dem Pregramm zum zwanzigjahrigen Bestehen des Ar-
beitskreises. Foto: Samuel

den sind spiter der Krisen-
stab, als ein Netzwerk von
Hilfen bei sexuellem Mis-

ne Theaterauffithrung ,Mein
Kérper gehort mir” der thea-
terpddagogischen Werkstatt

Der Eintritt zu beiden Veran-
staltungen ist kostenlos,
Kontakttelefonnummer fiir

Arbeitskreises fiihrte. Ver-
schiedene psychosoziale,
pédagogische, kommunale,
medizinische, juristische und
andere Einrichtungen, die Er-
fahrung im Umgang mit Op-
fern und deren Familien ha-
ben sowie Vertreter der Poli-
zei fanden und finden im Ar-
beitskreis ihren Platz. Begon-
nen wurde mit den Priventiv-
maRnahmen durch Elterna-
bende, interaktive Theater-
stiicke (,Mein Korper gehort
mir"), Bilderbuchkoffer und
offentlichkeitswirksame Ver-
anstaltungen zur Thematik.
»Leider ist dieses ganze Enga-
gement notig, denn jedes
dritte bis vierte Mddchen und
jeder siebte bis zehnte Junge
erlebt laut ,Dunkelfeldfor-
schung” unerwiinschte sexu-
elle Kontakte“, betont Anna
JanRen. ,Seit wir vor zehn
Jahren regelmiRige Elterna-
bende zum Thema anbieten
und an vielen Grundschulen
das Theaterprojekt ,Mein
Korper gehort mir* durch-
fithren, haben wir bereits un-
gefdhr 2400 Padagogen und
Eltern erreichen kénnen.”
Aus dem Arbeitskreis entstan=
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sbrauch von Kindern, und die
Prozessbegleitung vor Ge-
richt, als unterstiitzende und

Osnabriick im Erasmus-von-
Rotterdam-Gymnasium statt-
finden.

den Arbeitskreis ist das Frau-
enzentrum Viersen unter
02162/18716.

kostenlose Hilfe fiir die Be-
troffenen. ,Dass zwanzi-
gjdhrige Bestehen des Ar-

beitskreises war fiir uns als
Viersener Auflenstelle des
‘Weillen Rings Anlass, die Aus-
stellung ,Opfer” des Weillen
Rings nach Viersen zu holen,“
erkldrt Angelika Hartmann
(55), die in Viersen fiir den
Weien Ring (Gemeinniitzi-

er Verein zur Unterstiitzun
| Kriminalitéits fem-ua&

zurVerhiitung von Straftaten)
arbeitet. Neben der Ausstel-
lung wird am 15. September
um 20 Uhr noch ein Vortrag
zum Thema ,Die Rolle der
Miitter bei sexuellem Mis-
sbrauch” im Papst Johannes
Zentrum inViersen und am
22. Sgptember um 20 Uhr ei-

Ausstellung ,,Opfer”

» Fiir die Ausstellung ,,Opfer”
haben 18 Studentinnen und
Studenten der Bauhaus- Uni-
versitit Weimar, Fakultit Ge-
staltung, unter Anleitung von
Prof. Werner Holzwarth und
Hochschuldozent Peter
Gamper in enger Zusam-
menarbeit mit dem Weillen
Ring Kampagnen gegen
héusliche Gewalt und sexuel-
len Missbrauch von Kindern
und Frauen entwickelt.

Zum einen sollte der WeilRe
Ring bekannter gemacht
werden, zum anderen sollte
eine breite Offentlichkeit auf
die alltéigliche und vielfach
im Verborgenen stattfinden-
de Kriminalitéit aufmerksam
gemacht und fiir die Folgen
der Gewalttaten auf die Op-
fer sensibilisiert werden. Op-
fer selbst sollen erkennen,
dass es fiir solche Verbrechen

kompetente Stellen gibt, an
die sie sich wenden kénnen.
Die aulergewthnliche Aus-
stellung, bestehend aus mehr
als 100 Arbeiten, riihrt an,
schockiert und provoziert.
Sie wird bundesweit mit
groBem Erfolg gezeigt und
findet sowohl bei Besuchern
als auch bei den Medien eine
auBergewdhnlich lebhafte
Resonanz. Viele Schulklassen
besuchen sie im Rahmen des
Ethikunterrichts.

InViersen ist die Ausstellung
im Papst Johannes Zentrum,
Gladbacher Str. 230, 41747
Viersen vom 15.-25.9.2009 zu
sehen. Gedffnet ist sie Mo-Fr.
von 9 -18 Uhr und So von 14
—18 Uhr. Der Eintritt ist frei.
Fiir Schulklassen ab Klasse 8
in Begleitung der Lehrer wird
um telefonische Voranmel-
dung unter 02162/354534 ge-
beten.




= Artikel in der Rheinischen Post vom 29.08.2009: ,Ausstellung: Opfer erhalten ein Ge-
sicht* — Uber eine Ausstellung organisiert vom ,Arbeitskreises gegen sexuellen Miss-

brauch an Madchen und Jungen®in Viersen

VIERSEN

| PQ@&M

RHEINISCHE POST §

Ausstellung: Opfer erhalten ein Gesicht

VIERSEN (tre) Zum 20-jihrigen Be-
stehen des Arbeitskreises gegen Se-
xuellen Missbrauch an Médchen
und Jungen im Kreis Viersen holt
die Viersener Aullenstelle des Wei-
Ben Rings, die ebenfalls dem Ar-
beitskreis angehort, die Ausstellung
«Opfer” nach Viersen. Gezeigt wer-
den Arbeiten von Studenten der
Universitat Weimar.

Die Studierenden haben sich mit
den Tabuthemen ,Héusliche Ge-
walt* und ,Sexueller Missbrauch”

auseinandergesetzt und damit dem
,Opfer-Sein” ein Gesicht gegeben.
Nach einer griindlichen Recherche
sind eine Fiille von Ideen entstan-
den, die sich in mehr als 100 Fotos
ausdriicken.

»Die Ausstellung passt hervorra-
gend zum 20-jahrigen Bestehen des
Arbeitskreises*, sagt Angelika Hart-
mann vom Weilen Ring Viersen.
Die Ausstellung richtet sich an Ju-
gendliche und Erwachsene. Fiir
Kinder ist sie aufgrund der sehr an-

spruchsvollen Arbeiten nicht geeig-
net. Denn einige der Motive der
Ausstellung provozieren, schockie-
ren und gehen an die Grenzen. Die
Bilder setzen ganz bewusst auf eine
emotionale Wirkung und erfordern
wegen der teilweise sehr drasti-
schen Darstellung den Mut, nicht
wegzuschauen. Erzieher und Pida-
gogen sind eingeladen, auch Klas-
sen ab dem achten Schuljahr, sich
die Ausstellung anzusehen. Aller-
dings sollten sich die Schulklassen

vorher unter Ruf: 02162 354534 an-
melden. Ansprechpartner vom
Weillen Ring werden wihrend der
gesamten Ausstellungszeit vor Ort
sein.

Die Ausstellung wird am 14. Sep-
tember um 14 Uhr im Viersener
Papst-Johannes-Zentrum erdffnet.
Vom 15. bis 25. September weilt sie
in Viersen. Die Ausstellung ist mon-
tags bis freitags von 9 bis 18 Uhr so-
wie samstags und sonntags von 14
bis 18 Uhr gebffnet.
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